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1. PSICOLOGIA EN EL TIEMPO DE ESTILO DE VIDA

1.1 Desarrollo cognitivo.

e Aestas edades, los nifios comienzan a tener una vision mdas amplia y objetiva de lo que sucede a su
alrededor, ya han superado la etapa del egocentrismo infantil, por lo que les surgen nuevas
preguntas e interrogantes que les ayudan a entender el mundo de una manera menos subjetiva. Se
preguntan sobre todo por el sentido de la propia vida.

e Al igual que en el tiempo de experiencia, los adolescentes de esta etapa han desarrollado
plenamente el pensamiento formal, es decir, son capaces de pensar, reflexionar y buscar
conclusiones y soluciones a sus problemas cogiendo los acontecimientos de la experiencia asi como
sus propios pensamientos y conclusiones, para llegar a una solucién. Son capaces de plantearse
diferentes puntos de vista para un mismo problema. No se dejan llevar solo por lo que ven y
escuchan.

1.2 Desarrollo social

e Al inicio de esta etapa los nifios sufren cambios emocionales que, ni siquiera ellos mismos
entienden, pero éstos no son tan bruscos como en la etapa de experiencia y poco a poco se van
superando. Se deben a cambios hormonales que rompen con su equilibrio interior.

e Tienen una visién mds global de si mismos y se dan cuenta de lo que les afecta, interesa,... son
conscientes de su inestabilidad y fragilidad aunque hacen lo posible para que no se les note, por
eso muchas veces quieren llamar la atencidén y quieren hacernos creer que estan muy seguros de si
mismos, pero en realidad les falta coherencia entre lo que piensan y lo que hacen.

e En esta etapa, los adolescentes deben enfrentarse a dos tareas importantes: ser auténomos e
independientes de sus padres, formar su identidad combinando de forma equilibrada los diferentes
elementos de la personalidad.

e Los conflictos y la rebeldia de los adolescentes son su principal forma de lograr la autonomiay la
independencia de sus padres. Pero aunque la distancia emocional tiende a crecer al comenzar el
periodo no todos los adolescentes reaccionan de la misma manera, habra algunas que su oposicion
serd mas fuerte que en otros.

e Los adolescentes extraen muchas de sus ideas acerca de papeles y valores adecuados de grupos de
referencia (grupo Juniors, grupo de futbol...), con los que comparten actitudes e ideales. Cada cual
se compara con el grupo de referencia y se topa con valores que acepta o rechaza. Se pueden dar
conflictos de lealtad en los mismos.

e Seencuentran en una etapa de inseguridad porque al final de este periodo han de tomar decisiones
importantes en su vida (si quieren seguir estudiando, qué estudiardn, si quieren trabajar,...) y no se
creen capaces de tomar tan grandes responsabilidades, les inquieta y provoca incertidumbre
pensar el adulto que pueden llegar a ser.

e Tienen una limitacion personal para resolver problemas, por lo que a pesar de tener cierta
sensibilidad social, les cuesta mucho colaborar. En este sentido, el educador Juniors ha de
plantearles problemas sencillos y les tiene que hacer ver a los chavales que no es muy complicada
su participacién y sobre todo, tiene que alentar a todo el grupo de amigos para que se sientan a
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gusto y motivados. En estas edades participan emocionalmente de los problemas sociales, por lo
gue quieren ayudar pero no saben como y no quieren sentirse solos.

e Eladolescente tiene la necesidad de ser aceptado, acogido y tenido en cuenta, tanto por su grupo
de amigos como por el adulto. Esto se debe principalmente a la separacidn afectiva del ambiente
familiar y su incorporacion progresiva a la sociedad, por eso el educador Juniors debe ser cercano,
y propiciar un clima de confianza y seguridad, en el que todos se sientan cdmodos y aceptados.

e Hemos de tener en cuenta el conflicto generacional, es decir, padre e hijo tienen diferentes
maneras de pensar y actuar, por este motivo, los educadores Juniors debemos saber acercarnos a
los adolescentes pero dejandoles claro que hay cosas que no se pueden hacer, y que sus padres
guieren lo mejor para ellos aunque en algunas ocasiones piensen que sélo quieren fastidiarles (hora
de volver a casa,...).

e Enla adolescencia la busqueda de amigos es mas selectiva y pasan de las relaciones grupales a las
relaciones de pareja. Van buscando diversas alternativas en cuanto a amigos, pareja, actividades y
puntos de vista. Sin embargo las relaciones de amistad son mas estables y hay una mayor capacidad
de compromiso.

e El adolescente necesita del grupo de amigos, porque en él encuentra complicidad, intimidad,
seguridad, escape para su afectividad, diversion, complementariedad de sexos,... Al inicio de esta
etapa, sobretodo, les gusta mucho estar con los amigos, en la calle, no es preciso que estén
haciendo algo concreto (ir al cine, jugar a futbol,...) les basta con estar juntos hablando y riéndose,
por esto a los padres les inquieta bastante, el no saber en todo momento lo que estan haciendo sus
hijos y con quién estan. Los chavales prefieren estar en la calle que en casa de alguno de ellos,
porque se sienten menos controlados. En este sentido, el educador Juniors ha de intentar que el
equipo sea un grupo de amigos, esto es bueno para los chavales porque se mueven en un buen
climay los padres estan mds tranquilos porque saben que sus hijos estan bien. Para conseguir esto
han de hacer convivencias, excursiones de equipo, reuniones al aire libre,... pues al compartir
nuevas experiencias les unird mds como grupo.

1.3 Proceso de adquisicion de la identidad sexual y de género

e Alolargo de esta etapa, principalmente en los primeros afios, sigue su preocupacion por laimagen
del propio cuerpo, pero no en exceso, como en la etapa anterior. Lo que mas les preocupa es la
valoraciéon vy juicio de los demas hacia su persona, en este sentido les influye la imagen ideal
difundida por la publicidad, los famosos... El educador Juniors ha de ayudarles a construir su
personalidad y a fortalecer su autoestima, para ello ha de crear en el grupo un ambiente de
confianza donde no quepa el rechazo a ninguno de sus miembros.

e Al finalizar esta etapa su desarrollo corporal aparentemente es ya adulto. Los adolescentes se
caracterizan sobretodo por su gran vitalismo. Estas ganas de vivir se manifiestan en la busqueda
de lo placentero, de emociones fuertes en el momento inmediato, es por eso que rechazan todo lo
que supone un esfuerzo, por pequefio que sea. En esta etapa es un buen momento para reflexionar
muy seriamente sobre el tema de las drogas; ya empiezan a ver a amigos consumiendo e incluso
les han podido ofrecer o probar algln tipo de sustancia.

e Tienen escasa capacidad de atencién y de constancia. Nosotros, como educadores Juniors, les
hemos de hacer ver que las cosas, que verdaderamente valen la pena, suponen un esfuerzo, y que
cuando las consigues te dan mayor satisfaccion, porque te has superado a ti mismo. Esto se debe a
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gue en la sociedad en la que vivimos se promueve la ley del minimo esfuerzo, el egocentrismo,...
nosotros, en la medida de nuestras posibilidades hemos de cambiarla.

1.4 Desarrollo moral

En esta etapa, son capaces de explorar y descubrir la realidad que les rodea, por lo que pueden
construir su escala de valores y determinar su forma de vida. Por este motivo, el educador Juniors
debe poner a su alcance, a través de diversas experiencias, una escala de valores que les acerque
al estilo de vida de Jesus.

Su interés por la persona de Jesus es oscilante. Unas veces lo ven como lider, admirando su forma
de ser y actuar; otras como alguien cercano; pero siempre asociado al pasado, con poca incidencia
en su vida personal. O les influye, en funcién de sus necesidades personales. Al igual que en el
tiempo de experiencia hay que acercar el Evangelio a la vida diaria y personal de cada uno de los
chavales. El Evangelio siempre tiene algo que decirnos en el aqui y en el ahora, y sobretodo tiene
respuestas a nuestras preguntas o preocupaciones. La labor del educador es hacerles llegar esto,
reflexionar conjuntamente sobre sus vidas y si confian en Dios.

Aprecian una serie de valores evangélicos (libertad, amor, solidaridad, justicia...); pero su vivencia
les parece dificil, ya que chocan con su tendencia a la comodidad y el ambiente en el que viven. La
funcién del educador Juniors es hacerles ver que no es tan dificil. Debe de actualizar la figura de
Cristo, es decir, mostrarles que Jesls no es un lider pasado de moda sino que sus ensefianzas
siempre son actuales, incluso innovadoras. En muchas ocasiones se asocia el seguir a Jesus (ir a
misa,...) con personas mayores y aburridas, hay que mostrarles, que somos jovenes que seguimos
el estilo de vida de Jesus, y que por ello no dejamos de hacer las mismas cosas que el resto de los
jovenes (divertirnos, ir al cine...)

El adolescente es capaz de construirse su escala de valores, que se centran principalmente en las
ganas de vivir, gozar, tener, aparentar... y siempre al servicio de su realizacion personal. Sus criterios
morales son fruto de una moral auténoma y subjetiva, que en la mayoria de casos estan
condicionados por el ambiente, la publicidad, la moda (“como todos lo hacen...”), la television,... El
educador Juniors debe entender que los tiempos cambian, y que las demandas de la sociedad son
distintas, por ello debemos ayudarles a ajustar esa escala de valores segun sus propios criterios.

1.5 Desarrollo religioso

Ven a Dios como lejano, apartado, con una fuerte carga ética: juez que pide cuentas del trabajo
hecho; no lo considera suyo, porque no lo ha descubierto por si mismo. Entra en una etapa de
inestabilidad religiosa, de dudas, alternando la fe y la vacilacién, el amor y el odio, la falta de
concordancia entre pensamientos y sentimientos, entre su vida y la influencia del medio. Se
pregunta sobre la existencia de Dios, el mal, la muerte, las injusticias, la Iglesia. Va a intentar
encontrar una respuesta discutiendo con su grupo de amigos, y también con los adultos. En esta
etapa van a poner en juego toda su afectividad; asi cualquier contrariedad bastard para encontrar
irracional lo que en otros momentos habian aceptado facilmente. También influird el ambiente
antirreligioso que rodea su vida (sociedad, amigos, en ocasiones la familia...)

En esta etapa es conveniente animar a los chavales a participar en celebraciones comunitarias,
vigilias de adviento, cuaresma, Semana Santa, festival de la cancidn vocacional... donde también



PROXCLTE
cGULATIU
AUMiorRs . N
participen otros jovenes, para que experimenten que ser joven y moderno no va en contra de ser
cristiano.
En estas edades son muy conscientes de las necesidades de otros grupos sociales pero se siguen
sintiendo inseguros, tienen mas iniciativa pero no saben cdmo colaborar, necesitan un
“empujoncito” por parte del educador.
Tienen dificultad en la celebracion de la Eucaristia. No entienden qué se celebra, y el lenguaje, los
simbolos y los gestos que contiene, les resultan poco significativos y alejados de su vida y
preocupaciones. No entienden por qué se ha de ir a misa si siempre es igual. El educador Juniors ha
de explicarles que eso no es del todo cierto. Es verdad, que sigue siempre la misma estructuray se
repiten muchas oraciones, pero en cada tiempo litdrgico cambian algunas cosas (color de la
vestimenta del sacerdote, algunos gestos,...) y siempre por un motivo concreto, que se les tiene
gue explicar para que los entiendan y los valoren. También que en cada Eucaristia la Palabra de
Dios es diferente y nos puede estar diciendo cosas distintas.
Si en tiempos anteriores la actitud del educador ante la Eucaristia era importante, aqui también lo
es. Se fijardn si el educador se aburre, no contesta, o no se arrodilla, incluso si va a comulgar.
Tenemos que ser coherentes y participar activamente de la Eucaristia.
Los chavales se encuentran ante la dificultad de que algunos de sus amigos no son del Juniors y no
comparten ni entienden por qué van, creen que lo Unico que se hace es hablar de Jesus e ir a misa,
es decir, “un rollo”.
En estas edades todavia se sienten inseguros, tienen dudas de fe y ademas no poseen la
personalidad suficiente para contestarles, e incluso les da verglienza admitirlo. Debemos educarles
para que aprendan que si una cosa es buena y les gusta tienen que seguir haciéndola,
independientemente de lo que digan los demas.
En este momento, nos encontramos en una sociedad que rechaza todo lo relacionado con la
religion, lo infravalora y ridiculiza (series de television,...), por eso es tan dificil para los
adolescentes optar por el estilo de vida de Jesus, no esta de moda y ellos se suelen dejar arrastrar.
Tienen dificultad para sentirse Iglesia, la consideran un lugar, no una comunidad. Por eso, no se
sienten incluidos en la vida y misidn de la Iglesia. Les cuesta participar de las actividades
parroquiales, no se dan cuenta que el Juniors es un movimiento que forma parte de la parroquia.
Se basan mas en la razén que en la fe y rechazan todo lo impuesto por los adultos, sobre todo la
insistencia en las practicas religiosas.
El contenido de su oracion esta en funcion de sus necesidades, la mayoria de las veces es
interesada: la busca de consuelo, mas en las chicas, y de ayuda y fuerza para superar las dificultades,
mas en los chicos.
Los adolescentes tienen dificultad en manifestar su complicado mundo interior (sentimientos,
deseos, miedos, esperanzas...). Ello influye también en la expresién de sus convicciones y
sentimientos religiosos a los adultos.
Con la confesidn sienten que se les esta “violando su intimidad” y es por ello que les sigue
produciendo verglienza. En las penitenciales comunitarias es esencial que el educador sea un
ejemplo y se confiese también.
El tiempo de Estilo de Vida es el paso a monitores, es por ello que el educador debe formarlos en
todos los aspectos: capacitarlos para realizar oraciones, juegos, programaciones... pero también
para que entiendan que ser educador Juniors implica un compromiso con la parroquia. Todo va
unido, no tiene sentido un educador que no celebre la Eucaristia.
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e Los chavales muestran ilusiéon por ser monitores, y tienen una idea parcial de lo que ello supone.
No es mejor monitor el que siempre hace las cosas para agradar a los nifios, que el que hace las
cosas por los nifos; aunque no siempre sea lo que a ellos mas les guste.

e Actualmente, uno de los problemas mas frecuentes en los centros es que las nuevas generaciones
de monitores tienen cierto miedo a las responsabilidades. Consideran que el estilo de vida que les
ofrece el Juniors, el estilo de vida de JesUs, es demasiado exigente para lo que ellos estadn dispuestos
a dar (no quieren compromisos).
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2. EL EDUCADOR FRENTE AL TIEMPO DE ESTILO DE VIDA I1lI

El Educador de cada tiempo tiene que ser consciente que su papel, su intervencion su forma de educar
va cambiando y adaptdndose a la edad de los destinatarios, debiendo responder a las necesidades y
caracteristicas propias de cada edad. Con el objetivo de ayudarte en este camino educativo que vas a
realizar con tu equipo te ofrecemos a continuacién indicaciones e ideas que te facilitaran tu trabajo
como Educador.

2.1 ALGUNOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA

e No es nifio ni joven.

e Busqueda de la identidad.

e Proceso de definicién de posiciones, principios e ideales que orientardn su vida posterior.

e Momento de descubrimiento de si mismo y de las interrogantes mas profundas.

e Poseedor de grandes riquezas emotivas; brotan en él sentimientos (las hormonas estan a flor de
piel), impulsos sexuales y de amor.

e Presencia continua de momentos de efervescencia.

e Leinteresa de sobremanera la sexualidad.

e No le gusta cumplir reglas.

e Etapa feliz de descubrimiento de la vida aunque también le produce frustraciones y desconfianza
con los demas.

e Distanciamiento de la familia, critica y confrontacion a los padres.

e Elgrupo, su grupoy su aceptacion es fundamental.

e El ambiente: familiar, escolar, grupal, eclesial ayudan a su orientacion y la actitud del Educador
religioso es importante también.

2.2 PARA EDUCAR EN LA FE Y POTENCIAR EL DESARROLLO PERSONAL A ESTE
TIEMPO

e Mostrar una religidon que responde a sus intereses que se interese por él, que da solucion a sus

problemas.

e Contenidos a partir de dilemas morales que plantean problemas concretos para los adolescentes.

e Necesidad de un Dios cercano, misericordioso para recurrir a él en sus angustias y frustraciones.

e La necesidad de lideres que guien su vida como aspecto oportuno para asumir positivamente la
figura humana de Jesus héroe, fortaleza, bondad, honradez, etc.

e La Fe no identificada como un mero cumplimiento religioso para una persona que presenta
rebeldia a las obligaciones y reglas impuestas.

e Lareligion una aliada para su vida y no un freno o represion.

e No hacer, manifiestas, formas de autoridad y dominio.

e Como contenidos oportunos: Jesis como modelo de vida que responde a los problemas del
mundo. Jesus: amigo, compafiero, seguro, firme, heroico, comprensivo misericordioso.

e Momento oportuno para la educacion sobre el pecado y la ley del amor para calmar su
sentimiento de culpa en referencia a su sexualidad.
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e Puede proyectar en Dios cualidades que él desea para si, Dios como utopia del yo, y Cristo como
soporte real.

e Presentacion de lideres positivos que guien su vida como modelos validos para afirmar su Fe.

e Se corre el riesgo de limitarse con preferencia a los sentimientos y a las soluciones inmediatas,
pero es de gran importancia que se ofrezcan soluciones vitales y de largo alcance, de modo que
sean fundamentales para su vida posterior.

e Debe orientarse a la persona concreta.

e No es prudente convertir la catequesis en un consultorio moral o en simple satisfaccién afectiva,
de la curiosidad o necesidades del grupo. Si en algin momento es importante la programacion y
el orden en las ideas, es precisamente a estas edades, cuando se valora como una necesaria
preparacion para la vida adulta de creyente.

e La oracidn, siempre fundamental, es mucho mds importante en este tiempo. Hay que poner al
adolescente, que esta descubriendo su mundo interior, en contacto con Dios. Es la actividad
espiritual mas rica que podemos hacer: oracién comun, pequefios silencios de meditacion, vigilias
(podria ser atractivo pasar en vela la noche del jueves Santo), encuentros con otros grupos,
Eucaristias de grupo, peregrinaciones....

e Los temas sociales deben ser objeto de orientacién en la formacién. El sentirse en la sociedad
como parte activa, requiere la identificacidon con valores cristianos.

e Temas como lalglesia, la caridad fraterna, la esperanzay la responsabilidad y compromiso de cara
a los demas son de gran importancia para estos muchachos que se abren a la vida con ilusion.

e La pedagogia catequética para este tiempo tiene que promocionar férmulas que impliquen un
compromiso personal y toma de postura. La catequesis de tipo magisterial debe ser olvidada a
esta edad. La formacion debe ser eminentemente activa. Se debe favorecer una respuesta activa,
especialmente interiorizada.

e Hay que saber combinar la exposicion del Educador, el intercambio en grupo y los trabajos
personales. Los chicos y chicas de esta edad deben reflexionar sobre las realidades que viven, ver
qué dice Cristo sobre ellas, para que actlien en consecuencia.

e Deben descubrir la presencia del Sefior en la propia existencia humana.

e Formacion capaz de conducir al adolescente a una revision de su propia vida y al didlogo.

e Aprovechando el descubrimiento que hace del otro, con sus valores propios y peculiaridades, se
debe fomentar el trabajo en equipo. El grupo y mas adn el grupo cristiano, segun indica el
Directorio General para la catequesis en el n2 159, "ademds de ser un elemento de aprendizaje,
esta llamado a ser una experiencia de comunidad y una forma de participacién en la vida eclesial'.

2.3 PERFIL DEL EDUCADOR

e Persona sin prejuicios hacia la etapa.

e Comprensivo, orientador, preocupado de la vida privada de cada adolescente. Los problemas
personales repercuten en su Fe.

e Cuando se encuentra con adolescentes en crisis su actitud es igual a la de Jesus: paciente,
comprensivo, respetuoso, amigo fiel.

e Promotor del sentido critico: de la descripcidn a la reflexion.

e Saber valorar aquellas cosas bien hechas por los chavales, premiando iniciativas y colaboracion.

e Conocedor de técnicas de comunicacién y didlogo.
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3. OBJETIVOS PARA EL NIVEL DE ESTILO DE VIDA IV

IDEA General: Al estilo de Jesus

ESTILO DE VIDA IV

Objetivos
itinerarios

EXPLICACION

ITINERARIOS

OBJETIVO GENERAL: Vivir como discipulos

ler TRIMESTRE.- ANALISIS DE LA REALIDAD 22 TRIMESTRE.- FUNDAMENTACION

3er TRIMESTRE.- EXPERIENCIA PERSONAL

Observar las similitudes que existen entre Entender las distintas formas de vida y los
el Equipo y el grupo de los discipulos los distintos carismas de los seguidores de Reflexionar acerca de cudl creemos que es
b distintos grados de implicacién, de Cristo. nuestra vocacion.
< ENTENDER LA . ) - . .
. Entender la confianza...etc. o  Reflexionar sobre las caracteristicas de Analizarse a uno mismo en respuesta a la
= VOCACION ] . brir el tino d . | id les de Cri I da de Di
o coMo importancia de | o Descubrir el tipo de persona que Dios os seguidores actuales de Cristo. amada de Dios.
g FUNDAMENTO Y encontrar cudl es quiere de mi. o  Reflexionar sobre la actitud que tomé la Estar atento a la llamada que Dios me
E SENTIDO DE LA nuestra vocacion | o  Observar a los cristianos que formamos Virgen ante la llamada de Dios (estuvo hace.
O ida. arte del pueblo de Dios. atenta y se fié de Dios).
3 VIDA CRISTIANA. en o vide " " FORIzI/IAS DE VIDA Y)CARISMAS
w GRUPO DE LOS DISCiPULOS, CRISTIANOS QUE ACTITUD DE MARIA ANTE LA LLAMAbA DE NUESTRA VOCACION COMO RESPUESTA A LA
FRORMAMOS EL PUEBLO DE DIOS. DIOS LLAMADA DE DIOS.
- DESCUBRIR QUE Entender | o Valorar la comunidad parroquial cémo Implicarse en las funciones y en la misién
< =| LAVOCACION ntenaeria P ‘q o Interesarse sobre las distintas vocaciones de toda la comunidad de creyentes.
E 5 comunidad lugar de encuentro de seguidores de la . K . . .,
S )| NACEYSE VIVE . , que existen dentro de la comunidad. Realizar un compromiso y una opcién por
§ = parroquial como obra de Jesus. ) o
O EN PLENITUD . la vida comunitaria.
S & DESDELA lugar para vivir COMPROMISO CON LA COMUNIDAD
o COMUNIDAD. nuestra vocacion. COMUNIDAD PARROQUIAL VOCACIONES EN NUESTRA COMUNIDAD. PARROQUIAL.
o  Reflexionar acerca de las distintas formas
A partir del o  Conocer los sacramentos, y su dimension de vida que existen, segun la vocacién Participar, de una forma comprometida
3l LOS conocimiento de vocacional. (matrimonio y orden sacerdotal). en la Eucaristia.
g 'E SACRAMENTOS, la dimension o  Vivir de forma madura los momentos | o  Profundizar en los diferentes carismas de Vivir, de forma madura, las distintas
5] E LAS DISTINTAS vocacional de los fuertes del Afio liturgico. algunas congregaciones religiosas celebraciones del Afio liturgico.
f’:‘ § FORMAS DE sacramentos, (escolapios, jesuitas, clarisas...)
E 9 VIVIR reflexionar sobre VOCACION: MATRIMONIO Y ORDEN
| LA VOCACION. nuestra vocacion SACRAMENTOS Y VOCACION. SACERDOTAL. VIVIR LAS CELEBRACIONES CON
personal. VIVIR LOS MOMENTOS FUERTES DEL ANO. CARISMAS DE LAS CONGREGACIONES COMPROMISO.
RELIGIOSAS.




proxcere VI

cOULATIU . . ’
AuNiorRs IR
Objetivos EXPLICACION ler TRIMESTRE.- ANALISIS DE LA REALIDAD 22 TRIMESTRE.- FUNDAMENTACION 3er TRIMESTRE.- EXPERIENCIA PERSONAL
itinerarios ITINERARIOS
Descubrir las distintas _ fuentes de Entender la oracion como guia y ayuda en
ORIENTAR LA Entender la oracion: la palabra de Dios, Littrgica dela | ° . - gulay y. . - ., .
2 < L o el discernimiento de nuestra vocacion. o Vivir la oracion cémo momento de
O | ORACION cOMO oraciéon como Iglesia, Virtudes Teologales... ) o, .
S D ... |o Aprender a orar como los discipulos respuesta a la llamada de Dios.
- FUENTE Y momento de Reconocer la oraciéon cdmo caracteristica hicieron con Jests
°o‘ FUERZA reflexion y de nuestro estilo de vida. ’
o DE LA PROPIA crecimiento de ORACION COMO RESPUESTA A LA LLAMADA
n z z z
VOCACION. nuestra propia FUENTES DE ORACION. ORACION PARA DECUBRIR MI VOCACION. DE DIOS.
vocacion
o  Asumir que sélo se puede dar un
Reflexionar cémo . . . . verdadero testimonio de fe desde una
ASUMIR QUE LA . . Descubrir las distintas maneras de|o  Profundizar en el grupo de discipulos y su . L
o ser testimonio . L . . auténtica y responsable vocacién.
S PROPIA . testimonio cristiano. manera de testimoniar. . .
2 cristiano en el . L A - . . o  Valorar Juniors como un lugar desde
© | VOCACIONES LA Descubrir los distintos ambitos (familia, | o  Entender que nuestro testimonio en la . . .
b mundo, y hacer . o . . . . dénde realizar nuestro compromiso
= FORMA DE DAR de Juniors un amigos, compafieros estudios...) en los sociedad parte de un estilo de vida cristiano
i TESTIMONIO que dar testimonio de nuestra fe. propio. S . .
= lugar donde o Descubrir si queremos dar testimonio de
w | CRISTIANO EN EL .
[a) MUNDO. poder llevarlo a nuestra fe en Juniors M.D.
’ cabo. TESTIMONIO DE LOS DISCIPULOS. .
TESTIMONIO CRISTIANO. ESTILO DE VIDA DE JESUS. TESTMONIO DE FE: VOCACION.
. o  Entender la necesidad de un proyecto de
A partir del . - . .
. Analizar los aspectos religiosos en vida. o Ser capaz de comunicar en grupo las
andlisis de los . e . . o
<zt distint " nuestra vida cotidiana. o  Ser capaces de situar metas en su vida y experiencias de fe.
o ORIENTAR LA istintos aspeF 0s Analizar el lugar que Dios ocupa en luchar por alcanzarlas. o  Entender que la felicidad se encuentra en
2} de nuestra vida . X . o . .
e VIDA r istad nuestra vida. o  Descubrir su futuro vocacional. las pequefias cosas del dia a dia, yno en lo
& | ALAVOCACION. ( ei,'am/sta ’ o  Profundizar acerca del significado de la material.
o familia...) buscar -
»n 8 felicidad.
nuestra vocacion COMPARTIR CON LOS DEMAS Y DESCUBRIR A
en la vida. DIOS EN NUESTRA VIDA. PROYECTO DE VIDA. VOCACION. FELICIDAD.
DIOS DIA A DIA.
CONOCIENDO LOS DIFERENTES CARISMAS
ANALIZANDO SU RELACION CON LOS DE LAS CONGREGACIONES RELIGIOSAS Y CONOCIENDO TU VOCACION DEBES ACTUAR Y
A DISCiIPULOS DESCUBRIMOS NUESTRA TOMANDO COMO EJEMPLO LA ACTITUD DE DESCUBRIR A DIOS EN LAS PEQUENAS COSAS
MR e L BT ES VOCACION Y EL LUGAR QUE OCUPA DIOS EN MARIA, DESCUBRIMOS NUESTRA VOCACION DEL DIiA A DiA, SIENDO TESTIMONIO DE FE
NUESTRAS VIDAS. Y SOMOS TESTIMONIO DEL ESTILO DE VIDA ALLA POR DONDE VALLAS.
DE JESUS.




4. PASOS PARA LA PLANIFICACION DE UN CURSO

Recuerda que para realizar las actividades debes tener en cuenta:

e Cémo es y qué necesita tu EQUIPO.

e El planning general de tu CENTRO, ZONA/VICARIA, MOVIMIENTO, DIOCESIS: las actividades
comunes con otros equipos, acampadas, dias Juniors, festivales, fallas...

e El planning general de tu PARROQUIA: celebraciones y actividades de comunitarias...

A continuacidn te presentamos los pasos que se pueden seguir a la hora de planificar el curso, utilizando
estos materiales. Se trata de cuatro pasos fundamentales, que aseguran una planificacidon coherente con
el planteamiento del Proyecto Educativo. Si necesitas mas informacion sobre este tema, lo tienes
desarrollado en el libro 0 del Proyecto Educativo Juniors, en el apartado de ¢{Como utilizar nuestro
proyecto?

Paso 1. Situate ante el Proyecto Educativo y elabora el planning general del centro.

Hay que tener en cuenta, a la hora de elaborarlo:

Las actividades de la parroquia.

El calendario liturgico.

Las actividades propias del centro: festival, excursion, convivencias de centro...

Actividades de la zona, movimiento/didcesis...
Paso 2. Realiza un andlisis de la realidad.
Mira los apartados siguientes que encontraras en este libro:

e La psicologia en el tiempo de Estilo de Vida.
e El Educador frente al tiempo de Estilo de Vida

Paso 3. Plantéate una programacidn para el nivel en el que te encuentras en este curso.

e Mira el calendario, marca las actividades ya programadas: centro, vicaria, parroquia... y céntrate
en las sesiones que nos quedan con tu Equipo.

e Reparte los objetivos a trabajar por trimestres (mirar la tabla de objetivos y contenidos en este
libro) y distribuye las actividades en el calendario anterior.

Paso 4. Pon en marcha esa programacion.

e No olvides que debes prepararlo con anterioridad, y que aquello que desconozcas puedes
preguntarlo al consiliario, formandote, leyendo algun libro al respecto, preguntando a otros
Educadores con mas experiencia...

Paso 5. Evalua TODAS las actividades.
e Recuerda que es importante la evaluacién para detectar posibles errores y para mejorar tus
propuestas para afios posteriores.

No olvides que en este libro tienes una propuesta de programacion, coge lo que quieras y addptala a las
necesidades de tu Equipo, Centro...
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IDEA GENERAL: AL ESTILO DE JESUS
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ESTILO DE VIDA IV
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ESTILO DE VIDA IV 2/1

TiTULO EL COMIC
A través del dibujo de un cémic personal, se va a observar qué son los
aspectos religiosos y cudles estén presentes en nuestra vida.

e Analizar los aspectos religiosos en nuestra vida cotidiana.
¢ Analizar el lugar que Dios ocupa en nuestra vida.

INTRODUCCION

OBIJETIVOS

Revision de vida
EJES TRANSVERSALES | Creatividad.
Valorar las pequenas cosas del dia a dia.

ITINERARIOS Educativo Comunl.tquo Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial |sacramental] oracion persona

- Folios.
- Ldpices.

MATERIAL - Gomas de borrar
- Ldpices de colores, pinturas...
- Anexo 1. Una fotocopia por adolescente.

TIPO Reunién de Equipo RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N° SESIONES ]
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Se repartirdn a los adolescentes un folio en blanco donde tendrdn que dibujarse a si mismo.
Una vez todos los adolescentes hayan terminado de hacer sus caricaturas, los demds
companeros tendrdn que juzgar si se ha identificado bien en su dibujo.

Después se les dard ofro folio, con 8 vinetas en formato coémic (Anexo 1) y se les invitard a que
dibujen lo que hacen un dia, una semana o un mes de su vida, reflejando los aspectos que ellos
consideren. Tras haber completado todos el cdmic, se hard una puesta en comuin donde cada
uno de los miembros del Equipo ha de presentar su comic y dar a conocer |os aspectos que
cada uno ha querido reflejar en el mismo.

REFLEXION

Una vez se hayan comentado todos los comics que representan las actividades que los
adolescentes realizan, se plantean las siguientes preguntas:

- 3Pensdis que podriais identificar aspectos religiosos en vuestros comicse 3Como lo habéis
hecho?

- sConsiderdis que ayudar a los demds o cumplir con todos los deberes o responsabilidades
del dia a dia son aspectos religiosos?e gPor qué?

Como cristianos que somos, nuestra actitud representa lo que somos aunque no nos demos
cuenta, nuestras acciones nos definen. Un aspecto religioso no es solo el hecho de acudir a la
Eucaristia, actos como el perddn, la humildad o dedicar nuestro tiempo a los demds fueron
actitudes que definieron la relacién que tenia Jesus con los que lo rodeaban, y de esta forma,
también definen nuestra vida. Es por esto que podemos decir que realizamos aspectos religiosos
de manera inconsciente en nuestro dia a dia, sin embargo no dejan de ser un reflejo de Jesus
en nosotros.
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- En nuestro dia a dia, stenemos a Dios presente siempre? Si es que no, 3Por qué razdn? Si
tenemos presente continuamente el mévil, la television, la fiesta... sPor qué no tener a Aquel
que siempre estd a nuestro lado, en lo bueno y en lo malo?

Dios siempre estd presente aungque pensemos que no, presente en cada gesto de amor que
alguien nos dedica, por ejemplo, en nuestra madre, nuestra familia, nuestro amigo...

COMPROMISO

Se les pedird a los adolescentes y Educadores del equipo que durante esta semana queden a
una hora establecida, se avisen por alguna red social (Facebook, WhatsApp, mensagje...) y
recen (estén donde estén), un Padrenuestro, por Aquel que siempre nos fiene presente a
Nnosotros.

CELEBRACION

Para finalizar la reuniéon, todo el equipo se pone en circulo y se da una ronda de abrazos.

Anadlizando que el gesto que se ha hecho, también es un aspecto religioso en nuestra vida, y
gue dia a dia estd muy presente, porque los recibimos y los damos. Si damos el abrazo con
sinceridad, representa la acogida vy la felicidad de un hermano nuestro.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

En la actividad se adjunta un cémic de 8 viietas, es la propuesta que se hace, siendo en
todo momento modificable y adaptable a las necesidades del equipo.

Se puede tomar ejemplos para preparar la reunidon de diferentes estilos de cdmic, para poder
inspirar a los adolescentes a la hora de dibujar.

Es indispensable que los Educadores conozcan realmente lo que son los aspectos religiosos
para después poder transmitirlo correctamente.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad con las siguientes preguntas:

- sHan tenido buena predisposicidon en la experiencia? zHa sido su actitud la correcta?
- sHan desarrollado su imaginaciéon para plasmar su dia a dia con un dibujo?

- sHan participado en la reflexién?

- 3En qué aspectos se podria mejorar la actividad?
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PROXCLTE |

AUNioRS
ESTILO DE VIDA IV 3/1
TiTULO EL CASTING
INTRODUCCION Mediante la dindmica de una entrevista de trabajo analizaremos la clase de
cristianos que somos
e Observar las similitudes que existen entre el equipo y el grupo de los
OBJETIVOS discipulos, los distintos grados de implicacion, de confianza,...
e Describir el tipo de persona que Dios quiere de mi
e Observar a los cristianos gue formamos parte del pueblo de Dios
EJES Conocer las inquietudes del resto del Equipo respecto al anuncio que
TRANSVERSALES | hacemos de nuestra Fe.
ITINERARIOS e Comum‘i ariof  Liturgico De” Testimonio Ser persona
en la fe eclesial sacramental ] oracion
- Cdmara de video.
- Ordenador.
MATERIAL - Proyector.
- Altavoces.
- Cartel enunciador de la oferta.
- Fotocopias “Los discipulos de JesUs” (anexo 2).
TIPO Entrevista dindmica RESPONSABLE
DURACION Th y 30 min N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

La actividad empieza invitando a los adolescentes a responder a un anuncio de empleo
ofertado por una empresa que ofrece muy buenas condiciones de frabajo. Los adolescentes
que parficipan en la actividad son los interesados en ocupar un puesto de trabajo en dicha
empresa.

Explicado esto pasardn por una entrevista (cuyas preguntas estdn en el anexo 1) que
grabaremos con una cdmara de video a cada uno de los adolescentes del equipo.

Durante la entrevista van a conocer qué busca esta empresa y para qué.

REFLEXION

Tras todas las entrevistas, se procede a proyectar y visualizar todos los videos que se han
grabado en la experiencia. Después se les planteardn distintas preguntas sobre sus respuestas,
que pueden incluir las siguientes:

e 3COmo os habéis visto en el casting?
e 5Qué pregunta os ha costado mds de contestare
e 3Qué pregunta pensdis que se ha llevado mds gestos faciales?

Ya hemos visto que el producto que la empresa vende y por el cual necesita trabajadores para
contratar es la Fe.

Tras el planteamiento y respuestas de las cuestiones anteriores, es el momento de comparar
tanto la actitud en la experiencia y nuestra vida con la de los discipulos. JesUs buscd a 12
discipulos para anunciar la Fe, pues lo que esta empresa estaba haciendo era algo parecido
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pero haciendo una similitud mds moderna. En esta comparacion responderemos a esta gran
pregunta: zen qué nos parecemos nosotros a los primeros 12 discipulos de JesuUs?

Seria inconveniente que el Educador vaya formulando las preguntas que a continuacion hay,
y los adolescentes vayan respondiendo, dialogando entre todos.

Reacciones...

sCreéis que se parecen vuestras reacciones al oir que lo que teniais que promocionar era la Fe
con las que en su dia tuvieron los discipulos al ser lamados por JesUs? Ellos dejaron sus redes y
le siguieron. Las redes es fodo lo que un pescador fiene en su vida, con ella mantienen a toda
su familia. Dejaron sus redes a un lado para ir tras él, sin saber lo que el futuro les traeria.
Solamente confiaron en él, en sus palabras y lo dejaron todo para ir anunciar justo a él.

Compartir la alegria de conocer a Jesus...

Entre los discipulos habia varios hermanos. Un ejemplo es el de Andrés y Pedro. Andrés fue el
primer discipulo que Jesus tuvo, fue él quien llevd a Pedro ante Jesus, para que a él también lo
hiciera discipulo suyo. gPor qué Andrés buscd a su hermano y no a otra persona?

Cuando tenemos algo muy bueno en nuestra vida o que nos hace felices queremos compartirlo
con la gente a la que mds carino tenemos. Recordamos que nosotros se nos ha presentado
una oportunidad parecida al preguntarnos a quién elegiriamos en el caso de que hubiese otro
puesto vacante en la empresa.

Manera de anunciar...

Hoy en dia disponemos de medios de comunicacién a todos los niveles. Esto quiere decir que
podriamos promocionar nuestro producto mds facimente, sno?

En cuanto a los discipulos, 3 Qué medios de comunicacién pensdis que utilizaban? 3Y como se
desplazaban/viajaban? * En este punto el educador deberd hacer hincapié en las dificultades
que tenian los discipulos para anunciar el reino de Dios, entre las que se encontraba el peligro
de perderincluso la vida (de hecho casi fodos ellos fueron martirizados).

En la actualidad...

Entonces 3qué pensdis que nos impide a nosotros anunciar la Fe? Ya que nosotros hoy en dia si
gue disponemos de medios de comunicacién capaces de llegar a todo el mundo.

sPor qué pensdis que la mayoria de los cristianos de hoy en dia se guardan su FE para si mismos,
no la comparten, no salen ala calle anunciar el Reino de Dios?

COMPROMISO

El compromiso de esta actividad va a ser preguntar a personas cercanas, que sabemos que
son cristianos, pero por algun motivo estdn alejados de la iglesia: un amigo, familiar,
companero...

Vamos a comprometernos a hablarle sobre Dios a un amigo, companero o a la persona que
consideren que no sea de Juniors, durante la préxima semana.

Para recordar nuestro compromiso de hoy nos pondremos en el estado del Whatsapp “Yo le
sigo”.



S, mm
|
wunicrns N

CELEBRACION

Para terminar la actividad rezaremos todos juntos la oracién de “Los discipulos de Jesus” que se
encuentra en el anexo 2.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Preparar un cartel anunciador de la oferta que sea llamativo.

Cada Educador ha de decidir el nombre de la empresa vy la oferta de empleo, asi como la
empresa, pero sin anunciar lo que necesita nilo que vende.

Para la grabaciéon de las entrevistas lo ideal es desplazarse a un espacio donde los demds
miembros del Equipo no escuchen nilas preguntas nilas respuestas que se den. Lo ideal seria
qgue aqguellos que ya han hecho la entrevista no comenten nada con los que todavia no la
han realizado o pasen a un espacio diferente.

Si se quiere profundizar un poco mds en aspectos concretos de cada discipulo vy la situacién
que vivid al decirle Si a Cristo podemos recurrir a fuentes como:

hitp://www.es.catholic.net/cristologiatodoacercadejesus/554/1335/articulo.php2id=3357

O recurrir a pasajes biblicos donde aparezcan sus reacciones.

Para la celebracion hay que tener preparadas las fotocopias de la oracién o proyectar lo
gue se debe rezar en este momento para facilitar la participacién.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de esta actividad se puede hacer durante el resto del curso en las reuniones
planteadas, sobre todo, en aquellas de testimonio en las que se pueda recordar esta
comparacion con la vida de los discipulos. Algunas preguntas para la evaluacién pueden
ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan asumido su rol durante la entrevista?

- sHan participado de manera activa en la reflexion? sHan aportado cosas nuevas?

- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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ANEXO 1

Preguntas de la entrevista:

e Nombre.

e sDe ddnde vienes?

e sPor qué quieres trabajar con nosotros?

e 3Qué estarias dispuesto hacer?

e El puesto vacante es para promocionar nuestro producto, para ellos tendrds que dejar
tus redes y seguir a esta empresa haya donde vaya. Por eso te preguntamos si tendrias
algun inconveniente para viajar continuamente.

e 3Crees que eres una persona carismdtica, con capacidad de crear tendencias?

e Site dijéramos que hay mds de un puesto vacante y te damos la oportunidad para que
elijas tU a ofra persona 3 A quién elegirias? sPor qué?

e Nuestro producto es tan bueno que necesitamos gente muy buena para
promocionarlo. Nuestro producto hay que sentirlo y poseer unos determinados valores.
Por ello, hacemos este casting tan exhaustivo y tan exigente. sQué harias t0 para
promocionar/anunciar la Fe?

ANEXO 2

“LOS DISCIPULOS DE JESUS"

Senor Jesus:

Abre mis oidos para que pueda escucharte,
abre mis ojos para que pueda verte,
abre mis labios para que pueda proclamarte,
abre mis sentimientos para que pueda alabarte,
abre mi corazdn para que pueda amarte,
purifica mi mente, mi imaginacion,
para gue siempre seas TU mi pensamiento,
permiteme reconocerte siempre
como mi Unico Maestro y Sefior,
enséfame a ser como TU,
manso y humilde de corazdén.

Recibe mi historia, TU lo sabes todo,
TU sabes que te amo.
Tu discipulo quiero ser.
Amén
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TiTULO MANOS A LA OBRA

Gracias a la colaboracién con Cdritas podremos descubrir otras maneras
INTRODUCCION | de testimonio cristiano, con la elaboracion de un proyecto dedicado a la
ayuda de las personas que atienden.

e Descubrir las distintas maneras de testimonio cristiano.

OBJETIVOS e Descubrir los distintos dmbitos (familia, amigos, companeros estudios,...)
en los que dar testimonio de nuestra Fe.

EJES Trabajo en equipo.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De” Testimonio] Ser persona
en la fe eclesial sacramental} oracion
- Camisetas.
- Pinturas.
MATERIAL - Ordenador.
- Proyector.
Lo necesario para la readlizacion del proyecto.
TIPO Proyecto comuin RESPONSABLE
p 19sesion: 1 h 30 min N° SESIONES |2
DURACION 2%sesidn: 1 h 30 min

‘ DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

Como en la Parroquia estd la oportunidad de poder colaborar con Cdritas, pues plantearemos
a los adolescentes realizar un proyecto. Este proyecto consiste en hacer camisetas para
venderlas y asi obtener dinero, que luego ird destinado a la compra de alimentos para los mds
necesitados. Para ello, anteriormente se reunird el Educador y Jefe de Centro con el grupo
parroquial Cdritas para proponerles el proyecto y colaborar con ellos. De esta forma se puede
conseguir una lista de los alimentos que necesitan para que los adolescentes puedan comprar
ellos mismos con el dinero que vayan a obtener del proyecto.

En la primera sesion los Educadores plantearan al grupo de adolescentes el proyecto comun,
serdn ellos los que han de organizar para decidir el logo, el lema y el color de las camisetas, asi
como dénde venderlas y a qué precio. Una vez decidido, tanto los Educadores como los
Adolescentes se concertardn cita con Cdritas para hablar sobre el proyecto planteado vy lo
trabajo ya: cémo, dénde y cudndo. Ademds, los Adolescentes van a conocer el tipo de
necesidades con que podrdn ayudar a resolver con lo que se pueda obtener.

A la venta de las camisas, los Adolescentes invitardn a sus companeros, familiares, amigos... y
se les presentara el proyecto comun que el Centro ha realizado con Caritas parroquial.

La segunda sesiéon se iniciard una vez completada la venta de camisetas y consistird en
comprar lo demandado por Cdritas para ayudar a las personas que acuden a este grupo
parroquial.
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REFLEXION

La caridad es la virtud por la gue amamos a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a
Nnosotros mismo por amor a Dios. Hablar de la caridad es hablar de amor, buscar el bien del ofro
desintferesadamente.

La caridad es una de las tres virtudes teologales junto con la Fe y la esperanza. El cristiano ama
a Dios por El mismo y a su préjimo por amor de Dios. La caridad implica que el fin de todas las
acciones es el amor.

La caridad es el distintivo de los auténticos cristianos, ya que es una de las cualidades mds
importantes.

Con este proyecto se ha descubierto una forma de poder aportar, como Adolescentes, nuestro
granito de arena, ayudar a los demds. Con esto se ha visto reflejada la caridad, dando
testimonio con el proyecto. Se han dado cuenta el frabajo que realiza Cdritas, un gran trabajo
gue no es visto pero que tanto bien hace a tanta gente.

e 3Qué os parecid la reunién que se ha tenido con Cdaritase

e 5Creéis que son un testimonio cristiano?

e sCOmo os habéis sentido al inicio del proyecto, durante y al finale sHa sido duro,
divertido, gratificante?

Muchos testimonios de JesUs al inicio de su camino se han sentido perdidos, les ha sido duro
mantenerse y continuar sin desviarse del camino, sin abandonar. Pero al final ha sido tan
gratificante que continlan siendo testimonios de Dios por el mundo.

Como habéis visto hay muchas formas de dar testimonio y una de ellas ha sido el proyecto
comun con Cdritas. Juntos se ha conseguido el objetivo y hemos demostrado que los jovenes
también podemos ser testimonios de Cristo, que también podemos dar testimonio de nuestra
Fe en los distintos dmbitos de nuestra vida. De gritarle al mundo sin miedo que somos sus testigos
y: “*Aqui estamos Sefor para hacer tu voluntad”.

COMPROMISO

Durante este curso se van a comprometer a aprovechar el trato que se ha tenido con las
personas que forman parte de Cdritas para poder colaborar en alguno de sus proyectos
cuando nos necesiten, ya que se han dado cuenta de la importancia de la colaboracién que
necesitan para poder continuar con su labor.

Por ello, nos comprometemos a colaborar con Cdritas parroquial en lo que nos puedan pedir,
0 en alguna de las campanas anuales que tienen.

CELEBRACION

Todo el equipo reza la oracion incluida en el anexo 1.

Durante la homilia de la eucaristia de nifos, se puede pedir al sacerdote que los adolescentes
puedan explicar su proyecto compartido con otro grupo de la parroquia.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se puede plantear la venta de otros articulos que no sean camisetas dependiendo del
contexto en el que Nos Movamos.

Es importante ponerse en contacto con elresponsable de Caritas parroquial y/o el sacerdote
para plantearse un proyecto comun.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad con la relacidon de los adolescentes con el grupo de Cdaritas
asi como la respuesta a distintas preguntas sobre la reunidn en si:

- sHan tenido buena predisposicion en la experiencia? sHa sido su actitud la correcta?
- sHan tenido iniciativa con el proyecto planteado? 3Se han implicado?

- sHan participado en la reflexion?

- sEn qué aspectos se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1

Senor, cuando tenga hambre, dame
alguien que necesite comida;
Cuando tenga sed, dame alguien
que precise agua;

Cuando sienta frio, dame alguien
que necesite calor.

Cuando sufra, dame alguien que
necesita consuelo;
Cuando mi cruz parezca pesada,
déjame compartir la cruz del otro;
Cuando me vea pobre, pon a mi
lado algun necesitado.

Cuando no tenga tiempo, dame alguien
que precise mis minutos;
Cuando sufra humillacién dame
ocasién para elogiar a alguien;
Cuando esté desanimado, dame
alguien para darle nuevos animos.

Cuando quiera que ofros me comprendan,
dame alguien que necesite
mi comprension;
Cuando sienta necesidad de que
cuiden de mi, dame alguien a
quien pueda atender;
Cuando piense en mi mismo,
vuelve mi atencién hacia otra persona.

Haznos dignos, Senor, de servir a
nuestros hermanos;

Dales, a través de nuestras manos,
no sélo el pan de cada dia,
también nuestro amor misericordioso,
imagen del tuyo.
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ESTILO DE VIDA IV 5/1

TiTULO VOSOTROS SOIS LA LUZ DEL MUNDO

A tfravés de la vivencia de una oracion especial con distintos elementos,
INTRODUCCION se va a reconocer la importancia y las variadas formas que hay para
poder hablar con Dios.

e Descubrir las distintas fuentes de oracién: la palabra de Dios, liturgica
OBJETIVOS de laiglesia, virtudes teologales,...

e Reconocer la oracidn cdmo caracteristica de nuestro estilo de vida.
EJES TRANSVERSALES | Actitud en la oracién: silencio.

ITINERARIOS Educativo Comum‘tano Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial sacramental] oracion persona
- Ambientacién: Velas, estrellas fluorescentes, hierbas, hojas, arena,
esterillas.
MATERIAL - Pista de la oraciéon (en la carpeta de recursos).
- Ordenador vy altavoces.
- Gestos: tizas blanca y de colores, tela negra, boligrafos y papel.
TIPO Oraciéon RESPONSABLE
DURACION 1h N° SESIONES |1

‘ DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

Esta actividad consiste en hacer una oracion diferente, por ello se propone una serie de
recomendaciones, enfre ellas, seguir un guion (anexo 1) donde se incluyen distintos elementos:
texto dindmicas, reflexiones y citas biblicas. Durante toda la oracién se crearan momentos de
experiencia, y posteriores reflexiones que se hacen a medida que avanza la oracion.

La sala ha de estar ambientada, y los adolescentes cuando entren se han de distribuir con sus
esterillas en circulo, alrededor de una tela negra que estard situada en el centro.

COMPROMISO

En la oracién, en el apartado de la dindmica 4 se propone el compromiso a los adolescentes
de pintar una estrella como simbolo de que queremos encender alguna situacién o
comportamiento que necesitamos iluminar.

CELEBRACION

Esta parte de la actividad, se trata en la Ultima parte de la oracién donde se deja un
momento personal para orar a Dios, sumergirse en el siencio, escucharle y hablar con El.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Esta actividad puede redlizarse en cualquier horario (aunque se recomienda que se haga
por la noche si es posible) y en el exterior, para tener contacto con la naturaleza. Si esto no
se puede conseguir se puede ambientar la sala, la cual debe estar oscura, solo alumbrada
por velas y en el techo se colocaran estrellas fluorescentes. También se pueden anadir
elementos como hojas o hierba que recuerden la naturaleza, incluso se puede poner arena
(puede ayudar en un gesto que se tiene que realizar).

Todos los momentos del método quedan reflejados en el guion de la oracidn que se anexa.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de esta actividad se puede hacer durante el resto del curso en las reuniones
planteadas, especialmente en las que traten la oracidén como actitud esencial en la vida de
un cristiano. Algunas preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan sentido de verdad esta oracién?

- gHan participado en las dindmicas incluidas en la propia oraciéon?
- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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ANEXO 1

Guion de la oracidn “Vosotros sois la luz del mundo”

TEXTO INTRODUCCION.

“Todos hemos oido contar la leyenda del joven escalador, que aquel fin de semana se echd la
mochila a la espalda y se fue a caminar, a caminar lejos... Subié a las alturas y descubrid
horizontes cada vez mds vastos, mds lejanos, y también mds encantadores y maravillosos.
jAdelante, adelante!, se dice a si mismo. Llego el anochecer, y se encontré en la cima de una
montana altisima. A sus pies, un abismo inmenso que le detenia los pasos.

- -jBueno! Me quedaré aqui. En esta altura pasaré la noche, y manana veremos.

Desenrolld su tienda de campana, y a dormir. De repente, al querer despedirse de las estrellas
que iban a velar su sueno, contemplo enla lejania una estrella de singular belleza. Nunca habia
visto una estrella semejante. Le parecidé que habia explotado una estrella novisima, y se dijo:

- jEsa estrella serd mial jYo no me la pierdo! Voy a clavar alli mis pies, mejor que una
bandera, y esa estrella no me la quita nadie. jEsa estrella serd mia, serd mial

Pero no podia esperar al dia siguiente, pues el camino de una estrella sélo se puede seguir de
noche. Y antes habia contemplado el abismo inmenso que tenia a sus pies. 3Quién lo podia
saltare Era un imposible. sQué camino seguir para vadearlo? No se veia ninguno. Y la estrella
seguia alli en el horizonte, donde se juntan casi el cielo y la tierra, llamdndole como un desafio:

- jVenljAcércate hacia aquil Y después, sube, sube.

Ante el imposible, el muchacho empezd a llorar en silencio, como si se avergonzara de sus
ldgrimas. Cuando, de repente, ve a su lado un nifo luminoso, que le pregunta:

- sPorqué lloras?

- Porque quiero llegar hasta aquella estrella y no puedo, no puedo pasar este abismo y
acercarme alli.

- iSi es muy fdcil cruzar este abismo! Si quieres, te llevo yo.

- gTu? 570, un nino tan pequeno, me llevas hasta aquella estrellag Pues, zquién eres 142

- Aquella estrella es Dios, y yo soy o ORACION. sQuieres que te lleve yo en un instante?”

REFLEXION INTRODUCCION.

“Dios, ese Dios en guien pensamos como término de todas nuestras ilusiones, se nos presenta,
igual que al joven escalador, como algo grande y deslumbrador, de hermosura singular vy
término de todas nuestras aspiraciones. jDios tiene que ser mio! Hasta que descanse en El, no
estaré nunca en paz, nos decimos tantas veces. Pero, sestd Dios tan lejos que no lo podremos
alcanzar nuncazs...

Es cierto que entre Dios y nosotros existe un abismo insondable, porque Dios estd sobre todas las
cosas. Y, sin embargo, en nuestras manos tenemos el poder para agarrarlo, para asirnos a El,
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para meternos en El, para no soltarlo nunca.

La oracién, que nos puede salir del corazdn y de los labios en cada momento, si nosotros
queremos, Nos une con nuestro Dios y nos hace vivir en El mds que en nosotros mismos.

La oracién es la respiracion de la vida cristiana, zQuién tiene mejor salud que quién respira
bien? 3Con unos pulmones bien oxigenados con una sangre siempre pura? La oracién es un
consuelo singular en medio de las dificultades, sQuién triunfa en la vida como aquel que
siempre cuenta con Dios?

La oraciéon es la unidn con Dios, 3 Quién tiene mds segura su salvacidén que aquel que no hace
mds que hablar con Dios y se sumerge de continuo en la vida divina? Lievar una vida de oracién
es llevar una vida escondida en Dios y dirigir una oraciéon a Dios cuesta menos, mucho menos
que escalar una alta montana y vadear un abismo muy hondo. Es hacerse con Dios creador
de las estrellas.”

(MUsica)
DINAMICA 1
"Y ahora intenta seguir sin prisa estos pasos:

e Adoptauna postura comoda, pero no tirado, sentado con los pies apoyados en el suelo,
la espalda recta. Tendrds que estar un tiempo sin sentir la necesidad de moverte.

e Cierralos ojos y respira. Mantén la atencién en cémo respiras. Que sea una ventilacion
relajada, sin forzar.

e Relgja tu cuerpo y toma conciencia de alguna de tus partes.”

(MUsica)
CITA BiBLICA.

A continuacion se leerd la siguiente cita biblica: Exodo 3, 1-5 (bajamos un poco el nivel de la
muUsica para que se escuche la cita).

Exodo 3, 1- 5 (El lugar que pisas es sagrado)

Moisés pastoreaba el rebano de Jetrd, su suegro, sacerdote de Madidn.

Transhumando por el desierto llegd a orbe, el monte de Dios y alli se le aparecié un dngel
del Senor, como una llama que ardia en medio de una zarza. Al fijarse vio que la zarza
estaba ardiendo, pero no se consumia. Entonces Moisés se dijo: “Voy a acercarme para
contemplar esta maravillosa vision, y ver por qué no se consume la zarza™.

Cuando el Sefor vio que se acercaba para mirar, le llamd desde la zarza: - jMoisés,
Moisés!. El respondio: - Aqui estoy. Dios le dijo: - No te acerques; quitate las sandalias,
porque el lugar que pisas es sagrado.

(MUsica)

REFLEXION A LA LECTURA Y DINAMICA 2.

“Dios te llama... Siente que El te convoca en este momento, aungque no sepas a qué...

— Cuando lo creas conveniente, quitate muy despacio tu calzado... Nota los cambios...
Siente el frio y las plantas en contacto directo con el suelo... 3Coémo te sientes?
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- Recuerda las palabras de Dios: El lugar que pisas es sagrado... Siente la presencia de
Dios que entra por los pies...

Nota que el espacio es distinto, solo porque El estd ahora y aqui contigo... sQué actitud sientes
ante EI2 3Confianza, respeto, miedo, abandono?

Adora en silencio... Reconoce lo importante que es El en tu vida... Siente su grandeza y tu
pequenez... No digas nada, solo siente su presencia amorosa ante ti. No temas.

Dale gracias por llamarte y pidele que te ensefie a descalzarte, siempre que estés ante El.
Descdlzate como buscador de estrellas, descdlzate para dejar en el cielo solo las huellas de tu
luz.”

TEXTO 2.

“La siguiente etapa en nuestro camino es el siencio. Es dificil hablar del silencio porque se tiende
hablar demasiado y a romperlo. Hay que descalzarse también para entrar en él. Quizds porque
Dios habita en el silencio, pero no todos los silencios son reveladores, hay silencios asfixiantes,
agresivos, intimidadores...

Nuestra cultura estd generando mucha inquietud, desasosiego y todo lo cargamos en nosotros
donde vayamos. Por eso, no vivimos en silencio.

El silencio es una actitud interior que me permite estar aqui y ahora, totalmente presente,
abierto alo que es, alarealidad tal como es. A mirealidad tal como soy.

El silencio nos permite salir de nosotfros mismos y dejar que las cosas nos lleguen. Cuando
estamos encerrados en nuestros ruidos interiores, la vida sigue y yo voy por ofro lado.

No hay oracién fuera del silencio. En el siencio se hace evidente la palabra, pero si no
encuentras el siencio, tal vez sea porque los ruidos externos o te dejan concentrarte o... 3no
serdn que los ruidos internos de ti mismo te impiden seguir?

Las distracciones son muy habituales cuando intentamos hacer silencio, sobre todo al inicio de
este camino de oracién. Por lo tanto, si caes en la cuenta que te estds yendo con la mente no
opongas resistencia, sencillamente coge papel y boliy toma nota de ellas y reconoce que son
distracciones. Miralas como vienen y déjalas que salgan de tu atencidn. Después vuelve a lo
que estabas haciendo.

No se frata de no hablar sino de aprender a escuchar y a disfrutar de las posibilidades que te
ofrece el silencio. Para ello es importante saber escuchar. Hacer silencio para poder cultivar
una buena disposicidn interior, para oir una palabra diferente a la propia y acogerla.

El siencio da cavidad al ofro, a Dios, agranda mi vida y mi horizonte, cambia los puntos de
referencia de mi persona. Dios fiene una palabra que me construye y me ayuda a reconocer
quien soy.

Una escucha atenta de la vida pasa por el siencio y por respuestas elaboradas. Después de la
escucha llega el momento de la reflexiéon. Volver a uno mismo es tomar conciencia de lo que
vivo y cdmo lo vivo.

La reflexion ayuda a la persona a ser auténtica porque nos ayuda a conocernos. Reflexionar es
ante todo aprovechar el silencio para ir profundizando y descubriendo cudles son los motivos
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gue realmente me mueven a vivir. Para ello es necesario el esfuerzo silencioso de ser sincero
CONn uno Mismo.”

(MUsica)

DINAMICA 3.

“Te invito en este momento a expresar en voz alta aquello que te gustaria agradecer o pedir a
Dios.”

(MUsica)

REFLEXION.

"Hay que saber entrar en el silencio y en la reflexidn para estar dispuesto a escuchar a aquél
gue nos da luz. Necesitamos de ese Dios iluminador que permite que brillemos, gracias a su
palabra, su Evangelio inunda nuestro camino y la claridad que reflejaomos ayuda a encender
aqguellos que se habian perdido en la oscuridad. Dios es la luz, su huella estd en todo lo que nos
rodea gpor qué no encontrarlo en el brillo de los ojos de un nino emocionado? 3Por qué no
hallarlo en la luminosidad de una sonrisa sincera?2 3Por qué no distinguirlo en el centelleo de las
estrellas del cielo?2”

(MUsica)

CITA BIiBLICA.

A continuacion se leerd la siguiente cita biblica: Mateo 15,14-16 (bajamos un poco el nivel de
la mUsica para que se escuche la cita).

Mateo 15, 14-16 (Vosotros sois la luz del mundo)

Vosotros sois la luz del mundo. Una ciudad situada sobre un monte no se puede ocultar; ni
se enciende una ldmpara y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra
a todos los que estdn en la casa. Asi brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean
vuestras buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que estd en los cielos.

DINAMICA 4.

“Esta noche Dios ha querido acercarnos el cielo y ponerlo a nuestros pies descalzos, sin
embargo, ese cielo estd oscuro, nada lo ilumina. En este momento ya estamos preparados para
ser luz en la oscuridad, gracias a Dios y a su fulgor. Ahora, cuando cada uno considere puede
levantarse y pintar una estrella, la cual simbolizard algo que gueramos encender, alguna
situacién o comportamiento al que queramos darle luminosidad. Ya lo decian las palabras de
Jesus: “Vosotros sois la luz del mundo”. Esta noche Dios ha bajado las estrellas para nosotros, nos
ha hecho ser luz en la oscuridad.”

(MUsica = incluye 3 canciones que nos dardn tiempo para pintar las estrellas con tiza en la
tela negra colocada en el centro)
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REFLEXION FINAL.

“En este momento cada uno de nosotros puede orar a Dios. Lo que en definitiva es sumergirse
en el silencio, escucharle y hablar con El. Dedicarle un tiempo al que le da sentido a nuestra
forma de ser, de vivir, de actuar. Permitirle que encienda la estrella que hay en nosotros, que
nos haga luz del mundo.”

(MUsica = 1 cancidn de final)
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TiTULO REBOTE PARROQUIAL
INTRODUCCION Med|o’n‘re una dindmica de un. programa de frelevmon por. equipos se
fratardn los rasgos que caracterizan a la comunidad parroquial
OBJETIVOS . Voloror la comunidad porr’oquml como lugar de encuenfro de
seguidores de la obra de Jesus
EJES Grupos parroquiales.
TRANSVERSALES | Sacramentos.
ITINERARIOS Educativo Comum.tarlo Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial sacramental | oracion persona
- Pizarra.
MATERIAL - Ordenador.
- Proyector.
- Fotocopia “oracién de San Francisco de Asis” (anexo 2).
TIPO Concurso RESPONSABLE
DURACION Thy 30 min N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Para poder empezar la actividad se van a hacer dos equipos que van a parficipar en un
programa de television cuyo presentador serd el educador.

Este les planteard que todo el mundo conoce muy bien su casa, el lugar en el que vive y que
en ese programa lo vamos a comprobar. Para ello cada equipo debe responder a las
preguntas que el presentador vaya lanzando.

El presentador planteard una pregunta que ird dirigida a los dos equipos y que tendrd una
respuesta con varios elementos de manera que contestardn alternativamente, sin repetir las
respuestas dadas por el equipo contrario.

El equipo que consiga mds respuestas ganard el punto de la ronda/pregunta. Las propuestas
de preguntas de cada ronda se adjuntan en el anexo 1.

REFLEXION

La Parroquia es la casa de la comunidad cristiana a la que se pertenece por la gracia del Santo
Bautismo; es escuela de santidad de todos los cristianos, incluso para los que no se adhieren a
determinados movimientos eclesiales o no cultivan espiritualidades especificas; es taller de la
Fe en el que se transmiten los elementos bdsicos de la tradicién catdlica; es Lugar de la
formacidén en el que educa en la Fe y se inicia en la misidn apostdlica.

La Parroquia tiene una misién importante como cauce activo y evangelizador de la Iglesia. La
parroquia es como una readlizacion en pequeno del misterio de la Iglesia que otforga la
posibilidad de tomar conciencia de la pertenencia activa al pueblo de Dios.

Ya hemos visto que la misidn de la Parroquia es Unica, es decir, la evangelizacién. Sin embargo,
en la experiencia han aparecido varios grupos que forman parte de nuestra Comunidad
Parroquial:

- gTienen algo en comun?
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- 5Coémo llevan a cabo la misidn que se les ha encomendado? sConocemos su labor o
solo los sabemos de oidas?

- sPensabais que nuestra Comunidad Parroquial estaba compuesta por tantas personas?

- 5Creéis que son necesarios todos estos grupos?

- sDesconocias alguno de los grupos parroquicles de la Parroquia?

Todos aqguellos que formamos parte de la Parroquia somos como dice la Biblia “ovejas del
rebano de Jesus”, somos seguidores de su obra y es precisamente la Comunidad Parroquial
nuestro lugar de encuentro, donde encontramos nuestro apoyo para continuar nuestra misiéon
comun de evangelizar y a la vez de enriquecer nuestra Fe.

COMPROMISO

Como compromiso a lo largo del tiempo de Adviento se preparard una actividad navidena
para poder hacérsela a los ninos que se preparan para recibir el sacramento de la Comunidn.
De esta forma se ha de valorar el frabajo que realizan los responsables/monitores de catecismo
y asi darse cuenta que toda la comunidad parroquial es un equipo con unos mismos objetivos.

CELEBRACION

Rezaremos juntos la oracién de San Francisco de Asis incluida en el anexo 2.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Las preguntas del anexo 1 son una propuesta de la actividad. Se puede ampliar segun el
fiempo que se quiera dedicar a la experiencia.

Hablar antes con el/la responsable de Catequesis de Comunidn para que nos deje realizar
con los ninos una actividad de Navidad y presentarle la propuesta.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad haciendo uso de las siguientes preguntas:

- gHan tenido buena predisposicidon en la experiencia? 3Ha sido su actitud la correcta?
- gHan trabajado bien en equipo? sHan intervenido en la reflexion?

- sEn qué aspectos se podria mejorar la actividad?

- 5Cudl hasido la reaccién de los nifnos de catecismo ante esta dindmica con ellos?
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ANEXO 1

Ronda 1: 3Qué sacramentos caracterizan a la comunidad parroquial?

Respuestas: Bautismo, Comunién — Eucaristia, Confirmacién, Confesion — Perddn, Matrimonio,
Orden Sacerdotal y Uncidn de enfermos

Ronda 2: 3En qué grupos se pueden clasificar los sacramentos?
Respuestas: De iniciacion, De curacion y De servicio a la comunidad.
Ronda 3: 3Qué grupos parroquiales forman nuestra parroquia?

Respuestas: (se tienen que adaptar dependiendo de la parroquia): Catequesis de Comunién,
Catequesis de Confirmacién, Juniors, Grupo de Oracién, Cdritas, Cofradia, Manos Unidas,
Pastoral de la Salud...

ANEXO 2

ORACION DE SAN FRANCISCO DE ASiS

Senor, haz de mi un instrumento de tu paz.
Que donde haya odio, ponga yo amor,
Donde haya ofensa, ponga perdon,
Donde haya duda, ponga fe,

Donde haya desesperacion, ponga esperanza,
Donde haya tristeza, ponga alegria,
Donde haya oscuridad, ponga luz.

Oh! Divino Maestro, concédeme no buscar tanto,
Ser consolado como consolar,

Ser comprendido como comprender,

Ser amado como amar;

Pues es dando como se recibe,
Perdonando como se es perdonado y
Muriendo como se resucita a la vida eterna.

Amén
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ESTILO DE VIDA IV 9/1

TiTULO GENTE CON CHISPA

Seria conveniente realizar esta actividad durante el tiempo de Adviento.
INTRODUCCION |Se pretende profundizar en el significado de los sacramentos mediante
una dindmica utilizando el sentido del tacto.

e Conocer los Sacramentos y su dimensién vocacional

OBJETIVOS o Vivir de forma madura los momentos fuertes del Afo Liturgico
EJES La confesion.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.iarlo Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial |sacramental] oracion persona

- Cajas forradas de papel de regalo

- Contenido de las cajas

MATERIAL - Pcpel de rego’Io.

- Caqjas de cartdn.

- Fotocopia "Que busque tu perddn”. Anexo 3.
- Audio cancién “Que busque tu perddn”.

TIPO Dindmica de grupo RESPONSABLE
DURACION Thy 30 min N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Se acerca la Navidad, y lo que mds se lleva durante ella son los regalos.

Los sacramentos son los siete dones que Cristo da a la Iglesia, son los siete regalos que nos hace
ya gque a través de ellos se nos transmite la fuerza del Amor de Dios.

En este contexto de considerar a los sacramentos como “obsequios” que nos hace Dios vamos
a ambientar esta reunién. Realizaremos varios “regalos” que serdn cajas de cartén forradas
(con papel de colores, de regalo, etc). Habrd mds de siete de manera que el contenido de
algunas de ellas estard relacionado con los sacramentos (relaciéon a la que tienen que intentar
llegar ellos) y otras no. El contenido de las cajas se resume en el anexo 1.

Los adolescentes al llegar al lugar donde se realiza la reunién verdn todos los regalos vy se les
contard que se necesita de su valentia para resolver un gran misterio pues solo se puede
conocer lo que contienen las cajas metiendo “a ciegas” la mano en cada caja. El adolescente
gue participa en ese momento deberd tener los ojos tapados.

REFLEXION

Tras la experiencia, una vez todos los adolescentes hayan elegido caja y hayan resuelto el
misterio de su regalo. Se deben comentar distintfos aspectos vividos en la experiencia, tales
como:

- 3Qué habéis pensado nada mds entrar y ver tantos regalos?

- 3Como os habéis sentido al tener que introducir la mano en una caja cuyo contenido no
conociais? 30s ha costado confiar?

- 30s habria costado lo mismo si hubieseis tenido los ojos abiertos?
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- Ha habido varios signos relacionados con un aspecto fundamental de la Iglesia cristiana.
sPodéis aventurar cudles? 3Con qué se relacionaban? 3Qué significan en vuestras vidas?

Para ayudar a la reflexiéon y relacionar con gestos de la experiencia se puede utilizar el apoyo
del anexo 2.

COMPROMISO

Como en la reflexion se ha trabajado la importancia de cada sacramento, ahora es la hora de
comprometer a celebrar el de la confesibn aprovechando que estd cerca el tiempo de la
Navidad, no olvidando que lo tenemos que repetir en Cuaresma, siendo dos de los momentos
importantes del ano litdrgico. Asi podrdn recibir a JesUs con la mejor disposicion.

CELEBRACION

Tras el compromiso, continuando con la necesidad del sacramento de la confesidon se puede
escuchar la cancién de Pedro Luis Portillo titulada “Que busque tu perddn” cuya letra estd en
el anexo 3. Se puede encontrar en la carpeta de recursos de la actividad.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Pueden ser de mucha utilidad los videos explicativos de los sacramentos realizados por D.
José Pedro Manglano, autor de libros sobre la Misa, la Confesién y el Matrimonio, con motivo
de la JMJ 2012.

Son 8 videos de entre 8-12 minutos que condensan la doctrina de la Iglesia Catdlica,
expuestas de forma amena y en defensa de la fe. Se pueden encontrar en YouTube o enla
carpeta de recursos.

En la carpeta de recursos también se puede encontrar el audio de la cancién “que busque
tu perddn” de Pedro Luis Portillo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad con la participacion en el sacramento de la confesidon que
forma parte del compromiso, asi como su implicacién en la celebracion del resto de
sacramentos en nuestra Parroquia, como la respuesta a distintas preguntas sobre la reunion
en si:

- gHan tenido buena predisposicidén en la experiencia? 3Ha sido su actitud la correcta?

- sHan participado en la reflexion? sHan entendido la importancia de los sacramentos
en la vida de un cristiano?

- sEn qué aspectos se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1

Corresponden a sacramentos:

o Marco de una puerta (en plastilina, o SOS (en plastilina, cartén...) -
cartén...) - Bautismo Uncién de enfermos

o Abrazo - Confesion o Manos del educador (se meten por

o Toqgue en la mejila - Confirmacién debajo de una caja abierta) -

o Dos anillos — Matrimonio Orden Sacerdotal

o Pany vino - Eucaristia / Comunidn

No corresponden a sacramentos (ejemplos)
o Esponja o Linterna

o Bolas de papel

Plato de metal...

o

ANEXO 2

La relaciéon con cada gesto de la experiencia:

- Ojos tapados: los han tenido asi para simbolizar que el Amor de Dios no es visible con
nuestros 0jos, sin embargo si que se puede sentir (representado por el sentido del tacto
que han uftilizado).

- Regalos: las cajas no estaban envueltas en un papel cualquiera si no que éste era de
regalo para simbolizar el significado que los sacramentos fienen para los cristianos.

- Simbolos — Sacramentos

o

Puerta — Bautismo: es el sacramento que nos hace hijos de Dios. Es la “puerta™ que
abre el acceso a ofros sacramentos, ya que gracias al bautismo entramos a formar
parte de la comunidad cristiana y empezamos a participar de la vida de Dios,
Abrazo — Confesidon: este sacramento puede estar representado por este gesto
que significa el perddn que nos ofrece Dios después de haberle fallado.

Toque enla mejilla — Confirmacién: hasta hace relativamente poco el sacramento
de la confirmacién recogia el momento de la “bofetada” que el obispo daba a
cada uno de los confirmandos, era un elemento que simbolizaba la fortaleza,
queria transmitir que podian llevar a Cristo al resto de la sociedad.

Dos anillos — Matrimonio: estos elementos iguales quieren representar la unidn y la
entrega al esposo/a.

SOS - Uncidn de enfermos: usamos esta expresidon por el hecho de que es un
sacramento en el que se pide la ayuda de Cristo para sobrellevar mejor el
sufrimiento y poder aceptarlo.

Manos — Orden Sacerdotal: mediante este sacramento las manos del sacerdote
podrdn consagrar, curar y serdn vehiculo del Espiritu Santo, en esa liturgia Jesus se
pone en las manos del sacerdote.

Pan y Vino - Eucaristia / Comunidn: por la consagracién que se realiza en este
sacramento del vino y del pan.
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ANEXO 3

“QUE BUSQUE TU PERDON”

Me escondo Senor
me intento esconder de ti
pues me temo que si ves mi falta
tU ya no querrds saber de mi

Pero tU me llamas y me dices que ya diste todo por amor a mi
que no importa lo que haga, siempre estards llamdndome

A que busque tu perddn, a la reconciliacion configo
El bendito sacramento que dejaste buen Senor

A que busque tu perddn, levantarme y caminar de nuevo a fi
Pues lo diste ya todo por mi y no quiero volverte a fallar.
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PROXCLTE |

AUNioRS
ESTILO DE VIDA IV 1/2 y2/2
TiTULO CRISTIANOS POR EL MUNDO
Mediante una serie de entrevistas a personas que formen parte de la
INTRODUCCION | comunidad parroquial se profundizard sobre la vocacion y el testimonio
en los cristianos.
e Interesarse sobre las distintas vocaciones que existen dentro de la
comunidad.
OBJETIVOS e Profundizar en el grupo de los discipulos y su manera de testimoniar.
e Enfender que nuestro testimonio en la sociedad parte de un estilo de
vida propio.
EJES Desarrollo de habilidades sociales, aprendizaje de tipo organizativo y
TRANSVERSALES | coordinativo.
ITINERARIOS Educativo Comum.t ariof  Liturgico De” Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial | sacramental] oracion
- Cdmara de video o mévil con cdmara.
- Ordenador.
MATERIAL - Proyector.
- Alfavoces.
- Biblia.
- Power point (celebracién).
TIPO Reportaje RESPONSABLE
DURACION 1h y 30min N° SESIONES |2
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Los adolescentes van a ser los reporteros de “Cristianos por el mundo”, un programa de
television basado en vigjar alrededor del planeta buscando a seguidores de JesUs y darlos a
conocer alos demds. Para ello, tendrdn que preparar unas preguntas como si fuesen auténticos
reporteros.

En la primera sesidon confeccionardn las preguntas que irdn destinadas a ciertas personas
(consiliario, educador, seminarista, agentes de pastoral...), las cuales el Educador ya ha citado
en determinados lugares y a ciertas horas. Algunos ejemplos de preguntas que se pueden
plantear se encuentran en el anexo 1.

El reportaje tendrd que ir encaminado a las distintas vocaciones de algunas personas que
pertenecen a nuestra comunidad: sacerdote, seminaristas, monjas, religioso, educador, agente
de pastoral...

En la segunda sesidn se verd el reportaje, se comentard y se pasard a la reflexion.

REFLEXION

Se empezara este momento, comentando con los adolescentes las siguientes preguntas:

- 3Qué os han parecido las personas a las que les habéis hecho las entrevistas?
- 30s transmiten algo?
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- 5Qué es la vocacién segun lo que habéis visto? 3La vocacidn hace feliz a la gente? 3Todo el
mundo descubre su vocacién? 3Qué pasa cuando la gente huye de su vocacién?
- 5Qué diferentes vocaciones existen?2

Algunas de las personas a las que se ha entrevistado dan testimonio de su Fe cada dia y viven
un estilo de vida propio. Entonces gqué diferencia existe entre el testimonio que dan ellas y el
nuestro?

Los discipulos de Jesus fueron testimonio de todo lo que él hacia y de su estilo de vida. Ellos
decidieron dejarlo todo para ir a predicar a su lado vy vivir asi la mayor aventura de sus vidas.
Fue esa decisiéon la que les hizo ser capaces de poder vivir en la verdad y conquistar la libertad.
La libertad de poder vivir el estilo de vida de Jesus.

Como Juniors cuando recibimos nuestro mds apreciado signo de identidad, la panoleta, nos
comprometimos a dar testimonio del estilo de vida de JesUs. De ese estilo de vida que aquellos
discipulos tuvieron la gran oportunidad de vivir en persona y luego ser testimonios de ello. Hoy
en dia nosotros somos esos discipulos, damos testimonio en la sociedad con nuestro estilo de
vida propio.

COMPROMISO

Como andamos perdidos, en cuanto a nuestra vocacién, durante esta semana cada
participante cuando tenga un momento tranquilo para si mismo en el que no haya prisas,
rezard un Padre Nuestro. A continuacién, cogerd la biblia abriéndola por donde quiera y
empezard a leer en voz alta por donde le llame mds la atencidn. Después intentard ver si eso
tiene algun significado, si le dice algo, si esas palabras le dicen algo.

Dichosos los que encuentren un significado porque El les habrd hablado a través del libro
mdgico que tiene respuestas para todo, pues la Biblia se debe entender como un mensaje que
Dios, en la actualidad, nos estd dirigiendo a cada uno de nosotros.

CELEBRACION

Se preparard un PowerPoint con imagenes del paso por Juniors, desde que entraron en Juniors
como Pacto hasta ahora. Por ejemplo: cuando se les entrego el Crismdn, la panoleta, de
convivencias... En definitiva de momentos vividos en Juniors, para que de esta forma se
destaque el estilo de vida propio que como Juniors que somos vivimos y compartimos. Que
como los discipulos dieron su testimonio, ahora es nuestro momento de ser testigos como ellos.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

El educador tiene que buscar a seis personas que formen parte de la comunidad parroquial
y que quieran hablarnos sobre su vocacion tanto como si es dentro o fuera de la Iglesia y
estar dispuestos a contestar las diferentes preguntas que los adolescentes les puedan hacer.

El educador debe de acordar con estas personas el lugar de encuentro y la hora, en este
caso el dia en que se va a redlizar la primera parte de la sesién.

Si los adolescentes de Estilo de vida IV son muchos para que vayan en un solo grupo se
pueden hacer grupos de fres o cuatro personas y que cada grupo entreviste a dos o fres
personas solamente.

Para la celebracién hacer una recopilacién de fotografias de los adolescentes para poder
hacer un montaje en PowerPoint.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- 3Se han sentido como auténticos reporteros?

- gSe han implicado lo suficiente? zse han divertido?2

- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?

- 3Qué eslo que mds les ha impresionado de los testimonios que han entrevistado?

ANEXO 1

Algunas preguntas a modo de ejemplo para encaminar a los adolescentes sobre cdmo tienen
que hacer el reportaje serian:

e 3Qué le motivd a tomar a decision de ...2
e 3sCudndoy como descubrid que su vocaciéon era ...?
e 3Qué experiencia de las que ha vivido resaltaria?
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AUMiors
ESTILO DE VIDA IV 3/2y4/2
TiTULO MIRAR, OIR Y PENSAR

A través de una pelicula se va a trabajar acerca de nuestra vida con la
INTRODUCCION |ayuda de sus personaijes, las situaciones a las que se enfrentan y la actitud
gue toman al tener las riendas de su vida.

e Entenderla necesidad de un proyecto de vida.
e Ser capaces de situar metas en su vida y luchar por alcanzarlas.
OBJETIVOS e Descubrir su futuro vocacional.
e Profundizar acerca del significado de la felicidad.
EJES Reflexionar sobre el futuro
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.t ariof  Liturgico De.’ Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial sacramental | oracion
- Pelicula “En busqueda de la felicidad”
- Proyector.
- Ordenador.
MATERIAL - Alfavoces.

- Libretas pequenas.
- Fotocopias anexo 1 (una por adolescente).
- Audio cancidn “Adelante”.

TIPO Video Férum RESPONSABLE
DURACION }hseaon de 2h. 2° sesion de N° SESIONES |2
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

En la primera sesion se verd la pelicula “En bUsqueda de la felicidad”.

En la segunda sesién se va a recordar el contenido de la pelicula y se hablard sobre ella y las
primeras impresiones. Una vez, se haya hecho un resumen de la anterior sesién, se pasa a la
reflexion.

REFLEXION

Se puede empezar o encaminar a los adolescentes con las siguientes preguntas:

- 50s ha gustado la pelicula?
- 8Qué eslo que mds os ha impactado?
- 3Es importante ponerse metas en la vida?

Todo el mundo deberia de ponerse unas metas y luchar para alcanzarlas, pero hay que ser
realistas, sinceros y leales con nosotros mismos, hay que ponerse metas que se puedan alcanzar.
Por ejemplo no valdria la pena ponerse de meta aprender a volar, porque no tendria sentido
ya que el ser humano es imposible que vuele como un pdjaro a no ser que utilice un avion.

También habria que destacar la diferencia entre metas diarias y metas de vida (proyecto de
vida). Las diarias serdn aquellas que se proponen conseguir cada dia y que gracias a ellas se
consigue la meta que se ha propuesto en la vida.



St
|
wunicrns N

- sPensdis en vuestras metas? 3En qué es lo que quiero conseguir para poder sentirme
realizado?

Porque las metas sirven para sentirse realizados y sentirse felices con todo el esfuerzo que se
hace para conseguir aquello que se desea.

Se deberia pensar en un proyecto de vida que con esas metas poco a poco ayuden a
conseguirlo la vocacién y con ello la felicidad.

COMPROMISO

Se les repartird a los adolescentes unas libretas pequenas en las que deberdn de escribir en la
primera pdgina; “libreta de mis metas diarias”. Tendrdn que escribir una meta que tendrdn que
conseguir cada dia de la préxima semana. Cada noche deberdn de pensar una meta para el
dia siguiente y escribir si se ha realizado o no, ademds de escribir como se ha sentido al llegar
la noche y ver que la habia conseguido o no. En el caso de que la meta no se hubiera realizado
al préximo dia, si es posible, 1o volveria a intentar mds la que se colocard para ese dia.

CELEBRACION

Para terminar esta sesién, y poner punto y final a esta actividad, como momento de
celebracion todos los adolescentes del equipo junto con los educadores, compartirdn esta
cancion (anexo 1)

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Comeprar una libreta pequena para cada joven del grupo.

En la carpeta recursos se puede encontrar el audio de la cancidn “adelante”.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad con la relacidén de los adolescentes con las siguientes
preguntas:

- gHan tenido buena predisposicidon en la experiencia? 3Ha sido su actitud la correcta?
- 3Han entendido la importancia de tener metas en la vida?

- sHan participado en la reflexion?

- sEn qué aspectos se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1

Cancién Adelante

Justo en el momento en que empezaba a encontrar
Oscuridad hasta en el sol de mi ciudad.
Justo en el momento en el que la resignacion
Consumia cada dia mi ilusidon
Apareces tU y me das la mano
Y sin mirarme te acercas a milado
Y despacito me dices susurrando que escuche tu voz.
Adelante por los suefios que aln nos quedan
Adelante por aguellos que estdn por venir
Adelante porque no importa la meta

El destino es la promesa de seguir adelante.
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AUNioRS
ESTILO DE VIDA IV 6/2
TiTULO UNA GRAN DECISION
Con la visibn de una serie de videos en los que son los integrantes de las
p propias congregaciones los que cuentan su forma de vida y su
INTRODUCCION L . ., .
experiencia se va a reflexionar acerca de su vocacion y va a servir para
recordar los sacramentos, en especial los vocacionales.
¢ Reflexionar acerca de las distintas formas de vida que existen, seguin
OBJETIVOS la vocacién (matrimonio y orden sacerdotal)
e Profundizar en los diferentes carismas de algunas congregaciones
religiosas.
EJES BUsqueda de Dios en las personas.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De.’ Testimonio Ser
en lafe eclesial sacramental | oracion persona
- Proyecto.
- Ordenador.
- Alfavoces.
MATERIAL - Libro del Crecimiento del Joven “Enviat” (uno por Adolescente).
- Videos (anexo 2).
- Anexo 3 (una fotocopia por adolescente).
TIPO Video Férum RESPONSABLE
DURACION Th y 30min N° SESIONES 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Se inicia la actividad preguntando a los adolescentes sobre los sacramentos y cudles son (ya
gue se han trabajado en el frimestre anterior). Ademds, se resaltan los siguientes sacramentos:
matrimonio y orden sacerdotal. El Educador les pregunta acerca de estos dos, a través de las
preguntas adjuntadas en el anexo 1.

Una vez terminado el debate con las preguntas adjuntadas, el Educador elige, segun el tiempo
que se disponga, unos videos de las diferentes congregaciones religiosas. De esta forma se ven
los diferentes carismas de dichas congregaciones. Los enlaces de los videos estdn adjuntados
en el anexo 2; asi como en la carpeta de recursos.

REFLEXION

Las Ordenes Religiosas son organizaciones o institutos religiosos reconocidos por Iglesia Catdlica,
cuyos miembros (comUnmente conocidos como "religiosos”) desean lograr el objetivo comuin
de dedicar formalmente su vida a Dios. Dichos miembros viven unidos por una regla establecida
por el fundador de dicha orden o por la Iglesia. Existen cuatro ramas de érdenes religiosas:

— Mondsticas: formado por monjes o monjas quienes viven y trabajan en el monasterio y
recitan un Oficio comuUn. Su vida se conoce como contemplativa.

— Mendicantes: formado por frailes 0 monjas o hermanas quienes viven y recitan el Oficio
juntos y tienen participacion activa en el apostolado y viven de las limosnas.

— Canodnigos Regulares: formado por candnigos y canonesas regulares quienes recitan en
coro el Oficio y generalmente tiene a cargo una parroquia.



S, mm
|
wunicrns N

— Clérigos Regulares: formado por sacerdotes quienes a la vez son religiosos con votos,
tienen un apostolado mds activo. Las Congregaciones Religiosas sélo hacen votos
simples en vez de solemnes por lo que, estrictamente, no son Ordenes Religiosas. Sin
embargo, su forma de vida y apostolado no se diferencian en mucho.

e 3Qué os ha parecido los videos?

e 3Qué resaltariais de los videos vistos?

e 3Qué irradian sus caras? gFelicidad?

e 5Qué carismas resaltarias en cada uno de los videos vistos?

COMPROMISO

A lo largo de esa semana, el compromiso de esta actividad como Equipo va a ser media hora
a leer del libro del Crecimiento del Joven "“Enviat” los testimonios incluidos desde la pdgina 71
hasta la 73. Se recuerda que también tienen informacién en el CD que se anexa en el mismo
libro.

CELEBRACION

Como punto final de esta actividad, todos los miembros del Equipo rezaran en voz alta la
oracién del Anexo 3, donde se nos recuerda la bUsqueda de Dios, esa constante necesidad
que debe tener un cristiano comprometido.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Prepara vy visualizar con anterioridad los videos que se anexa en el anexo 2. Asi como realizar
las fotocopias necesarias.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?
- sHan participado de manera activa en la reflexion? sHan aportado cosas nuevas?
- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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ANEXO 1

De todos los sacramentos resaltaremos el matrimonio y orden sacerdotal. Las preguntas que se
pueden hacer para resaltarlos son las siguientes:

¢ 3Qué diferencia hay entre matrimonio y orden sacerdotal?

e sSon vocaciones? 3En qué consiste cada una de estas vocaciones?

e 3Sonimportantese sPor qué?

e Estos dos sacramentos son diferentes y opuestos a la vez, en cuanto a que si tienes
uno no puedes tener el otro 3Qué forma de vida tiene cada uno de ellos?

ANEXO 2

Encontraremos en YouTube los siguientes videos:

e Las monjas mds felices del mundo
https://www.youtube.com/watch2v=hEiX4R2Wnul

¢ Cuatro mujeres hablan de por qué se hicieron religiosas.
https://www.youtube.com/watchev=3arBMJgquRfE

e 24hs en el convento — testimonios escandalosos (307:0977)
https://www.youtube.com/watch2v=Er3kd3w56Ts

e Un dia conlas carmelitas (257:4977)
https://www.youtube.com/watchev=yFfomVWI7 s

e Monjas Agustinas. Asi somos, asi vivimos (147:277)
https:.//www.youtube.com/watchev=w8-WwNP4R-s

e Escolapios: Ser escolapio Javi San Martin.
https://www.youtube.com/watchev=0OwTRW166 YO

e Reportagje: “"De la discoteca al convento”
https://www.youtube.com/watch2v=RyRCCWN?2jz|



https://www.youtube.com/watch?v=hEiX4R2WnuI
https://www.youtube.com/watch?v=3arBMJquRfE
https://www.youtube.com/watch?v=Er3kd3w56Ts
https://www.youtube.com/watch?v=yFfomVWI7_s
https://www.youtube.com/watch?v=w8-WwNP4R-s
https://www.youtube.com/watch?v=OwTRW166_Y0
https://www.youtube.com/watch?v=RyRCCWN2jzl
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ANEXO 3

EN BUSCA DE DIOS

iTe necesito, Senorl!, porque sin fi mi vida se seca.
Quiero encontrarte en la oracion, en tu presencia inconfundible,
Durante esos momentos en los que el silencio se sitUa de frente a mi, ante Ti.

iQuiero buscarte! Quiero encontrarte dando vida a la naturaleza que TU has creado;
en la fransparencia del horizonte lejano desde un cerro,
y en la profundidad de un bosque que protege con sus hojas los latidos escondidos de todos
sus inquilinos.
iNecesito sentirte alrededor! Quiero encontrarte en tus sacramentos,
en el reencuentro con tu perddn, en la escucha de tu palabra,
en el misterio de tu cotidiana entrega radical.

iNecesito sentirte dentro! Quiero encontrarte en el rostro de los hombres y mujeres,
en la convivencia con mis hermanos; en la necesidad del pobre
y en el amor de mis amigos; en la sonrisa de un nino y en el ruido de la muchedumobre.

iTengo que verte! Quiero encontrarte en la pobreza de mi ser,
en las capacidades que me has dado,
en los deseos y sentimientos que fluyen en mi, en mi trabajo y mi descanso y, un dia, en la
debilidad de mi vida, cuando me acerque a las puertas del encuentro cara a cara contigo.

TEIHARD DE CHARDIN
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ESTILO DE VIDA IV ‘ 7/2 y8/2

TiTuLO CONECTATE

En dos sesiones se va a tratar qué significa la oracién y se va a profundizar
en su importancia para el cristiano mediante una dindmica de sobres,
otra en la que se descubren las distintas formas de orar y la vivencia de
una oracion.

e Entender la oracidon cémo guia y ayuda en el discernimiento de
OBJETIVOS nuestra vocacioén.

e Aprender a orar cémo los discipulos hicieron con Jesus.

INTRODUCCION

EJES Tipos de oracion.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS e Comunl.tqno Liturgico De” Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial sacramental] oracion
- Sobres.

- Folios de colores.

- 1 fotocopia del anexo 1.
MATERIAL - Fotocopia anexo 2.

- Fotocopias anexo 3.

- Folios blancos.

- Boligrafos.
TIPO Oracion RESPONSABLE
DURACION 1° sesidon- 1:30h. 2°sesion- 1:30h. N° SESIONES |2
DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

El educador habrd dejado un sobre donde ponga: “Muy importante para el grupo de Estilo de
Vida IV". En su interior contiene vineta sobre los problemas que se encuentran en la Tierra. Tras
unos segundos de reflexion se pregunta a los adolescentes de qué creen que tratard la reunidn
de hoy una vez se ha comentado la Vineta (Anexo 1).

PRIMERA SESION: Se reparte a cada particioante un folio y un boligrafo Deberdn ir por todo el
centro, edificio o sala de reunidn buscando tres diferentes modelos de sobre:

e Sobres tipo a: contienen en su interior alguno de los multiples modelos de oracién que
existen. Los adolescentes deben quedarse con la idea principal del mismo. Una vez
encontrados los 9 sobres, deberdn ordenar los tipos de oracién segin crean que tienen
mayor importancia para la vida de un cristiano, explicando el significado de esa
clasificacion. Anexo 2.

e Sobres tipo b: Contienen frases que definen qué es la oracidén. Deben anotar todas
aqguellas que nos digan algo especial. Anexo 3.

e Sobres tipo c: Contienen folios de colores sin ninguna impresion. Deberdn dibujar en ellos
algun objeto, situacion, condicién personal... que piensen que favorece la oracion.

Cuando todos han encontrado todos los sobres se pone en comun: el orden que han elegido
para los tipos de oracién y por qué, qué frases les han llamado mds la atencién y por qué y qué
han dibujado en los papeles de colores y por qué.
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SEGUNDA SESION: los adolescentes han de experimentar cada tipo de oracién tal y como se
describe en el anexo 4 que se ve a través de la oracion (propuesta de oracién).

REFLEXION

La oracién no se deja aprisionar en ningun método porque escapa siempre a todos. No hay un
tipo de oracién mejor que oftro, sino que cada persona debe buscar cudl le acerca mds a Dios.

Cuando alguien ha descubierto lo que es la oracién puede utilizar cualquier método, como el
musico que sabe tocar varios instrumentos y toma el que quiere en el momento de la
inspiracién.

Hay quienes tienen el sentido de la oracién y no han aprendido nunca método alguno, lo mismo
gue hay guienes recitan oraciones sin orar de veras. Ahora bien, tanto el espiritu de oracién
como las mUltiples formas de expresarlo se pueden ensenar/aprender. Tener un rincdn de la
oracién reservado a hablar con Dios puede ayudar a ponernos en comunicacién con él; la luz
de una vela natural serd siempre mejor que la luz artificial; ponerte en paz contigo mismo es
esencial para orar; hacer oraciéon en horas fijas hard que no se rece sélo cuanto apetece o te
acuerdas, si no que le da la importancia que la oracion se merece.

COMPROMISO

Tras la 1° sesién, cada adolescente elegird uno de los modelos de oracién que mds le haya
llamado la atencién, recomendado en el caso de no encontrar dificultades para orar, o uno
de los que considere mds fdcil, si se considera principiante en esta prdctica; y durante la
semana tiene que preparar una pegquena oracién para sus companeros de equipo.

CELEBRACION

En un lugar caliente, y tumbados en el suelo se hard un rato de oracién personal en la que se
utilizan métodos muy diferentes a los tradicionales. Un posible modelo es el siguiente: Anexo 4.
Y también las oraciones que ellos mismos han preparado durante la semana para el resto del
equipo.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Para la experiencia y para la celebraciéon se puede poner muisica ambiental relajante.

Hacer las fotocopias necesarias para la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacion pueden ser:
- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?
- gHan entendido las diferentes tipos de oracién?
- gHan participado en las dindmicas incluidas?
- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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ANEXO 2

ORACION CON LOS CANTOS

Una buena oracién puede hacerse por medio de los cantos. Ademds de ayudarnos a
interiorizar, es facil volver a hacer presente la oraciéon sélo con recordar la musica, o tararearla
en un momento. Puedes cantarla, puedes escucharla dejando que cale en fi, puedes copiar
su lefra despacio y pararte a pensar mientras escuchas o cantas.

ORACION GUIADA DESDE LA BIBLIA: LECTURA DE UN TEXTO EVANGELICO O UN SALMO

La Biblia es la narraciéon de la experiencia de un pueblo que encuentra a Dios en su historia.
Quiz& lo mds grandioso de ella es que nos ensena coémo podemos hacer cada uno de nosotros
y nuestro grupo (o iglesia) para tener esa misma experiencia.

Lee un pasaje, imaginate que eres uno de los personajes que interviene. 3Qué te dice Dios o
Jesuse 3Qué le dices tU2 2. Piensa en qué estd queriendo decir el narrador o el evangelista a
aqguella primera comunidad. Subraya los verbos de accidn del texto y piensa en lo que quieren
decirte. Un sistema que siempre es Util es poner el texto en primera persona, como si fuera
dirigido a fi personalmente: gana fuerza implicativa.

Por su parte los salmos no sélo son la oracién del pueblo de Israel, sino también la que hoy
seguimos llamando la oracién de la Iglesia. Es importante irlos leyendo despacio, saboreando
sus palabras. Se las estamos diciendo al mismo Dios. Si es posible, 1éelos en voz alta: asi ademds
de por la vista entran en ti por el oido.

ORACION DESDE LA REVISION DE LA VIDA

La oracién tiene que irnos transformando. Preguntarnos a nosotros mismos y preguntarle a Jesus
una y mil veces qué nos pide en la vida cotidiana es una de las maneras de ir cambidndonos
a NOSOtros Mismos.

Repasa el dia ante Dios. Especialmente recuerda a las personas con las que has estado: sen
qué les has hecho mejorare, squé te han aportado?, sa través de ellas Dios te ha querido decir
algo? Agradécele a Dios la cercania de estas personas, pide por ellas,... También puedes
escribir a modo de carta los acontecimientos que has ido viviendo hoy, dando gracias,
pidiendo perddn, su ayuda. Trata de ponerte a ver lo que has hecho estos dias desde los ojos
de Dios. sQué le ha hecho sentirse feliz contigo? 3En qué le has defraudado?

ORACION CON EL SILENCIO

Para poder escuchar, es preciso el silencio, tanto de corazén como de mente. Pero no es fdacil.
Estamos demasiado habituados a recibir estimulos externos, como para guardar absoluto
silencio. Para empezar a orar con el silencio debes buscar una postura cémoda. Cierra los 0jos.
Intenta hacer silencio, de corazdén y de mente: ni sentir ni pensar nada. Asi irds avanzando en
el silencio y te revelard cosas sobre ti mismo y sobre Dios.
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ORAR CON ORACIONES APRENDIDAS

A veces menospreciamos las oraciones hechas, que repetimos de memoria, a veces incluso sin
pensar lo que decimos. Sin embargo, no sélo suelen ser preciosas, sino que ademds son unas
"muletas" estupendas para cuando nuestra oracidén anda coja y son un signo de la unidad con
todos aquellos que también las rezan al mismo Padre de todos.

ORAR DESDE LA GRATITUD

Sélo hay una manera consciente de vivir: desde la profunda gratitud. Sélo desde la alabanza
se pueden captar las maravillas en que estamos inmersos. Sélo desde ahi podemos ser felices
a tope. Sélo desde la gratitud respondemos a tanto amor como Dios nos tiene. 3Has mirado
alguna noche las estrellas? Son un pdlido reflejo del regalo inmenso del cosmos que te ha hecho
Dios. jCudntos planetas, satélites, estrellas, galaxios,... puestas para til jCudnto misterio
encerrado! Reza hoy contemplando esa maravilla. La naturaleza es impresionante. Nos da fodo
lo que necesitamos para vivir. La tenemos dominada, la conocemos... y cdmo nos sobrecoge
y nos supera en tantos momentos. Guarda en si todo un mundo de diversidad en animales,
vegetales y minerales. Mi propia vida es también un maravilloso regalo y un misterio. Mi vida, lo
gue considero lo mds propio, lo gue es mdas mio, no estd en mis manos.

ORAR ESCRIBIENDO

El mundo entero estd lleno de millones de personas que carecen de algo bdsico y fundamental:
el saber leer y escribir. Nosotros que sabemos delbbemos aprovechar este don y ponerlo en
servicio de la oracion. Orar escribiendo es un buen método de oracién en principiantes, ya que
el tener un I&piz y un papel en el que plasmar nuestras ideas nos ayuda a ordenar nuestras
ideas, a no desviar nuestra mente de la oracién, a pensar una y otra vezlo que queremos decir
antes de expresarlo. Tomar un folio y escribir una carta a JesUs contando lo que te pasa es una
buena manera de empezar. Ademds, al estar escrita la oracién, nos permite releerla una y otra
vez, de modo que en tiempos de crisis de fe podemos recurrir a nuestra propia oracién como
un soporte en el que apoyarnos.

ANEXO 3

e Laoracién es el esfuerzo de comunicarse con Dios.

e Laoracién es una fuente de agua para el que tiene sed de Dios.

e Laoracién es una relacién, un encuentro, un didlogo con Dios.

e Laoracién esintima y personal

e La oracién nos hace mujeres y hombres nuevos, con el corazdn abierto y los ojos
iluminados.

e Laoracién no es un mirarme sino un mirarlo: no es un ejercicio de autocontrol, sino una

experiencia de didlogo, de apertura, supone un abandono confiado en sus manos.

La oracién es un encuentro personal con Dios, una relacién, un estar con El.
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ANEXO 4

Nos enconframos con nosotros, nos encontramos con Dios.

Shh... Para poder escuchar, es preciso el silencio. Tanto de corazédn como de mente. Pero no es
facil. Estamos demasiado habituados a recibir estimulos externos, como para guardar absoluto
silencio. Es imprescindible avanzar en este silencio para poder escuchar.

Busca una postura comoda. Cierra los ojos. Intenta hacer silencio, de corazdn y de mente: ni
sentir ni pensar nada. Mantén esta postura unos diez minutos (puedes ponerte una alarma que
te avise). Al final describe ese silencio, lo que has hecho o experimentado. Toma una postura
coémoda. Cierra los ojos. Percibe tu mente dispersa durante unos minutos. Siente que el silencio
te hace posible concienciar la dispersion de tu mente. Asi irds avanzando en el silencio y te
revelard cosas sobre ti mismo y sobre Dios. Buena parte de las relaciones que mantenemos con
las personas que nos rodean no se basan en la palabra sino en los gestos. El lenguaje no verbal
es clave en las relaciones interpersonales. Y lo mismo pasa en la oracion.

Reldjate. Siente distintos aspectos de tu propio cuerpo. Fija tu atencién en las sensaciones que
experimentas. Descubre la maravilla que siempre te acompana: tu propio cuerpo. Ora por ély
con él. Reza con la respiracion. Concéntrate en ella y trata de marcar un ritmo de respiracion.
Cada vez que inhalas el aire siente cdmo Dios va entrando en ti y va pasando por tu boca,
garganta, pulmones, te invade la sangre y llega a todas las células. Cada vez que exhalas, da
gracias por ello y expulsa las impurezas que anidan en ti, todos los temores, los sentimientos
negativos... Dios se manifiesta especialmente en |la historia. Lo hizo en la historia del pueblo de
Israel y lo sigue haciendo en |a historia de la Iglesia y de nuestro mundo. 3Y no lo hace en tu
propia historia personal?

Haz un repaso de lo que ha sido tu vida hasta el momento. Recuerda con El aquellos momentos
en gue su presencia ha sido mds cercana. Escoge algin momento de tu vida que ha sido
especialmente significativo para Ti. Mira el papel que desempefid Dios en él. Dale gracias.

Hay una oracidn preciosa a la que hoy nos dedicamos. Se llama “huellas en la arena”.
EscUchalay verds que también habla de ti: Una noche sofié que iba andando por la playa con
Dios. Y que se proyectaban en el cielo muchas escenas de mivida. En cada cuadro veia huellas
de pisadas en la arena. A veces las de dos personas y otras sélo las de una. Observé que
durante los periodos mds dificiles de mi existencia se veian huellas de una sola persona. Y dije: -
Me prometiste, Sefor, que siempre caminarias a milado. sPor qué cuando mds te necesité no
estabas conmigo? El respondié: - Cuando viste las huellas de una sola persona, hijo mio, fue
cuando fuve que llevarte en brazos.

Un milagro no es tanto un hecho que salta las leyes de la naturaleza, sino algo que rompe mi
rutina y me hace descubrir la presencia y la accién de Dios. Ver milagros es tan sencillo como
descubrir a Dios junto a mi. Vamos a intentar avanzar en esta linea.

"iQué bien se estd contigo!" Fija la atencidn en las sensaciones que vas recibiendo. No sélo las
mds intensas, sino también las mds sutiles. ActUa de igual manera con los sonidos: no trates de
identificarlos ni de darles nombre.

Notards que te invade una gran calma y un silencio profundo. Experimenta qué bien se estd
aqgui y ahora. No tener nada que hacer. Simplemente ser. A continuacién, comunicate con Dios
sin emplear palabras. Imagina que eres mudo y que sélo puedes comunicarte con los 0jos y
con la respiracion. Dile, sin palabras: "i{Sefor, qué bien se estd aqui contigo!". O no te
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comuniques y conférmate con permanecer en su presencia.

Aqui y alld. Pon tu mente en calma, reposada y en paz. Viaja con tu imaginacién a un lugar en
el hayas experimentado a Dios en el pasado. Pon en juego cada uno de los sentidos
imaginativos: ve cada uno de los objetos que hay en el lugar, escucha cada uno de los sonidos,
toca, degusta y huele... para que el lugar adquiera la mayor viveza posible. Retorna al presente
y capta el mayor nUmero de detalles de tu situacion actual. Vuelve de nuevo al lugar anterior.
2 Qué sientes ahora? Cuéntaselo a Dios, posiblemente sin utilizar palabras.

Ponte de rodillas. Siéntete pequefio y culpable ante Dios. El te ha dado tanto. Y tU eres tan
egoista... Ora lo que te surja desde esa situaciéon. Tras un tiempo para lograr la quietud, vigja
con la imaginacion a algun lugar gue estimule tu oracion: una playa, la orilla de unrio, la cima
de una montana, una iglesia silenciosa, una noche estrellada... Ve el lugar con la mayor viveza
posible. Escucha todos los sonidos (las olas, el viento en los drboles, los insectos en la noche...).
Ahora levanta tu corazén a Dios y dile algo. Levdntate. Reza dando un paseo. Siente el
movimiento en tiy en lo que te rodea. Descubre lo que se va presentado ante tus ojos. Toma
conciencia de las sensaciones que te vienen de fuera: el calor o frio de la atmdsfera, la brisa o
el sol que acaricia tu piel, el tejdo y ftemperatura del objeto que tocas,... A veces
menospreciamos las oraciones hechas, que repetimos de memoria, a veces incluso sin pensar
lo que decimos. Sin embargo, no sdlo suelen ser preciosas, sino que ademds son unas "muletas"
estupendas para cuando nuestra oracidn anda coja y son un signo de la unidad con todos
aguellos que también las rezan al mismo Padre de todos.

Oracion Juniors
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TiTULO ¢ QUIEN ES QUIEN?
A través de un juego de reconocer a personas segun sus caracteristicas
INTRODUCCION |se destaca la vida de algunos de los seguidores de JesUs y ello va a
ayudar a reflexionar sobre nuestro propio perfil de cristianos.
e Enftender las distintas formas de vida y los distintos carismas de los
seguidores de Cristo.
OBJETIVOS . EeriiITeOXDHGr sobre las caracteristicas de los seguidores actuales de
e Reflexionar sobre la actitud que tomd la Virgen ante la llamada de Dios
(estuvo atenta y se fio de Dios).
EJES Trabajo en equipo.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial sacramental | oracion persona
- Tarjetas (anexo 1).
MATERIAL - Fotocopia anexo 2 (una por adolescente).
- Fotocopia anexo 3 (una por adolescente).
TIPO Juego de mesa RESPONSABLE
DURACION Th y 30min N° SESIONES 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

En esta dindmica estd la opcidon de que los adolescentes hagan parejas para jugar el uno
contra el ofro o que lo hagan en equipos.

Cada equipo tendrd un tablero, en el cual hay 12 tarjetas colocadas en forma de cuadricula
de 3x4. Enlas tarjetas aparecerd la imagen de la persona, nombre, carisma destacable y forma
de vida (anexo 1).

Los adolescentes elegirdn una tarjeta de las 12 y el contrincante tendrd que adivinar cual ha
elegido vy viceversa, realizando una serie de preguntas cuya respuesta solo puede ser si 0 no.
Conforme se vaya preguntando las tarjetas de los personajes eliminados se pondrdn boca
abajo. De esta forma se irdn descartando las que no sean hasta conseguir adivinar las que su
contrincante habia elegido.

REFLEXION

Todas las personas que hemos conocido en el "Quién es quién” son seguidores de Cristo, cada
uno de ellos tiene una forma de vida distinta y tenian diferentes carismas.

e sQuiénes de ellos/as os ha sorprendido mas?

e 3Qué caracteristicas tienen estos seguidores de Cristo?

e 5Cbmo respondieron todos ellos a la llamada de Dios?

e A cudntos conociais?

e sHay algo que tengan en comun todos estos seguidores?

e 5SiEl os llamara seriais capaces de entregaros a los demds como ellos lo han hecho?
¢ sConsiderdis que son valientes por dejarlo todo por los demds?
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e 3A quién conocemos mds de todos ellos?

Hay un personaje que no ha salido en las tarjetas y que fue la primera seguidora de JesUs y que
todos conocemos. Es la Virgen Maria, su madre, nuestra madre. sQué actitud tuvo la Virgen
Maria ante la llamada de Dios?2 Estuvo atenta y se fio, pero esta actitud no es facil de adoptar
por nadie, por ello ella es un gran ejemplo de entrega, un verdadero ejemplo de amor a Dios.

COMPROMISO

De todas las imagenes del “"Quién es quién” cada uno de los adolescentes cogerd aquella no
ha salido en el juego, aquella mds importante y la figura principal de esta actividad: la Virgen
Maria. Esta imagen se la colocard en la habitacién, en el corcho o en la mesita de noche con
el fin de que recuerde el compromiso de tfrabajar aquello que esa imagen nos dice y que nos
gustaria conseguir (anexo 2).

CELEBRACION

Todo el grupo termina la actividad, rezando en voz alta la oracién del anexo 3.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Preparar las tarjetas necesarias segun el nUmero de adolescentes. Asi como si hace falta
anadir mds personajes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de esta actividad se puede hacer durante el resto del curso en las reuniones
planteadas. Algunas preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?
- sHan participado de manera activa en la reflexién? sHan aportado cosas nuevas?
- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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ANEXO 1

ALBERTO RAPOSO

Sacerdote.

Pertenece a un grupo de rock.

SOR VERONICA

Priora de la congregacién de las Clarisas de Lerma.
Estudié medicina

Sentia la fuerza de un huracan que le arrastraba.

SANTA TERESA DE CALCUTA

Fundé la congregacién de las Misioneras de la Caridad. Su
actividad tuvo lugar en la India.

Recibié el Premio Nobel de la Paz cuya dotacién econémica

doné a los pobres.

HERMANA GLENDA

Cantautora chilena.
Pertenece a las Hermanas de la Consolacion.

Estudié teologia y psicologia.

Viaja por todo el mundo para evangelizar con su musica.
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PAPA FRANCISCO

De joven trabajé limpiando el suelo de una floristeria y como
portero de discoteca.
Inicié su vocacién tomando los votos con los Jesuitas.
Eligié su nombre de pontifice porque admira la figura de San

Francisco de Asis y el cambio que supuso para la Iglesia.

VICENTE FERRER

Misionero jesuita que desde joven visita la India, de donde es
expulsado por sus dirigentes.
Dejé los habitos para poder casarse pero su actividad no acabé
ahi, creo la Fundacion que lleva su nombre para seguir
ayudando a los pobres.

Obtuvo el Premio Principe de Asturias de la Concordia.

VICENTE ESPLUGUES

Es mas conocido como “El cura heavy”.
Tiene un blog llamado “Escuelilla de Vida”.
Como misionero vivié la pobreza extrema en Camerun y

VVanea7iiala

AUDREY HEPBURN

Actriz catdlica que vivid la segunda guerra mundial donde
perdié a un hermano.
Gané un Oscar a la mejor actriz.
Fue nombrada embajadora de UNICEF por sus muestras de

solidaridad con los demas.
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GAUDI

Conocido también como “El arquitecto de Dios”.
Disefo el templo de la Sagrada Familia.

Era un hombre bueno, humilde, de grandes virtudes, hombre de oracién

y de vida espiritual hondisima

ANGELINA JOLIE

Actriz.
Participa en el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR), ha visitado campamentos de

refugiados humanitarios en diferentes partes del mundo.

SHAKIRA

Cred la Fundacion Pies Descalzos, dedicada a ayudar a nifios victimas
de la violencia en Colombia. Fundé ademas ALAS (América Latina en
Accidn Solidaria), una institucion sin animo de lucro que aspira a
impulsar el desarrollo infantil. Es embajadora de buena voluntad de
UNICEF.

Recibio el premio Espiritu de la Esperanza por su trabajo humanitario.

MALALA
Joven de 17 afios pakistani.
Es estudiante, activista y blogera.
Sufrié un ataque de los talibanes por defender el derecho a la
educacién de las mujeres.
Obtuvo entre otros premios, el Premio Nacional por la Paz a la

edad de 14 afios.
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ANEXO 3

DESEO CONTEMPLAR A DIOS

Deja un momento tus ocupaciones habituales,
hombre insignificante, entra un instante en fi
mismo,
apartdndote del tumulto de tus pensamientos.
Arroja lejos de filas preocupaciones agobiantes
Y
aparta de filas inquietudes que te oprimen.

Reposa en Dios un momento, descansa siquiera
un
momento en él. Entra en lo mds profundo de tu
alma, aparta de ti todo, excepto Dios y lo que
puede
ayudarte a alcanzarlo; cierra la puerta de tu
habitacion y buscalo en el silencio.

Di con todas tus fuerzas, di al Senor:
Busco tu rostro; tu rostro busco, Senor.
Y ahora, Senor y Dios mio, enséname dénde y
cdémo
tengo que buscarte, dénde y codmo te
encontraré.

Sino estds en mi, Sefor, si estds ausente,
sddnde te buscaré? Si estds en todas partes,
spor qué no te veo aqui presente?

Es cierto que tU habitas en una luz inaccesible,
spero dénde estd esa luz inaccesible?,
scOMo me aproximaré a ellaz,
2quién me guiard y me introducird en esa luz
para que en ella te contemple?
sBajo qué signos, bajo qué aspecto te
buscaré?

Nunca te he visto, Senor y Dios mio,
no conozco tu rostro.

Dios altisimo, squé hard este desterrado, lejos
de tig,
3qué hard este servidor tuyo, sediento de tu
amor,
que se encuentra alejado de tie
Desea verte y tu rostro estd muy lejos de él.
Anhela acercarse a tiy tu morada es

inaccesible.

Arde en deseos de encontrarte e ignora donde

vives.
No suspira mds que por ti y jamds ha visto tu
rostro.

Senor, tU eres mi Dios, tU eres mi Sefor y nunca
te
he visto. TU me creaste y me redimiste,
tU me, has dado todos los bienes que poseo,
y adn no te conozco.

He sido creado para verte,
y todavia no he podido alcanzar el fin
para el cual fui creado.

Y U, Senor, shasta cudndo nos olvidards,
hasta cudndo dejards de apartar tu rostro?
3Cudndo volverds tu mirada hacia nosotrose
5Cudndo nos escuchards?
2Cudndo iluminards nuestros ojos
y nos mostrards tu rostro?
5Cudndo accederds a nuestros deseos?

Miranos, Sefor, escuchanos,
iluminanos, muéstrate a nosotros.
Colma nuestros deseos y seremos felices;
sin fi todo es hastio vy tristeza.

Ten piedad de nuestros trabajos y de los
esfuerzos
que hacemos por llegar hasta ti,
ya que sin ti nada podemos.

EnséfAame a buscarte,
muéstrame tu rostro,
porqgue si tU no me lo ensenas
no puedo buscarte.
No puedo encontrarte si tU no te haces
presente.

Te buscaré desedndote,

te desearé buscdndote;

amdndote te encontraré,

encontrdndote te amaré.

SAN ANSELMO
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ESTILO DE VIDA IV 1/3y2/3
TiTuLO EUCARISTIA, HISTORIA DE AMOR

El sacramento de la Eucaristia es todo un regalo para los cristianos pues
mediante él JesUs se entrega por y para nosotros, pero no siempre se sabe

INTRODUCCION valorar. Mediante esta actividad se va a reflexionar acerca de el por qué
se asiste a la Eucaristia y el significado de todo lo que alli acontece.
OBJETIVOS e Participar, de forma comprometida en la Eucaristia.
e Vivir, de forma madura, las distintas celebraciones del Anho liturgico.
EJES Maduracién de fe
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comum‘iarlo Liturgico De” Testimonio Ser
en la fe eclesial sacramental] oracion persona

- Papel continuo.

- Rotuladores.

MATERIAL - Biblia.

- Fotocopia anexo 1y 2.

- Fotocopia del poema de la celebracién.

TIPO Dindmica RESPONSABLE
DURACION 1%esidén 1:30h y 2%esidn Th N° SESIONES |2
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

PRIMERA SESION

Primera actividad

La reunidn comienza pasando a los adolescentes las cuestiones adjuntadas en el anexol
relativas a la asistencia a la Eucaristia.

Mientras los adolescentes realizan la segunda actividad, los educadores representardn (en
papel continuo) con los datos de la preguntas del anexo 1 un histograma donde se
representard el nimero de gente que ha ido a Misa una, dos, tres veces, ... hasta las misas de
precepto que haya habido en este periodo y con los datos de la pregunta dos se elaborard un
sencillo gréfico de queso.

Segunda actividad

Los adolescentes se dividirdn en equipos. A cada equipo se le dard uno de los siguientes textos
adjuntados en el anexo 2. Cada uno de estos textos es la respuesta a una pregunta que ellos
pueden hacerse siempre o en determinados momentos, sobre la Eucaristia. Tras leer el texto,
deberdn extraerle las ideas principales y buscar una pregunta a la cual el texto podria
responder (las preguntas estdn en negrita en el anexo 2).

Tercera actividad

Por grupos, si puede ser en funcidon de las veces que hayan ido a Misa desde el inicio del ano,
se les repartirdn papeles con las partes de la Eucaristia y deberdn ordenarlas. Al final, se pondrd
en comun el orden. Tras decir cudl es el orden correcto, se explicard el origen de la Eucaristia y
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la evolucidon que ha tenido desde su comienzo. De esta forma se pretende que, desde el
entendimiento, recuerden y aprovechen mds cada una de las misas a las que vayan. Aqui se
plantea un orden y unas posibles soluciones. No obstante, interesa que el didlogo sea fluido y
sean ellos los que intenten dar una respuesta al significado de cada parte de la Misa
atendiendo al origen histérico. Origen histérico adjuntado en anexo 3 y Partes de la Eucaristia
adjuntadas en el anexo 4.

SEGUNDA SESION

Durante la segunda sesidn se los adolescentes han de preparar la Eucaristia, de esta forma van
a participar de forma muy activa y a poner en prdctica todo lo que se ha visto en la sesién
anterior. Han de preparar la monicién de entrada, peticiones, ofrendas, accién de gracias y los
educadores del equipo se encargardn de leer: la primera lectura, el salmo y la segunda lectura.

REFLEXION

Las reflexiones segun cada una de las actividades que se redliza en el momento de Ia
experiencia son:

Reflexion de las actividades 1y 2:

1. Se les presentardn los resultados graficos de las preguntas iniciales sobre participacion
en la Eucaristia. 3Qué opinan? gPor qué no han ido cada fin de semana?

2. Creen que son reales las situaciones/preguntas planteadas en la actividad 22

5Os habéis identificado con alguna?

4. 50Os sentis capaces de explicar preguntas que os puedan hacer los nifos sobre la
Eucaristia?

5. sTras la actividad creéis que tenéis mds recursos para explicar por qué deben ir a Misa?

6. 3Creéis que sidecis alos ninos que debenir a Misa y vosotros no lo hacéis podéis crearles
un conflicto y hacer que desconfien de vuestras palabras?e

7. sTenéis alguna duda que querdis aclarar?

w

Reflexion de la actividad 3

1. sHa quedado claro el orden de la eucaristia®?

2. Dicho esto, 3podria existir una misa donde lo primero de todo fuera la consagracién?

3. sCudl esla evolucidon que nos espera?2 No habrd una forma de misa definitiva mientras
sea celebrada por personas vivas.

4. 3Qué podemos hacer nosotros para animar la eucaristia y senfila mds nuestra? Lo
veremos en la préxima reunion.

COMPROMISO

Plantearemos el compromiso de leer el pasaje de la Ultima Cena del Evangelio de San Mateo
en el que se instituye la Eucaristia (Mt 26, 26-29). Se reflexionard acerca de qué tienen de actual
las palabras de Jesus y codmo las vivimos nosotros.
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Como Ultimo momento del método, todos los miembros del equipo rezaran todos juntos el

siguiente poema:

Porque, Senor, yo fe he visto
y quiero volverte a ver,
quiero creer.

Te vi, si, cuando era nifo
y en agua me bauticé
y. limpio de culpa vieja,
sin velos te pude ver.
Quiero creer.
Devuélveme aquellas puras
transparencias de aire fiel,
devuélveme aquellas ninas
de aquellos ojos de ayer.
Quiero creer.

Limpia mis ojos cansados,
deslumbrados del cimbel,
lastra de plomo mis pdrpados
y oscurécemelos bien.
Quiero creer.

Ya todo es sombra y olvido
y abandono de miser.
Ponme la venda en los ojos.
Ponme tus manos también.
Quiero creer.

TU que pusiste en las flores
rocio y debajo miel
filira en mis secas pupilas
dos gotas frescas de fe.

Quiero creer.

Porque, Senor, yo fe he visto
y quiero volverte a ver

creo en tiy quiero creer.

GERARDO DIEGO
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Los educadores deberdn solicitar al consiliario que sea el grupo de Estilo IV el encargado
de la preparacion de la Eucaristia, o a la persona responsable de liturgia.

Los anexos 3 y 4 pueden ayudar al Educador para la sesidén y para algunos conceptos
que se tiene que tfrabajar con los Adolescentes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacion pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan participado de manera activa en la reflexién? zHan aportado cosas
nuevas?

- 5Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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5Cudntas veces he ido a Misa desde que ha empezado el ano?

e sFui a Misa el dia de Noche Buena o el dia de Navidad?

e 5Qué opino de la Eucaristia?

e sCudles son las principales dudas, problemas, cuestiones que tengo sobre la
Eucaristia?

ANEXO 2

¢Por qué tengo que ir cada domingo a Misa? ;Qué tiene que ver la Misa conmigo?

1) Yo no creo que tenga sentfido estar sentado una hora porque te obliguen a ello. Y lo que
no puedo soportar es todo ese teatro delante del altar. No lo comprendo y me aburre.
Siempre el mismo rollo, un ambiente impersonal, oraciones y tiempo de Maricastana.

2) Nadie tiene derecho a obligarnos a hacer que lo uno no quiere. Y mucho menos a ir a
Misa. No es justo. Pero también: si nuestros padres no se hubieran comportado un tanto
severamente con nosotros, quizd seguiriamos haciéndonos pis en la cama. En una palabra:
a veces, es Util que se nos obligue a hacer algo cuando todavia no somos capaces de ver
para qué vale una cosa concreta.

¢Por qué es necesaria la Misa? ;Qué sentido tiene?

3) No es extrano que no tengas ganas de venir a Misa. No se puede amar lo que no se
conoce. Si evaluamos lo que sabemos de la Misa, quizd nos demos cuenta de que hemos
ido a Misa muchos anos con los demds por costumbre, como borregos. No tenemos niidea
de lo que sucede. Sélo nos suelas algunas palabras sueltas, como penitencia, palabra de
Dios, preparacion de las ofrendas, consagracién, comunion...

4) No es extrano que no tengas ganas de venir a Misa. No se puede amar lo que no se
conoce. Sin embargo, cuando te informas, te das cuenta, que la Eucaristia representa la
mayor historia de amor del mundo, y que cada uno de nosotros es protagonista de esa
historia.

¢Por qué deberiamos amar y conocer la Misa?

5) Yo no iba a Misa porgue no creia en los curas. Sin embargo, un dia recapacité sobre el
origen. La fe en Jesucristo la hemos recibido gracias al emocionante entusiasmo de los
primeros cristianos alimentados por el espiritu santo. Mientras eran pocos, fueron fieles a este
espiritu. Pero aquella pequena comunidad de la primera hora ha ido creciendo hasta
convertirse en la Iglesia mundial que conocemos hoy. Y como resulta que la Iglesia estd
compuesta por hombres, se ha visto obliga a experimentar, una y ofra vez, a toda clase de
actitudes propias de los humanos, y entre ellas el afén de poder.
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6) Muchas veces nos dicen que deberiaomos conocer cosas sobre Ia Misa. Sin embargo,
para gue yo desee conocer algo (por ejemplo un/a chico/a) deberia primero resultarme
afractivo. Y sila Iglesia me parece una vigja y desdentada abuela con la que no se puede
mantener una conversacion razonable, es comprensible que no la pueda amar. Ademds,
se empena en gque siempre tiene la razén y en que los demds hagan lo que la Iglesia dice.

7) La lglesia nos parece que es anficuada. Sin embargo, a lo largo de la historia la Iglesia se
ha sometido a muchas curas de rejuvenecimiento a lo largo de la historia. Muchos piensas
gue los trabajos de modernizacidén van demasiado despacio, no obstante otras personas
se resisten a que eso cambie. sSeria posible un compromiso honorable para ambos
bandos?

8) La Misa que hoy conocemos no siempre ha sido asi, ha ido incorporando muchas cosas
alo largo de la historia. Cuando estds sobre un puente y contemplas la caudalosa corriente
de agua tal vez no piensas en las muchas fuentes cristalinas que han contribuido a que se
forme la corriente. Esa corriente lleva consigo el agua de las mil fuentes de las que ha
nacido, pero ha crecido con el paso del fiempo, ha excavado un lecho profundo en la
fierra, ha configurado el paisaje, ha regado la fierra y ha cargado de aguas residuales. De
igual manera podriamos imaginarnos el desarrollo de la Iglesia y de la misa a lo largo de los
siglos.

Inicio: ¢invencion de los sacerdotes?

La historia de la misa comienza con la Ultima cena. Entonces JesUs inicié la celebracion
judia de la Pascua con las palabras: “Esto es mi cuerpo, entregado por vosotros™. Y tras la
cena: “Esta es mi sangre de la alianza, derramada por todos. Haced esto en memoria mia™.
Este es el nUcleo de la mina, pero la forma exterior de la celebracidon ha evolucionado y
fransformado con el paso del tiempo.

Comunidad

Pequenos grupos de cristianos guiados por un apdstol, y luego conforme se iba extendiendo
el mensaje de JesUs por el presidente de la comunidad (presbitero=anciano=sacerdote).
Este presidente era la persona que era la persona que mds conocimiento tenia sobre las
escrituras.

Lugar

Durante los primeros siglos de cristianismo, los cristianos estaban perseguidos, por lo que la
celebracion de las primeras eucaristias se debia hacer en casas particulares o lugares de
refugio, mantenidas en secreto. Cuando la religidn cristiana consiguié la libertad durante el
reinado del emperador Augusto empezaron a construirse las primeras basilicas para poder
acoger a mucha mds gente.

Dia
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Al principio se reunian por la noche y aprovechaban las reuniones de comunidad para
compartir su comida y celebrar la Eucaristia. Posteriormente, para que la gente no sdélo
fuera a comer y beber, se desplazd la celebracidn de la eucaristia a las primeras horas de
la manana del domingo (porque Jesus resucitd el domingo, antes de la salida del sol).

Idioma

Al principio las misas eran en latin, porque esa era la lengua que se hablaba en el imperio
romano, lugar donde empezaron a surgir las primeras comunidades cristianas. Fue a partir
de 1900 cuando en diversos paises comenzaron a aparecer tfraducciones de la misa latina
a la lengua popular, que la gente tenia en sus manos para ir siguiendo lo que el sacerdote
decia en latin. A partir del concilio Valticano Il (1962-1965), la misa se dice en lengua
verndcula y se elimina en buena medida la separacion del sacerdote y los fieles.

Ropas sacerdote

Las vestiduras sacerdotales en la celebracion eucaristica (similares a las de hoy) son una
copia de las vestimentas de los ciudadanos eminentes).

Estructura
La Misa tiene ese orden por dos motivos:

e histérico (desde el inicio de los tiempos se ha ido construyendo la Misa tal y como
ahora la conocemos) y

e porgue asi consigue mantener bien la curva de tensidn. Es decir, al igual que en una
novela, cada uno de los momentos principales de la misa tienen una preparacion.
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RITOS INICIALES

Canto de entrada. Con mucha probabilidad, la Ultima cena empezd cantando. Cuando
cantamos nos sentimos unidos a los demds, formando un mismo equipo para celebrar a
Jesus.

Recibimos al sacerdote y nos saluda. El sacerdote, es el que presidird la reunidn en nombre
de JesuUs. El primer gesto del sacerdote esinclinarse y besar el altar: signo de Jesus en medio
de la comunidad. El sacerdote nos saluda diciéndonos que JesUs estd entre nosotros
cuando dice: “En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Saludo del pueblo: monicidon de entfrada. Es muy importante centrar a la gente de la
comunidad y también a la que nos visita de aquello que se va a celebrar.

Perddn. En 1 Cor 11, 27-29 pone: Por eso, el que come del pan o bebe del cdliz del Sefior
indignamente serd reo del cuerpo y de la sangre de Jesus. Por tanto, examine cada uno su
propia conciencia, y entonces coma del pan y beba del cdliz. También se pide piedad al
Senor.

Gloria. Cuando ya sabemos dénde estamos, qué vamos a hacer y le hemos pedido perddn
a Dios es el momento de alabarlo con el Himno del Gloria.

Oracidén del dia: Oracidn Colecta. Esta oracion, al principio era espontdnea, pero mds tarde
empezd a serreglada para que todos los cristianos del mundo rezaran lo mismo cada dia.
En ella, el sacerdote, en nombre de todos, recoge todo lo que aportamos o pedimos en la
Eucaristia. Nos dice: "Oremos”. Luego reza y todos respondemos: "Amén

LITURGIA DE LA PALABRA

La liturgia de la palabra es una copia del culto judio en las sinagogas (oracién, cantos de
salmos, lecturas del Anfiguo Testamento) pero incluyendo posteriormente las lecturas de los
Hechos de los Apdstoles y de los evangelios.

Primera lectura. Antes de que llegara Jesus, muchos hombres y mujeres habian esperado
suU venida, y senfido la presencia de Dios, formando parte de su pueblo. Lo sabemos por los
lioros del Antiguo Testamento.

Salmo. Son las oraciones poéticas con las que rezaba el pueblo de Israel y los primeros
cristianos.

Segunda lectura. Al principio de las primeras reuniones cristianas, esta parte tal vez se
juntaba con la homilia, ya que en la Segunda Lectura se escucha un pdérrafo de las cartas
gue San Pablo o apdstoles escribian a las primeras comunidades cristianas. Es el testimonio
de los que vivieron mds cerca de Jesus.

Evangelio. Nos habla de los hechos mds importantes de JesUs, por eso, antes de escucharlo
cantamos Aleluya y nos hacemos la sefal de la cruz tres veces: en la frente, en los labios y
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en el pecho, para que el Evangelio ilumine nuestra mente, nuestras palabras y nuestro
corazdén. Al terminar aclamamos a JesUs: Palabra del Sefor. -Gloria a ti Sefior Jesus.

Homilia. Después de la lectura, el presbitero explicaba lo que significaban las lecturas que
habian leido y la importancia que tienen para la vida. Era un momento de catequesis en
gue los nuevos convertidos aprendian cosas sobre Jesus.

Confesion de fe. Credo. Tras leer su palabra, se requiere una respuesta por nuestra parte:
mi fe. Por eso inmediatamente después de la homilia viene el credo.

Oracidn de los fieles. Finalmente, mirando hacia el mundo entero, se pide por todos los
hombres y mujeres, por nosotros y por la Iglesia. Rogamos a Dios por los demds cristianos,
por los demds hombres y mujeres, por os que sufren, y también por nosotros. Recordamos a
todos en nuestra oracion, y pedimos al Padre por todos ellos.

LITURGIA EUCARISTICA

Ofertorio. Los primeros cristianos, tal y como nos cuenta el liboro de Hechos de los Apdstoles
lo ponian todo en comun. Es por esto que, a lareunidn y celebracion de la Eucaristia, cada
uno llevaba de la comida y bebida que tenia en casa y la compartia con los demds. Parte
de ese vino y de ese pan se utilizaba para la consagracion.

Plegaria Eucaristica. Cuando la mesa estd preparada, nos ponemos en pie y empezamos
la accion de gracias que el sacerdote dice en nombre de todos. En esta oracién alabamos
a Dios por todo lo bueno que nos ha dado (tal y como hacemos en una bendicion de la
mesa, pero haciéndolo extensible a la vida), y muy especialmente porque nos ha dado a
Jesucristo como hermano y como guia.

Santo. Es una aclamacién triunfal que hace todo el pueblo con el sacerdote antes de la
consagracion.

Consagracién. Durante la cena comun, el presidente de Ila comunidad
(presbitero=anciano=sacerdote) pronunciaba sobre el pan y el vino las palabras con las
que JesUs instituyd la eucaristia. Mt 26, 26-29.

Padre Nuestro. Para JesUs era muy importante la oracién. Muchas alusiones se hace en el
Nuevo Testamento a la oracidon. Concretamente, en Mt 6, 9-13 Jesus nos da la oraciéon del
Padre Nuestro. Por eso los primeros cristianos, siguiendo las palabras de Jesus, antes de
compartir el alimento, que es Jesus, rezaban exactamente la oraciéon que El nos enseid.

Paz. Jesus nos dijo "Amaos unos a otfros como yo os he amado”. Por eso antes de la
comunién nos damos la paz, porgque no podriamos participar de la mesa de JesUs si o
quisiéramos amar de verdad a los demds.

Cordero de Dios. En el antiguo testamento se hacian sacrificios y ofrendas, y en muchos de
esos sacrificios se sacrificaban corderos. Por eso, antes de la comunidn, rezamos el cordero
de Dios, ya que Jesus es el sacrificio del mismo Dios. Por medio de este sacrificio se quita el
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pecado del mundo y se nos da la paz.

Comunion. Sabemos de los primeros cristianos que después de consagrar el pan y el vino
en el cuerpo y la sangre de Jesus comulgaban todos, recibiendo el cuerpo y la sangre del
Senor. Con el paso de los anos, un exagerado respeto a la Eucaristia marcd su evolucion: a
finales del primer milenio ademds de que ya no se atrevian a rezar en alto, obleas blancas
sustituyeron al plan ordinario; y la comunidén en la boca sustituyd a la comunién a la mano.
Por temor a ensuciar la sangre de Cristo y por la dificultad de repartir la comuniéon bajo las
dos especies, se renuncié a comulgar la Sangre de Cristo. Entonces, los fieles, cada vez
menos conscientes de su dignidad, se acercaban menos arecibir el cuerpo del Senor, hasta
el punto de que la Iglesia tuvo que promulgar el siguiente mandamiento: “"Comulgards al
menos una vez al ano, en el tiempo de pascua”.

DESPEDIDA

Oracidén final. Es una oracién después de haber comulgado. Al igual que ocurria con la
Oracidon Colecta, al principio era una oracién espontdnea que con el tiempo se regld para
gue todos los cristianos del mundo celebraran la Eucaristia de la misma manera.

Bendicién, deseo de paz y envio. El sacerdote nos manifiesta con sus palabras la bendicién
de Dios que nos acompana siempre y nos despide desedndonos la paz de Dios: -Podéis ir
en paz. Luego los apdstoles volvian a la calle, a sus casas, a la escuela y con los amigos,
donde, al igual que debemos hacer nosotros, hacian participes a los demds lo que unidos
habian vivido y compartido.
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ESTILO DE VIDA IV

TiTuLo REGALA TU TIEMPO

En este mundo en el que lo urgente no deja tiempo para lo importante
olvidamos muchas veces regalar parte de nuestro tiempo a los demds.
Através de esta actividad se pretende cambiar el “chip"” en este sentido
y s& comprenda que a Dios se encuentra en las pequenas cosas.

e Ser capaz de comunicar en grupo las experiencias de Fe.
OBJETIVOS e Entender que la felicidad se encuentra en las pequenas cosas del dia
a diag, y no en lo material.

EJES TRANSVERSALES | Caridad.

INTRODUCCION

ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De:, Testimonio Ser
en la fe eclesial sacramental] oracion persona
MATERIAL El necesario para la actividad que se decida realizar
TIPO Excursién RESPONSABLE
DURACION 1:30h N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Se plantea en esta actividad a los adolescentes ir hacer una visita a una residencia de
ancianos. Pero no va a ser una visita cualquiera, antes en media hora se va a preparar algo
que dlli se pueda hacer para entretenerlos y hacer que pasen una tarde agradable con
nuestra compania. Se podria hacer un bingo, un teatro, un baile, un concurso, un circo, etc.
Aquellos que los adolescentes decidan, se les da libertad de eleccidén pues debe ser algo
con lo que ellos se sientan a gusto.

REFLEXION

En este mundo lleno de prisas y apariencias, los ancianos quedan muchas veces a un lado
y pasan muchas horas solos sin recibir la atencidén que merecen después de haber estado
toda su vida entregdndose por sus familias.

- 5Qué tal lo habéis pasado? sPensdis que se han divertido y que les habéis hecho
pasar una manana/tarde agradable e inolvidable?

- 3Por qué estas cosas tan féciles no las hacemos mds a menudo?

- 3Cbmo os sentis?

- 50s dais cuenta lo felices que os habéis sentido al hacer un ratito agradable
aquellas personas que mds solas se sienten?

Como se ha podido entender en esta experiencia la felicidad estd en las pequeias cosas
que se hace del dia a dia por los demds, y no en lo material.
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Con esta visita se ha demostrado lo grande que es el equipo, que juntos se puede hacer
muchas cosas importantes para los demds y vivir la Fe desde el lado del amor a los demds,
desde la caridad.

COMPROMISO

Se propone a los adolescentes que se comprometan como equipo a repetir esta
experiencia, ya sea en el mismo lugar o en ofro en el que se pueda amenizar un rato a los
demds.

CELEBRACION

Todos los miembros del equipo va a terminar la actividad, rezando una oracién que va a
recordar lo que no se debe olvidar: que somos jovenes cristianos comprometidos
voluntarios.

ORACION DEL VOLUNTARIO

Gracias, Senor, por haberme llamado a servir gratuitamente,
a dar mi tiempo, mis energias y mi amor a quienes sufren.
AqQui estoy, Senor, enviame.

Dispdn mi mente y mi corazén a escuchar sin perjuicios,

a servir hasta las Ultimas consecuencias.

Enviame, Senor, a pesar de que yo también soy débil;
asi comprenderé que eres tU nuestra fuerza,

y mis hermanos descubrirdn tu rostro en mi presencia discreta,
enviame, Sefor,

y asi comprenderé que la mayor felicidad estd en servirte.

Amén



S
i
AUNioRS . ﬁ’

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Los educadores mirardn la residencia mds préoxima y que nos dejen entrar y dinamizar la
manana/tarde a los ancianos.

‘ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Podemos evaluar la actividad con la relacion de los adolescentes con las siguientes
preguntas:

- sHan tfenido buena predisposicidn en la experiencia? zHa sido su actitud la
correcta?

- sHan entendido la felicidad estd en la pequenas cosas?

- sHan participado en la reflexién?

- sEn qué aspectos se podria mejorar la actividad?
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ESTILO DE VIDA IV

TiTULO Y 10, ;| DE QUE TIENES VOCACION?

La misidon de los adolescentes es averiguar la vocacion de cada personaje
a partir de unas pistas que han de encontrar en la zona de juego. El andlisis
que se hard posteriormente de estos personaijes llevard a reflexionar sobre
la propia vocacion cristiana.

INTRODUCCION

e Reflexionar acerca de cudl creemos que es nuestra vocacion.
OBJETIVOS e Andalizarse a uno mismo en respuesta a la llamada de Dios.
e Estar atento ala llamada que Dios me hace.

EJES Trabajo en equipo, vocacion profesional
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De:, Testimonio Ser
en lafe eclesial sacramental] oracion persona
- Fotocopias pistas anexo 1.
MATERIAL - Cartulinas de colores.
- Cancién “voy” de Alvaro Fraile.
TIPO Juego de relacién RESPONSABLE
DURACION N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Los adolescentes son en esta actividad “expertos en orientacion profesional”. A ellos han
acudido unas personas para resolver dudas que tienen acerca de lo que se dedican en la
vida pues no saben si su eleccidon ha sido o no buena ya que en este momento no son del
fodo felices.

Se colocardn pistas por toda la zona de juego (anexo 1) que contienen las fichas de las
personas que les han pedido ayuda (estas pistas se dan sin el apunte de la [vocaciéon] de
la parte superior).

Se dividird a los adolescentes en equipos (tantos como colores elegidos) y cada grupo
deberd enconftrar sus pistas que estardn escritas en una cartulina del color asignado.
Bdsicamente en lo que consiste el juego es que los adolescentes acierten la vocacion de
cada una de las personas que les han pedido ayuda a través de sus cualidades y gustos,
independientemente de la profesién que tengan en la actualidad.

Segun la complejidad que se le quiera dar a la dindmica, se les puede proporcionar antes
la lista de vocaciones o no. Lo importante es que ellos analicen las cualidades y 1o que les
gusta a las personas para comprender a qué estdn verdaderamente llamados.

Al final del juego, cada equipo debe decidir que vocacién asignan a cada persona y
comentar el por qué con el resto.
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REFLEXION

Para comenzar la reflexion les haremos preguntas acerca de qué les ha parecido la
experiencia. Algunas de estas pueden ser:

e 3Qué os ha parecido la dindmica? zPensdis que ha sido dificil2

e 50s habéis puesto pronto de acuerdo los miembros del equipo o ha habido
opiniones variadas?

e sCorrespondia la profesidbn que tenian las personas con su verdadera vocaciéon?

Para seguir reflexionando es importante que en primer lugar sepamos qué es la vocacion.

La vocacién es la tendencia que siente una persona hacia determinadas actividades, es
una inclinacién natural que ya desde nino se manifiesta. Pero esta no es una definicién del
todo correcta para nosotros como cristianos.

Para entenderlo mejor podemos recurrir al origen de esta palabra: vocacion
significa "llamado”, del latin vocare -que quiere decir llamar-y se refiere a que cuando Dios
nos cred, también nos pensd y nos llamd a un estado y condicién de vida especificos, a un
estilo de vida concreto.

Debemos recordar que nuestra plenitud vy felicidad depende de cudnto busquemos llevar
a cabo este plan de Dios en nuestras vidas, porque no hay nadie, NADIE, que sepa mds la
manera de hacermnos felices, que Dios mismo, aun cuando nosofros queramos
"experimentar’ nuestros propios caminos.

Por ello, ahora que lo hemos comprendido, es un buen momento para pensar en nuestra
propia vida e ir un poco mds alld de lo que nos gustaria hacer profesionalmente y llegar a
lo que nos gustaria hacer cristiainamente. Dos son los ejemplos que se han encontrado mds
claramente en la dindmica de esta vocacidn cristiana: la monja y el misionero. Pero no nos
enganemos, el resto de personas también pueden tener vocacién cristiana dedicando sus
vidas a las profesiones que han elegido.

Ser educador Juniors también es una vocacién y como tal aquel que la vive sinceramente
se siente llamado por Dios a realizarla. gSenfimos nosotfros esa llamada?

COMPROMISO

Una vez los adolescentes han reflexionad acerca de la vocacién cristiana, cada uno se
tendrd que comprometer a alguna accién que le permita hacerla realidad. Por ejemplo si
mi vocacion es ser Educador Juniors me puedo comprometer a formarme para esta tarea.

CELEBRACION

Para finalizar la actividad se escuhard la cancién de Alvaro Fraile fitulada “Voy” (anexo 2)
que nos habla de no tener miedo ante lo que nos pide Dios que hagamos.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Recordar que el anexo 1 se debe entregar a los adolescentes pero sin el apunte de la
vocacion de la parte superior.

El audio de la cancién, se adjunta en la carpeta de recursos de la sesion.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluaciéon pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan participado de manera activa en la reflexiéne sHan aportado cosas
nuevas?

- 5Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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‘ ANEXO 1

[VOCACION DE PANADERO]

Nombre: Carlos

Profesiéon: Comercial

Cudlidades: Paciente, creativo y admira a sus padres

Gustos: Le gusta pasarse horas en la cocina para hacer platos exquisitos que luego ofrece
ala familia y los amigos, no le importa levantarse temprano para hacer aquello que le gusta
cdmo hacer senderismo por ejemplo.

[VOCACION DE MAESTRA]

Nombre: Laura

Profesidon: Empresaria

Cudlidades: Imaginativa, observadora y comunicativa

Gustos: Le encanta hacer deporte, sobre todo de agua y se lo pasa especialmente bien
cuando enla piscina estan los cursillos de los mds pequenos. Nunca se le ha dado mal pintar
O cantar.

[VOCACI()N DE ABOGADO]

Nombre: Tomds

Profesion: Publicista

Cudlidades: Tiene claros sus valores, odia las injusticias, las mentiras y el abuso.

Gustos: Le gusta mucho pasarse horas leyendo en su terraza, con una buena taza de café
y su perro a los pies. A veces hace algun que otro vidje pero dentro de su pais.

[VOCACION DE MONJA]

Nombre: Marta

Profesion: Estudiante

Cudlidades: Bondadosa, creyente y previsora.

Gustos: Dedica gran parte de su tiempo a rezar en la iglesia del barrio, no solo por ella, sino
por aquellos que conoce y por los que no conoce. Desde que participd en unas Jornadas
Mundiales de la Juventud siente que algo en su vida tiene que cambiar y debe dar un paso
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mds. Participa de forma activa en su parroquia y saber que dedica parte de su tiempo a
JesUs es lo que la hace la mds feliz del mundo.

[VOCACION DE FLORISTA]

Nombre: Juan

Profesion: Empleado de banco

Cudlidades: Detallista, decidido y con mucha paciencia

Gustos: Le encantairse con sus amigos con la moto alos grandes premios se celebren cerca
o lejos de casa. Pero su mds grande placer es cuidar de un jardin que tiene montado en la
terraza de su casa, antes tenia solo un par de plantas pero ahora tiene de todo, incluso
especies que es muy dificil encontrar en el mercado.

[VOCACION DE MEDICA]

Nombre: Maria

Profesion: Bibloga

Cudlidades: Empdtica, dispuesta y constante

Gustos: Le gusta mucho salir a andar por la montaia y poder asi distanciarse del mundo de
prisas en el que vivimos. Se pasaria horas leyendo y estudiando lo que le interesa, sobre todo
temas de ciencia. Dedica gran parte de su fiempo libre a actividades dedicadas a los
demds pues no entiende su vida sin estar ligada a la del resto. Confia en poder ayudar en
los problemas que tengan vy, si no puede encontrar una solucion, tratar de hacer mds
llevadera su carga.

[VOCACION DE MISIONERO]

Nombre: Miguel

Profesion: Oficinista en una gran empresa
Cudlidades: Aventurero, sociable y creyente

Gustos: Su mds grande pasidon es vigjar alrededor del mundo, aungue su trabajo le impide
hacer los vigjes que él hubiese querido. En sus viajes le gusta conocer a los paisanos y saber
coémo viven su fe ha hecho que la suya crezca cada dia mds. Se implica faciimente en lo
gue necesiten por eso muchas veces le cuesta volver a casa cuando acaban sus
vacaciones.
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[VOCACION DE MATRIMONIO DE ACOGIDA]

Nombre: Inés y Marcos

Profesion: Empleada de una tienda y maestro

Cudlidades: Alegres, frabajadores y creyentes

Gustos: Les encanta hacer cosas juntos aunque muchas veces no puedan por sus frabajos.
Van al cine, de compras, vigjan y también van a la iglesia de su barrio donde se casaron.
Disfrutan de las comidas que hacen con sus amigos vy los hijos de estos, participan en
campamentos de verano como voluntarios pero sienten que podrian hacer algo mds por
el mundo que les rodea.

[VOCACION DE BOMBERO]

Nombre: Ramdn

Profesion: Abogado

Cudlidades: Valiente y con sentido comun

Gustos: Le encantan los deportes de riesgo, nilas alturas nilas condiciones meteoroldgicas
mds adversas son un reto para él. Su trabajo muchas veces lo agobia pues se tiene que
pasar largos ratos sentados en el mismo sillon. Su tiempo libre ademds lo dedica a cuidar
de sus dos perros a los que adora. No duda en ayudar a sus vecinos cuando lo necesitan.
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ANEXO 2

VOY. ALVARO FRAILE.

Voy donde el viento sople
no perder el norte

es ir contigo donde diga el corazén

Voy rumbo al horizonte
voy sin pasaporte
como un polizén que
va buscando el sol

Llevo una cancidn de bolsillo
un roto un descosido
imprudencia como habilidad
antidoto para lo dias grises
y algunos imposibles
imposibles de evitar

Voy donde el viento quiera
llevo tu bandera
la Unica manera
de saber quien soy

Voy sigo alguna huella
y no sé dénde lleva

no es mayor la meta
que saber que voy

Llevo un reloj estropeado
un cartel de estoy cerrado
para nueva rehabilitacién
remedio contra las desesperanzas
compré unas nuevas alas
cada manana es hoy

Voy busco las senales
que me den las claves
para enconfrarme
simplemente voy

Voy cambio necedades
por necesidades
me mudo a la calle de la ilusién

Ir sin miedo
es un atajo que no pienso tomar
hoy dudar es una excusa
que no me voy a dar
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ESTILO DE VIDA IV

TiTULO DESATARSE EL CORAZON

En sesiones anteriores ya se ha visto el significado de la oracién y las
INTRODUCCION formas de rezar, esta vez lo toca poner en prdactica lo aprendido,
viviendo una oracién guiada.

OBJETIVOS e Vivir la oracién como momento de respuesta a la llamada de Dios.

El miedo.
EJES TRANSVERSALES

La felicidad.

ITINERARIOS Educativo Comuni.tario Liturgico De” Testimonio Ser

en lafe eclesial sacramental ] oracion persona

- MUsica de oracién (ambiental).
- Ordenador.
- Altavoces.

MATERIAL
- Cuerda/hilo.
- Cancién “permitios sonar”.
- Cancidn “Extiende tu mano” de Juan Luis Guerra.

TIPO Oracién RESPONSABLE
DURACION 1:30h N° SESIONES |1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

En esta actividad se va a celebrar una oracién en la que se combina la musica, el guién y
las oraciones que preparen los adolescentes previamente. Por ello, antes de comenzar la
experiencia en si, se les recibe y les explica que necesitamos que le escriban una carta a
Dios, con el contenido que ellos quieran. Para favorecer su concentracion y reflexiéon se les
debe facilitar un lugar adecuado vy retirado de los ruidos exteriores, ambientado como se
desee.

Una vez que todos los adolescentes tengan sus cartas escritas, empieza la oracién en el
lugar que se haya elegido, sentados a poder ser en el suelo con cojines o esterillas. El guidn
de la oracion estd en el anexo 1, en él se dan mds indicaciones respecto a la ambientacién.

REFLEXION

Hoy en dia, nos sentimos atados. Atados por la sociedad, la moda, las nuevas tecnologias,
los medios de comunicacion... Todo ello nos arrastra, sin que nos demos cuenta de que no
somos verdaderamente libres, ni verdaderamente felices.

La felicidad no es un estado momentdneo. La felicidad ha de basarse, especialmente, en
el amor, en el amor a los demdas.

No podemos pretender ser felices desde nuestro egoismo, hemos de intentar salir de
nosotros mismo, para encontrarnos con el préjimo, para encontrarnos con Dios en el rostro
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de cada uno de nosotros, y descubrir que la felicidad estd ahi.

No tengamos miedo... el miedo se puede vencer con la ayuda del amor que Dios nos
tiende. Cojdmosle pues de la mano, y dejémonos guiar por El, tengamos fe; El es nuestra
esperanza y nuestra salvacion.

COMPROMISO

Los trozos de la cuerda que antes nos ataban representan ahora los miedos que hemos
abandonado. Hemos sido asi capaces de ponernos ante Dios y confiar en su infinito Amor.
Ahora cada uno de nosotros cogerd uno de esos trozos y se lo guardard para recordar este
momento de oracién que hemos compartido pero también para rezar por el amigo o
amiga a quien haya pertenecido. De esta manera formaremos una cadena de oracién en
la que rezaremos |os unos por los otros.

CELEBRACION

Para finalizar la oracién y dar las gracias a Dios después de habernos confiado a él
escucharemos la cancién de Juan Luis Guerra titulada “Extiende Tu Mano™.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

La muUsica para la actividad puede ser cualquiera que favorezca el momento de la
oracién, tanto instrumentales como con letra.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacion pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?
- sHan participado en las dindmicas incluidas?e
- 3Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?

ANEXO 1

GUION DE LA ORACION

AMBIENTACION

Antes de enfrar a la sala, para la oracién, ataremos las manos a cada uno de los
adolescentes con una pita, pidiéndoles que no se lo quiten. Les pediremos que se sienten
en semicirculo de cara a la cruz.

INTRODUCCION

Cierra los 0jos... busca una postura cémoda e intenta relajar tu cuerpo...

Mira en tu interior, en lo mds hondo... 3Cémo te sientes?...

Intenta concentrarte, encontrar el silencio en tu interior...

sSiente que el rumbo de tu vida es el adecuado, o que remas conftra corriente?...

sQué es eso te impide estar inquiet@, preocupad@...2 Buscalo... seguro que hay algo que
realmente te tiene preocupad@, friste...

Hay cosas que quieres hacer pero te cuestan... no sabes muy bien como enfocarlas, cémo
llevarlas a cabo para lograrlo... Y tienes miedo...

Tienes miedo a equivocarte... a hacer dano al otro... a arriesgarte... al qué dirdn... a no
hacer lo que esperan de mi... squé te da miedo?...

Rasca dentro de ti, descubre tus miedos... scudles son?
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sSientes que no puedes superar esos miedos tU solo?...

sHacen que no seas del todo felizs...

(Dejamos unos momentos de sosiego mientras se termina de escuchar la cancion)

(Se pone a continuacién la musica de la cancidon “Permitios sonar”)

Para El eres importante... eres especial... Unico en tu especie... y aunque, en muchas
ocasiones, le tengas un poco olvidado, El espera, camina a tu lado, llama a tu puerta...

Abrele... cuéntale lo que te preocupa, lo que te hace tener miedo... El puede ayudarte,
porque te quiere... te quiere como eres, hagas lo que hagas...

3A qué estds esperando? Déjale entrar... y escUchale... pues El tiene palabras de vida
eterna.

Ahora es el momento de hablar con Jesus pero sdélo cuando nos encontremos preparados;
desataremos nuestras manos cuando vayamos a hacerlo, dejaremos esa cuerda que nos
ataba en el centro y sélo en ese momento podremos desatar nuestro corazdn ante El.

(Se pone musica relajada entre intervenciones)



Seers, o
l _—
AUNioRS . 0

ESTILO DE VIDA IV

TiTuLO JUNIORS EN LA ONDA

No hay mejor manera de reflexionar acerca de Juniors MD que hablando
con los que han formado o forman actualmente parte de este vivo
INTRODUCCION |movimiento, por ello se va a utilizar la dindmica de un programa de radio
mediante la cual se va a poder interactuar con todas estos miembros del
Cenftro Juniors.

e Asumir que solo se puede dar un verdadero testimonio de Fe desde una
auténtica y responsable vocacion.

OBJETIVOS e Valorar Juniors como un lugar donde realizar nuestro compromiso
cristiano.

e Descubrir si gueremos dar testimonio de nuestra Fe en Juniors M.D.

EJES Historia Centros Juniors.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comum‘tarlo Liturgico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial sacramental] oracion persona
- Grabadora de sonido.
MATERIAL - Folios en blanco.
- Boligrafos.
TIPO Programa de radio RESPONSABLE
DURACION 2h N° SESIONES 1
‘ DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Los adolescentes en esta actividad serdn locutores de radio en el programa “Juniors de
ayer y de hoy”. Para ello se ha de confeccionar una serie de preguntas que hardn a los
antiguos educadores Juniors invitados, y luego entrevistardn a sus propios educadores de
Estilo de Vida IV.

Por ello, los adolescentes se dividirdn en dos grupos; unos entrevistardn a los antiguos
educadores y el ofro grupo a sus educadores. De esta forma se agilizardn las entrevistas.

Cuando finalice la actividad, todo el equipo junto puede escuchar todas las grabaciones
realizadas en el programa de radio. En el anexo 1 hay a modo de ejemplo una serie de
preguntas que se puede realizar a los antiguos educadores y a sus educadores.

REFLEXION

En primer lugar se formularan preguntas acerca de qué les ha parecido la dindmica del
programa de radio y las opiniones que tienen de las respuestas que les han dado tanto los
antiguos como los actuales educadores.
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Cuando se haya analizado todo esto, podemos pasar a reflexionar acerca de los propios
adolescentes y su lugar en Juniors. Algunas preguntas que nos pueden servir:

— En una reunion anterior trabajamos el tema de la vocacion, sla veis necesaria en
nuestra tarea en Juniorse sPor qué?

- sCon qué, delo que han contado los entrevistados, os habéis sentido identificados?

— En un futuro cercano screéis que vuestro sitio, como el de ellos, estd en Juniors?

COMPROMISO

Se repartird a todos los adolescentes un trozo de papel y en él tendrdn que escribir una
accién mediante la cual van a dar testimonio de su fe esta semana. Una vez lo tengan
todos, se comenta en voz alta y cada uno guardo su papel del compromiso. En la préxima
reunion se analizard cémo les ha ido.

CELEBRACION

Cogidos de las manos todo el Equipo, se reza la Oracidén que unes y que da testimonio de
la Fe del equipo, la Oracién Juniors.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Contactar con anterioridad con los antiguos educadores, asi como ayudar a preparar a
los adolescentes con algunas de las preguntas, como orientacion.

‘ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunas preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan participado de manera activa en la reflexiéne sHan aportado cosas
nuevase

- 5Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?
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‘ ANEXO 1

Preguntas a modo de ejemplo para antiguos educadores:

- sComo te llamas?

- 3Cudntos anos estuviste en Juniors?

— Cuéntanos una actividad que realizara Juniors siendo educador que te marcara.

- 5Qué fue lo que te motivd a ser educador Juniors?

- sEn Juniors crees que conseguiste dar un verdadero testimonio cristiano?

- 3Echas de menos ser educador Juniorse 3Qué eslo que mds echas de menos que te
aportara como persona?

— 3Continuas tu voluntariado en alguno de los grupos parroquiales que hay en la
Parroquia?

Preguntas a modo de ejemplo para sus educadores:

- 3Como te llamas?

- Cudntos anos estds en Juniors?

-  3Qué te hizo tomar la decisién de formarte para ser educador Juniors?
— Cuanta algo divertido que te haya ocurrido siendo educador Juniors.
- sQué eslo mds te gusta de ser educador Juniors?
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ESTILO DE VIDA IV

TiTuLO $.0.8

Los adolescentes se planteardn diversas preguntas para lograr sobrevivir
i y organizarse en una situacion imaginaria como se plantea. De esta
INTRODUCCION [ forma podrdn plantearse algunas preguntas como lo hicieron las
primeras comunidades de creyentes.

e Implicarse en las funciones y en la mision de toda la comunidad de
OBJETIVOS creyentes.
e Realizar un compromiso y una opcion por la vida comunitaria.

EJES TRANSVERSALES | Promover el voluntariado

ITINERARIOS Educativo Comunl.iarlo Liturgico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial sacramental] oracion persona
MATERIAL - Fotocopias de la oracién (anexo 2).
TIPO Juego de rol RESPONSABLE
DURACION 1:30h N° SESIONES |1
‘ DESARROLLO DE LA SESION ‘
EXPERIENCIA

Los adolescentes se imaginardn que son ndufragos que estdn en medio de una isla
perdidos. Tendrdn que organizarse para poder sobrevivir, ya que el equipo de rescate
parece que no les encuentra. Por lo tanto estdn completamente solos junto al resto de
ndaufragos en un lugar desconocido para todos.

Los adolescentes deberdn de dividirse en grupos de tres a cuatro personas. En el anexo 1
se encuentran algunas posibles preguntas a modo de ejemplo que cada equipo de
ndaufragos puede plantearse.

REFLEXION

En la isla se han organizado de tal forma que cada uno de los miembros de cada grupo
tenia una funcidn que readlizar para seguir adelante, gracias a ese esfuerzo se ha
conseguido sobrevivir.

Lo gue se ha experimentado podria compararse con las primeras comunidades de
cristianos que surgieron. No era un gran numero de personas pero tenian en comun su fe
que era lo que mds fuerza les daba. Para que esta fe pudiese sobrevivir al paso del tiempo
se tuvieron también que organizar tanto para conservarla como para poder anunciarla
cuando dejaron de ser perseguidos. Surgieron asilos sacerdotes, ante la necesidad de tener
a alguien que presidiese las celebraciones, predicase y cuidase de la comunidad. Pero en
estos grupos también surgieron laicos que frabajaban por las parroquias.
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= sCrees que la comunidad de creyentes en la actualidad tiene una funcién?

= 3Sino se redlizaran estas funciones que pasaria?

= 3Qué pensdis de la comunidad de creyentes? 3Por quiénes puede estar compuesta?
= sPor qué hay creyentes que no se implican en estas funciones?

= sVeis necesaria la implicacién en las funciones y en la misién?

Sila comunidad de creyentes se comprometiera a realizar estas funciones que hacen que
siga existiendo y esté en una continua actividad, todo se realizaria con mds facilidad. Y las
personas que tiran de ese carro comunitario llevarian la carga mds dgilmente.

COMPROMISO

Por todo esto se va a pensar un compromiso en el cual se pueda optar por una opcidn de
vida que haga que la comunidad pueda beneficiarse de esa eleccidén que hace que ese
compromiso tenga sentido para nosotros y para los demds

Este es uno de los compromisos mds importantes que se va arealizar, porque implica mucho
a nuestro futuro como cristianos y como miembro de una sociedad que estd tan falta de
amor desinteresado, tan llena de egoismos, perezas, odio,...

Cuando se habla de realizar un compromiso se puede realizar para que vaya encaminado
aqguella opcién de vida que mds nos guste.

Por ejemplo, un compromiso podria ser continuar formédndome como educador Juniors
para asi poder optar la opcidn de vida de ser voluntario cristiano que transmite el evangelio
a los mds jovenes. Otro ejemplo podria ser colaborar en proyectos que se realizan en mi
parroquia, barrio: Cdritas, Manos Unidas, Catequesis..., porque en un futuro me gustaria
irme a realizar misiones en el extranjero o ser director de actividades de campanas como
las que realiza Manos Unidas.

CELEBRACION

Llega el momento de finalizar la actividad, celebrando todo lo que se ha aprendido vy
trabajado, para ello, cantaremos o rezaremos la cancidén “Espiritu de Comunidad”
adjuntada en el anexo 2.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Inventarse el Educador una historia sobre el naufragio para que los adolescentes se sitten
mAs en la experiencia que tienen que vivir.

Si que seria conveniente compartir esta actividad con el consiliario para que ayudara a
conocer un poco mds sobre las primeras comunidades cristianas. Si no es posible, si que
seria interesante que el Educador trabajara con anterioridad este tema antes de
preparar la actividad para los adolescentes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las preguntas para la evaluacién pueden ser:

- sHemos alcanzado los objetivos que se proponian?

- sHan participado de manera activa en la reflexion? sHan aportado cosas
nuevas?

- 5Qué cosas podriamos tener en cuenta para mejorar la actividad?

ANEXO 1

Posibles preguntas que los ndufragos deben de plantearse para organizarse y hacer la
convivencia lo mejor posible:

= sNecesitamos crear grupo de trabajo? 3Cudntos y cudles?

=  3Qué funciones desempana cada grupo?

»  sTodos tienen que colaborare

= sTiene que haber un lider2 sCada grupo tiene que estar liderado por alguien?

ANEXO 2

Danos, Senor, de tu luz. Danos, Senor de tu Verdad,
y llénanos de tu Espiritu de Amor que nos hace Comunidad (2 veces)
Danos, Senor el compartir, y acrecienta hoy nuestra hermandad,

y llénanos de tu Espiritu de Amor que nos hace Comunidad (2 veces)
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PLANTILLA DE LOS OBJETIVOS DE LA CONVIVENCIA DE ESTILO DE VIDA IV

DiA 1 DiA 2 DiA 3
NIVEL ESTILO DE VIDA IV
OBJETIVO GENERAL EL PAPEL DEL JOVEN CRISTIANO EN LA SOCIEDAD
- Dar soluciéon y
actuar sobre los
problemas que
podemos enconftrar _Entender Ia
obs}gsj(;?zzzr;?;jon en nuestro enforno. necesidad de un
OBJETIVOS :
) al joven cristiano a - Aprender e compromiso para
POR DIAS seguir el Estilo de Vida inferiorizar la poder poner en
de Jesus. manera en la que practica lo
actla JesUs ante aprendido.
los problemas que
nos plantea la
sociedad.
. ;Y TU QUE HARIAS? ACTUA, NO TE
HOLA DESCONOCIDO. | ¢ ’
SUEERESe ABRE LOS OJOS. DETENGAS.

AMBIENTACION GENERAL

Sabemos que en nuestro mundo nos inunda una gran crisis econdmica, pero nNo
debemos de olvidarnos de la verdadera crisis, una crisis moral y de fe. Para fratar de intentar
solucionar esta crisis se ha decidido hacer un congreso de sabios a nivel mundial.

Anteriormente cada nifo habrd recibido una invitacion para asistir al congreso de sabios,
ya que son ellos los encargados de arreglar el mundo.

iEn la celebracién de bienvenida del congreso pasd un hecho insdlito! Ha aterrizado
un extraterrestre en nuestro mundo y tiene las soluciones que los sabios estdn buscando
para cambiar el planeta. 3Lo conseguirdn?g
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TITULO: HOLA DESCONOCIDO

Viernes

Objetivos del dia:

- Reconocer los obstaculos que alejan al joven cristiano a seguir el Estilo de Vida de Jesus.

PROGRAMACION DEL DiA:

HORA ACTIVIDAD EDUCADOR O EQUIPO
RESPONSABLE

19:00 Salida desde el pueblo hacia el lugar de la
convivencia

20:00 Llegada al lugar de la convivencia y acogida

20:15 Reparto de habitaciones

20:20 Preparacién ambientacién educadores

20:30 Inicio de la ambientaciéon

21:00 Cena

21:45 Preparacién actividad educadores

22:00 Actividad noche

23:45 Oracioén

00:15 Silencio

AMBIENTACION VIERNES:

Los sabios han llegado a la Patagonia, lugar donde se celebra el congreso. Con su
invitacion en la mano van entrando en el edificio. Uno a uno se irdn sentando en el gran
comedory se les explicard una serie de normas que deberdn de cumplir (respeto del medio
gue nos rodea, moéviles guardados porque no hay cobertura en la Patagonia y ser lo mds
humanos posibles que para eso nos han elegido en el mundo).

Después depositardn sus maletas en las habitaciones correspondientes, y tomardn
bocado de una suculenta cena, por lo que cogerdn mucha fuerza para afrontarla primera
reunién del dia.
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Ambientacién de la actividad viernes noche:

Una vez disfrutada la cena, los sabios se reUnen para abordar los problemas que
inundan nuestro mundo, mediante videos, sonidos e imagenes van analizando la situacion
gue nos rodea. Pasado un rato de reunién oyen un sonido muy fuerte en el exterior, como
si se hubiera chocado algo conftra el suelo. El alcalde de Patagonia se apresura a salir fuera
a ver que ha sucedido.

Ya en el exterior se encuentra con un exiraterrestre que no para de saltar
malhumorado vy sin saber qué hacer. El alcalde se dirige hacia él y le pregunta:

- : Hola, quien quiera que seas, 3Estds bien? sQué te ha pasado?

-EXTRATERRESTRE: Hola a ti también... no sé qué ha pasado, mi nave ha dado un vuelco y
me he visto cayendo contra el terreno, pero me encuentro bien.

- : Porlo que veo, hablas miidioma...

-EXTRATERRESTRE: No es que hable tu idioma, si no que tengo la capacidad de aprender
muy rdpido y ya he adquirido los conocimientos y realidades de la tierra donde ahora me
encuentro.

- :Siclaro... y yo soy Barack Obama (mira este)...Bueno, te invito a entrary manana
veremos si tenemos tiempo de arreglar tu nave, 3 Aceptas?

-EXTRATERRESTRE: Muy amable, acepto encantado.

Extraterrestre y alcalde entran en el edificio causando una gran sorpresa entre |os
sabios que no saben cémo reaccionar. El extraterrestre les pregunta a los sabios que estdn
haciendo aqui todos reunidos, viendo imdgenes de pobreza y cosas negativas. (Los sabios
deberdn contestar a las preguntas).

El extraterrestre se da cuenta de que en el mundo donde ha aterrizado estdn
sucediendo muchas cosas malas, y les plantea una serie de preguntas a los sabios para ver
si son capaces de arreglar el mundo y sobre fodo que se comprometan a ello.
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ESTILO DE VIDA IV ‘ Viernes

TITULO CAMBIA EL RUMBO

La actividad consiste en que los participantes deben de entender lo que estd
INTRODUCCION pasando en nuestro mundo (guerras, pobreza, hambre, falta de amor...) y que
podemos hacer nosofros ante eso, siempre bajo la luz del Evangelio.

e Observar las necesidades que se encuentran en el entorno.
OBJETIVOS e Analizar los aspectos positivos que existen en nuestras relaciones
personales (caridad, solidaridad, comprension, comunicacion...).

EJES Conocer los problemas que tienen los participantes en su vida.
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comum.i ariof  Liturgico De:, Testimonio Ser persona
en lafe eclesial sacramental | oracion

- Proyector. - Folios.

- Portdtil. - Boligrafos.

- Radiocasete - Pegamento.

MATERIAL - Audio de ruidos.

- Video Pobreza (anexo 2)

- Disfraz de pobre.

- Carteles conlas palabras.

- Cuatro caras de Jesus. (anexo 1)

TIPO Reunién de equipo. RESPONSABLE
DURACION Hora y media. N° SESIONES Una sesidn.
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

La actividad se desarrolla en cuatro salas del recinto de la acampada siguiendo un mismo
recorrido de forma individual. Se ruega silencio y mucha atencién a lo que les rodea. En la
primera sala se encontrardn con un video que nos una situacién de pobreza que cada dia
es mds real entre nosotros y en la pared un cartel que pone “"POBREZA"; en la siguiente sala
se encontrardn con mucho ruido, sonidos de coches, obras, sirenas, y en la pared un cartel
que dice “DISTRACCION”; en la tercera sala aparecerd un pobre (educador disfrazado)
pidiendo limosna y en la pared un cartel con la palabra “MISERICORDIA"; en la Ultima sala
verdn que no habrd nada, solo el cartel que pone “VACIO".

REFLEXION

Cuando todos los participantes hayan pasado por las cuatro salas haremos una puesta en
comun con las siguientes preguntas:
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- sSoy consciente de lo que sucede en un entorno mds pobre y sin apenas recursos
para sobrevivire

- sMe distraigo de mis obligaciones? sExisten cosas que me alejan de mi esfilo de
vida?

- sMe compadezco de los demds y les ayudo?

- 3Como me siento en mi vida?

- 3Qué puedo hacer para cambiar esta situacion?

Todos los participantes deberdn de contestar a las preguntas y se dejard un turno de
palabra en cadarespuesta, para que tanto los educadores como los participantes puedan
opinar sobre lo dicho.

Después de la puesta en comun, nos dirigimos todos juntos a la primera de las salas. Un
voluntario cogerd el cartel y le dard la vuelta donde aparece la cara de JesUs, y asi
sucesivamente con el resto de carteles. Les explicaremos que todo lo visto anteriormente
(pobreza, soledad, explotacion, etc.) lo crea el ser humano y debemos de ser fuertes para
cambiarlo, pero solos no vamos a poder, tenemos que confiar en JesUs y en lo que nos
manda, ya que es la luz que nos guia.

Tras todo esto, comentaremos entre todos cdmo creemos que actuaria JesUs en nuestra
sociedad de hoy en dia y pasaremos a comparar a nosotros con El.

5Qué nos diferencia? Y 3qué me impide ser como El2

COMPROMISO

Deben de hacer un acto de fe durante la convivencia (un abrazo a alguien, escuchar los
problemas de los demds y fratara de ayudar...) y comprometerse de que a partir de ahora
le dardn mds importancia a las cosas que suceden en el mundo y entre los que les rodean.

CELEBRACION

Guardaremos unos instantes de silencio por si algin miembro desea hacer alguna peticion
al Senor, para ello también habrd papelitos en blanco y boligrafos en el centro del circulo
por si alguien quisiera escribir. Tras este momento, rezaremos cogidos de las manos el Padre
Nuestro.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Esta actividad se debe de desarrollar en espacios cerrados ya que esimportante el poder
prestar atencién. Se requiere del material que anteriormente se ha nombrado vy la
colaboracion de cdémo minimo tres educadores para la coordinacién de situaciones.
Fundamental el disponer de fotocopias del anexo.

NOTA: Para la actividad se necesitan tfres educadores. (Uno que hace de alcalde, otro
de extraterrestre y el tercero que hace de pobre). Serdn ellos quienes se encarguen de
coordinar correctamente la actividad. Los dos educadores restantes estardn preparando
la oracién que viene después.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- sHemos alcanzado los objetivos que plantea la actividad?
- sHan participado en las preguntas?

- 3Se hanllevado a cabo los compromisos?

- sHan entendido de que frata la actividad?
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Anexo 1

El ‘video de la pobreza’ adjuntado en la carpeta de la convivencia (Spot contra la
pobreza #ayudalos). A continuacion también se muestra el link para acceder
directamente con internet: Link Video Spot contra la pobreza

(Continuacién de ambientacidn):

Una vez hecha la primera reunién para entender cémo poder salvar al pais de la crisis, los
sabios van a disfrutar de un rato para meditar sobre o vivido anteriormente antes de irse a
dormir. El extraterrestre ha decidido quedarse con ellos mds tiempo para conocerlos mejor
y ayudarles en lo que pueda.


https://www.youtube.com/watch?v=K4JV-PSAotY
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ORACION
ESTILO DE VIDA IV VIERNES
NOCHE
TiTULO COMO ME GUSTARIA SER
Momento de concentracién, escucha y atencién. Bajo un profundo
i silencio los participantes van a hacer su propio Yo mediante la plastiling,
INTRODUCCION |mientras escuchan lo que les marca el educador; momento que
aprovecharan para orar inferiormente.
e Conocer y reflexionar acerca de las diferentes formas de oracién
OBJETIVOS (confgmploaon, la suplica, la intercesion...) para comunicarnos
con Dios.
e Analizar las opciones tomadas a lo largo de la vida.
EJES
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.tarlo Liturgico De” Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial sacramental | oracion
- Doce blogues de plastilina de colores.
- Cruz grande.
MATERIAL - MUsica de relgjacion.
- Nuevo Testamento.
- Tarjetas.
- Guitarra
TIPO Oracion. RESPONSABLE
DURACION Media hora. N° SESIONES |1
‘ DESARROLLO DE LA SESION ‘
EXPERIENCIA

Una vez realizada la actividad “cambia el rumbo”, donde han analizado los problemas de
nuestra sociedad, ahora toca centrarnos en nosotfros. Bajo musica de relajacién los
participantes se sentardn en una sala vacia, sin nada que les distraiga. Siempre en silencio,
ya que estamos en oracién, uno de los momentos mds importantes del dia. Una vez
sentados, el educador les repartird a cada uno de ellos un bloque de plastilina que tendrdn
que darle forma para hacer el Yo que queremos ser, con sus piernas, manos, fronco, cabeza
y corazén. Cada uno representard a su Yo como quiera, pero siempre ddndole un sentido.
Al mismo tiempo serdn capaces de reflexionar y orar en su interior pensando como querria
Dios que fuéramos en realidad.

REFLEXION

Mientras moldean su propio Yo con la plastilina, el educador ird orientando a los
participantes en la oraciéon por pasos. Primero hablard sobre los pies y piernas, luego sobre
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el fronco del cuerpo, después sobre los brazos, siguiéndole la cabeza vy finalizando con el
corazdn (anexo 1). Fundamental que los participantes comprendan el uso que le damos a
estas partes del nuestro cuerpo vy el significado que tienen en nuestro camino a seguir el
Estilo de Vida de Jesus.

COMPROMISO

Se les repartird una tarjeta donde deberdn de escribir los obstdculos que tienen en su vida
y que les cuesta esfuerzo solucionarlos. En la siguiente reunién que tengan en el centro
Juniors deberdn traer esa tarjeta con la posible solucién a esos problemas u obstdculos.

CELEBRACION

Cantaremos todos juntos la cancidén de “Yo no puedo solo” y comentaremos que nos estd
diciendo su letra.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Esta oracién se debe realizar en espacios cerrados, no obstante siconocemos de un lugar
abierto fuera de ruidos también serviria. Hablar antes con el consiliario para conocer su
opinidn sobre la oracién y sobre los recursos nombrados anteriormente que el educador
va a ufilizar.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- sHemos alcanzado los objetivos que plantea la actividad?
- 3Se ha cumplido el silencio, concentracién y atencién?
- sTodos han hecho su “Yo" como les gustaria ser?

Modelo orientativo para el educador:

- sDe qué nos sirven los pies y piernas? Ademds de aguantar el peso de nuestro
cuerpo, nos marcan el camino, lo que nos ayuda a seguir a Dios, 3Las queremos
fuertes o débiles?

- sDe qué nos sirven los brazos?e Todos pensareis que para coger, para recibir..pero
pensar que lo mds importante es el dar, el entregar, el servir. sHacemos esto en
nuestra vida2 g Ayudamos a los demds?

- sDe qué nos sirve el tronco de nuestro cuerpo?2 En ocasiones le damos mds
importancia a sentirnos bien, sin proteger lo que queremos.. y el fronco se encarga
de eso.. de proteger lo primordial de nuestro cuerpo.. asi que pensar si estamos
cuidando o protegiendo lo que queremos en nuestra vida.

- sDe qué nos sirve la cabeza? Otra parte fundamental que tenemos, la que nos da
el conocimiento, el conocimiento de la fe, de la libertad, etc. gEscuchamos a
nuestra cabeza? sEscuchamos a Dios?

- sDe qué nos sirve el corazén2 Lo mds importante que tenemos, 3Lo queremos
grande, pequeno, roto, entero? Pensar en su funcién.. nos da la capacidad de
amar, algo precioso que Dios nos ha regalado y que debemos de usar.
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TITULO: ¢Y TU QUE HARIAS? ABRE LOS 0JOS

Sabado

Objetivos del dia:
- Dar solucidn y actuar sobre los problemas que podemos encontrar en nuestro entorno.

- Aprender e interiorizar la manera en la que actua Jesus ante los problemas que nos plantea la
sociedad.

PROGRAMACION DEL DiA:

EDUCADOR O EQUIPO

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE
8:00 Diana educadores

8:30 Diana nifios

8:50 Buenos dias (lectura)

9:00 Desayuno

9:45 Aseo de cabafias

10:00 Servicios

10:15 Preparacién actividad educadores

10:30 Actividad mafiana

12:00 Almuerzo

12:15 Preparacion taller educadores

12:30 Taller (libre eleccidn)

14:00 Comida

15:00 Servicios

15:30 Tiempo libre y preparacién de la Eucaristia

16:00 Eucaristia

17:30 Merienda
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17:45 Preparacién actividad tarde educadores

18:00 Actividad tarde

19:30 Duchas

21:00 Cena de gala (Velada)

23:30 Oracion

00:00 Silencio

ORACION DE LA MANANA: sdbado

CANTO: Voy a correr

DO FA DO FA
Voy a correr caminos de verdad voy a saltar montafias
SOL DO mi- la-

y a encontrar un nuevo sol, un blanco amanecer

mi- la- FA DO

un hondo y limpio mar para poder creer.

Me falta fe, me falta claridad. Me sobran mil
silencios al hablar. Quiero escalar los muros y creer

que un dia va a nacer lo que hoy a muerto ya

Lectura de la Carta a los Corintios 4, 7-12

Pero tenemos esta riqueza en nosotros, como en vasijas de barro, para mostrar que ese poder tan
grande viene de Dios y no de nosotros. Asi, aunque llenos de problemas, no nos encontramos sin
salida; tenemos preocupaciones, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero no estamos
abandonados; nos derriban, pero no nos destruyen. Dondequiera que vamos Illevamos en nuestro
cuerpo la muerte de Jesus, para que también su vida se muestre en nosotros. Pues nosotros, los que
vivimos, siempre estamos expuestos a la muerte por causa de JesUs, para que también su vida se
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muestre en nuestro cuerpo mortal. De ese modo, la muerte actlia en nosotros, y en vosotros actia
la vida.

Palabra de Dios

REFLEXION:

Si el apdstol Pablo buscaba ganancia personal, como decia algunos Corintios: ¢ Por qué sufrio tanto?
Las gentes maltrataban a Pablo, le rechazaba y le hacia la vida imposible. Le trataban como las
personas trataron a Cristo, Pablo dispuesto a enfrentar el sufrimiento a cualquier costo. Pablo
estaba dispuesto a ir dondequiera, dispuesto a sufrir lo que fuera, si daba gloria a Dios y bien a las
iglesias. El tenia el espiritu de fe; sabia que sus sufrimientos redundarian en grandes bendiciones.

éSomos nosotros como Pablo? ¢Nos damos cuenta de nuestros errores? ¢A qué estamos dispuestos
por seguir a Jesus? ¢Vemos a Jesus en los problemas que se presentan en nuestra sociedad? O
mejor dicho, élo vemos en la fuerza que hay en nuestras actitudes de generosidad hacia los demas?

Pablo siempre tenia presente que Jesus lo acompafiaba en todo momento, ésentimos nosotros lo
mismo?

ORACION A DOS COROS:

Un grupo cristiano dice mucho cuando es de Jesus.

Cuando habla de Jesus y no de sus reuniones.

Cuando anuncia a JesuUs y no se anuncia a si mismo.

Cuando se alegra de Jesus y no de sus méritos.

Cuando se reline en torno a Jesus y no en torno de sus problemas.
Cuando se extiende para JesUs y no para si mismo.

Cuando se apoya en JesUs y no en su propia fuerza.

Cuando vive de Jesus y no vive de si mismo...

Un grupo cristiano dice mucho cuando es de Jesus.

Un grupo cristiano dice poco cuando habla de si mismo.
Cuando comunica sus propios méritos.

Cuando anuncia sus reuniones.

Cuando da testimonio de su compromiso.
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Cuando se felicita de sus valores.
Cuando se extiende en provecho propio.
Cuando se apoya en sus fuerzas
Un grupo cristiano dice poco cuando habla de si mismo.
Un grupo cristiano no se tambalea por los fallos,
sino por la falta de fe.
No se debilita por los pecados
sino por la ausencia de Jesus.
No se queda pequefio por carencia de valores

sino porque Jesus dentro de él es pequeiio.

Un grupo cristiano no se preocupa por si mismo, sino por los demas.
No se ahoga por falta de aire fresco sino por asfixia de Jesus.

Un grupo cristiano sélo se pierde cuando ha perdido a Jesus.

Un grupo cristiano es fuerte cuando Jesus dentro de él es fuerte.

Un grupo cristiano pesa cuando Jesus dentro de él tiene peso.

PADRE NUESTRO

CANTO: Alma misionera

RE Si- no importa lo que sea, Tu lldmame a servir.

Sefnor, toma mi vida nueva

SoL RE LA

antes de que la espera LLévame donde los hombres
LA SOoL RE

desgaste afios en mi. necesiten tus palabras,

RE si- SOL LA

Estoy dispuesto a lo que quieras, necesiten mis ganas de vivir.

SOL LA RE LA RE LA



Donde falte la esperanza,

soL RE

donde falte la alegria,

SOL LA RE

simplemente por no saber de ti.

Te doy mi corazon sincero
para gritar sin miedo
tu grandeza Sefior.

Tendré mis manos sin cansancio,

tu historia entre los labios y fuerza en la

oracion.

Y asi en marcha iré cantando
por las calles predicando

lo bello que es tu amor.
Sefior, tengo alma misionera,

condiceme a la tierra

Ambientacion actividad sabado mafana:

que tenga sed de ti.
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Aparece el extraterrestre y le dice a los sabios que intentara mostrarles los problemas que ve él en

nuestra sociedad y entre todos miraremos como podemos solucionarlos.

EXTRATERRESTRE: Buenos dias terricolas! Ayer me quedé muy preocupado con todo lo que me

mostrasteis de vuestro mundo. La verdad es que tenéis mucho que hacer.

en nombre de todos te pido ayuda, para que nos muestres la causa de todo esto y qué

podemos hacer para solucionarlo poco a poco.

EXTRATERRESTRE: tenéis mucho que aprender y mucho que hacer, la verdad... tenéis un gran

ejemplo a seguir y pasais de él y eso que dio la vida por vosotros. Bueno de eso ya hablaremos en

otro momento. jVale! Yo intentaré mostraros aquello que no veis.
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EXTRATERRESTRE: para mostraros bien lo que quiero que aprendais, hoy vas a ser médicos. Si,
vais a ser los médicos de la esperanza. Debéis estar atentos en todo momento para saber qué
situaciones vamos a vivir que pueden referirse a cada uno de nosotros. Antes de nada debemos
preguntarnos: ¢ creéis que nuestra sociedad esta bien como esta? Esta claro que no es perfecta pero

¢realmente necesitamos cambiarla? ; Es algo que valga la pena? ¢Hay alguien “enfermo”™?

Ahora el extraterrestre explicara la actividad explicada en la ficha.
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ESTILO DE VIDA IV SABADO

Manana

TiTULO MEDICOS DE LA ESPERANZA
INTRODUCCION Los ninos deberdn reunir todos los signos y los sintomas de la enfermedad.
e Darsolucion y actuar sobre los problemas que podemos encontrar
OBJETIVOS
en nuestro entorno.
EJES Unién y confianza entre los miembros del equipo
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comum‘i ario Liturgico De” Testimonio | Ser persona
enlafe eclesial sacramental | oracion
MATERIAL Papelitos con Signos y sintomas.
TIPO Rally RESPONSABLE
DURACION 1 h'y 30min. N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

(Después del didlogo con el extraterrestre)

Una vez todos juntos hayan reconocido que nuestra sociedad estd en continuo cambio y
gue debemos participar en ese cambio para que se produzca en la direccidén correcta,
pasaremos a anunciarles su funcidn. Hoy seremos médicos porgue la sociedad nos necesita
para reconocer lo que le pasa. Les diremos que tienen que buscar por el exterior y por el
interior del recinto, distintos signos y sintomas de lo que le pasa (escritos en un papel, anexo
1) a nuestra sociedad, y en definitiva, a nuestro dia a dia. Unos estardn mds escondidos que
otros, pues eso ocurre de la misma forma en la vida, hay problemas mds evidentes que
otros, pero no por ello son mds importantes que los que se esconden de nuestra vista.

Una vez reunidos fodos los signos y sinfomas volveremos a nuestro lugar de reunion.
Habremos buscado todos y este es el momento de reunir lo que hemos encontrado. Cada
uno leerd lo que ha encontrado en voz alta y los demds escuchardn. Con cada signo o
sinfoa que leamos, intentaremos buscar una situacion de nuestro dia a dia que evidencie
que existe, es decir, relacionaremos lo que hay escrito en el papel con lo que pasa en
nuestra vida. Una vez vistos todos los signos y sintomas, el extraterrestre preguntard si alguno
de ellos puede adivinar de qué se frata. Seguramente no dirdn muchas cosas, por ello, el
extraterrestre anunciard que tiene un diagndstico: la epidemia de la desesperanza.

Pero... 5qué podemos hacer ante todos estos grandes problemas que estdn presentes en
nuestra sociedad? 3 Acaso una persona puede solventarlos fodos, podremos nosotros sin
ayuda de los demds? sPuede un médico curar a un enfermo gue no reconocer su
enfermedad?
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Dejaremos un fiempo para que piensen en ello. Después, les recordaremos que en el
principio de la reunién les habiamos dicho que ellos eran hoy “médicos de la esperanza”,
gue no tenian que desanimarse ahora que sabemos qué le pasa a nuestra sociedad.

A continuacién, les pediremos que se pongan de pie. Vamos a realizar unas sencillas
dindmicas para que se evidencie que un simple gesto puede curar hasta el mds danino de
los males.

- Cada uno de vosotros tendrd que conseguir que una persona del grupo esboce una
sonrisa.

- Esta vez, cada uno de vosotros tendrd que conseguir un abrazo sentido de una persona.
Para ello utilizar vuestra imaginacién, no es vdlido dar un abrazo sin mds o pedirlo, tendréis
que utilizar las palabras o los gestos con esa persona para que ésta tenga la necesidad de
daros ese abrazo.

REFLEXION

Hemos ido reflexionando a lo largo de toda la actividad (cuando analizdbamos los signos
y sintomas de la epidemia de la desesperanza). Una vez hayamos acabado con las
dindmicas de acercamiento a los demds de la segunda parte, les preguntaremos cémo se
encuentran, si se acuerdan de aquello de la "epidemia de la desesperanza”, si después de
ese contacto con los demds lo ven todo igual de negro que antes...

Mediante estas dindmicas les explicaremos que hemos intentado que descubran que los
peqguenos gestos del dia a dia ayudan a “curar” muchos de los efectos que tiene la
"enfermedad” que hemos descubierto. Al mismo tiempo, no debemos olvidar que estos
gestos son reflejo de lo que nos ha ensefado Jesus, quien es la Unica medicina que no
caduca nunca.

COMPROMISO

Nos comprometeremos a estar mds atentos a los que nos rodean, a darles a tiempo ese
simple gesto que no nos cuesta nada para mostrarles nuestro apoyo, nuestro dnimo vy
nuestra fuerza, nuestra mejor medicina.

CELEBRACION

Leeremos un texto escrito por Gandhi, lider de la independencia y de la paz en la India:

Toma una sonrisa, regdlala a quien nunca la ha tenido. Toma un rayo de sol, hazlo volar alla
en donde reina la noche. Descubre una fuente, haz banar a quien vive en el barro. Toma
una lagrima, ponla en el rostro de quien nunca ha llorado. Toma una valentia, ponla en el
animo de quien no sabe luchar. Descubre la vida, narrala a quien no sabe entenderla. Toma
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la esperanza y vive en su luz. Toma la bondad y dénala a quien no sabe donar. Descubre
el amor, y hazlo conocer al mundo.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Mirar bien el terreno para facilitar el escondite de los signos y sintomas.

‘ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

-sHa sido buena la disposicion del grupo para la reunién de equipo?
-3El equipo ha participado en la reunidn activamente?
-3La dindmica ha salido como esperdbamos? gHan participado?
-3El lugar y las herramientas utilizadas han sido las adecuadas?

-3El tema de la reunién ha tenido buena acogida? 3Consideramos que se ha tratado al
nivel que correspondia para esta edad?

-3Han aportado opiniones a la reflexiéng

-3Sobre la reflexion creemos que han sabido extraerle contenido?
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‘ ANEXO 1

- Erupciones de rencor y alteraciones en la capacidad para olvidar las ofensas.
- Tartamudeo al articular las palabras de perddn.

- Disminucion de la compasion y de la comprension ante los fallos ajenos.

- Incontinencia de laira, la lujuria y la soberbia.

- Vértigos de vanidad.

- Confusién moral.

- Secrecién salivar paraddjica, abundante para las queijas, la critica y la murmuracién; y
sequedad en la boca para hablar de Dios en voz alta.

- Vision borrosa de la realidad: donde hay hermanos se ven enemigos.
- Nduseas de egoismo, que llevan a ignorar o a despreciar a los mds débiles.
- Tendencia a la pereza, a la injusticia, al robo, etc.

- Insensibilidad ante las necesidades ajenas.

Ambientacidn actividad sabado tarde:

Llegado a este punto, nuestro amigo el Extraterrestre nos ha ensenado como con un
pequeno gesto podemos ayudar a salvar y mejorar nuestro mundo, pero no nos ha dicho
lo mds importante....

Gracias por ayudarnos, pero una vez que te marches tengo miedo de que volvamos a caer
en lo mismo y perdamos el respeto dejando de lado aquello mas importante volviéndonos egoistas

y pensando en nosotros mismos.

Extraterrestre: Tranquilos amigos, mi mision no hace mas que comenzar, después de daros cuenta
de vuestros problemas vy dificultades, voy ayudaros a marcar un camino y compafiero que 0s guie

cuando yo no esté para que nunca os encontréis solos.

¢, Quién es ese compafiero? ¢ Es famoso? ¢ Es muy dificil seguir el camino? ¢ Cuanto dinero

cuesta?  Tengo que pagar por adelantado?

Extraterrestre: jajajaja que no hombre que no jajajaja seguir el camino correcto no cuesta dinero,

pero si que hay que ponerle ganas.

Estando solo es mas facil perderse, pero si caminais todos juntos a su lado y luchais por alcanzar

un mundo mejor, lo conseguiréis.
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ESTILO DE VIDA IV

TiTuLO TODO PUEDE CAMBIAR CON JESUS COMO COMPANERO

Llegados a este punto, los chavales han descubierto que con pequenas
cosas (un abrazo, una sonrisa, y una palabra de dnimo) se puede
conseguir mejorar nuestro entorno.

INTRODUCCION Pero lo dificil es qugrer a guien te desprecia, obrozgr a guien no quiefe,
estar al lado de quien quiere estar solo, nuestro mejor ejemplo es JESUS

Tenemos un camino por recorrer (el camino de la vida) y debemos de
llevar con nosotros lo que realmente importa “NUESTRA FE EN JESUS".

e Aprender e interiorizar la manera en la que actia Jesus ante los
OBJETIVOS problemas que nos plantea la sociedad.
e Descubrir la presencia y compania de Dios en nuestro dia a dia.

EJES Signo de ldentidad: La Oracién Juniors
TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo Comunl.i ario|  Liturgico De” Testimonio | Ser persona
en lafe eclesial |sacramental] oracion
- Sobres
MATERIAL - Boligrafos
- Garrafa de Agua vacia
- Folios
TIPO Formacion RESPONSABLE
DURACION 1 hy 30min. N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

(Antes de empezar el educador deja una garrafa de agua de 5L vacia en medio del
circulo)

Se divide a los chavales en tres grupos, para que puedan entender mejor la actividad.

A cada grupo se le entrega un sobre en el que hay escrito la frase “TU CAMINO”. Cuando
lo abran se dardn cuenta que dentro estd la oracién Juniors y cogidos de las manos con los
ojos cerrados la rezaran. (anexo 1)

Dejaremos un minuto de silencio y se leen las siguientes preguntas para que las piensen en
silencio.
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- sTe gusta andar solo o acompanado?

- gTe has sentido solo?

- sSueles pedir ayuda o ayudas?

- gTe gusta escuchar o que te escuchen?

- sSientes a JesUs a tu lado?

- Piensas que seguir el estilo de vida de JesUs es necesario? zPor qué?
- sCamina Jesus a tu lado?

A confinuacién se reparte a cada uno una tira de papel y un boligrafo vy se les pide que
contesten a la siguiente pregunta.

sPor qué es importante JesUs en mi vida?

Una vez vayan terminando volverdn al circulo central y dejaran su respuesta dentro de la
garrafa.

REFLEXION

El educador cogerd la garrafa llena de todas las respuestas y la pasard entre ellos para que
cojan uno al azary lo lean en silencio, y asi descubran otro punto de vista que seguramente
en el que ellos no hayan pensado.

JesUs marca nuestra vida con problemas y dificultades que tenemos que superar, sin él
caminando con nosotros es mds dificil.

Al lado de JesUs conseguiremos ser mejores cristianos para juntos poder cambiar el mundo
siendo conscientes de todo lo que nos rodea.

COMPROMISO

Al comienzo de la actividad la garrafa estaba vacia, estdbamos en mundo sin valores y sin
esperanza, ahora con la ayuda de todos hemos conseguido llenarla de nuestros
sentimientos hacia Jesus que es el Unico, en el que si tenemos FE nos puede guiar y ayudar
a cambiar el mundo. Nos comprometemos a que esta garrafa no se vacie nunca porque
al lado de Jesus todo el posible.

CELEBRACION

Para terminar cantamos todos juntos la cancién.
“Los Juniors cambiaremos el mundo” (anexo 2)

La garrafa se puede ofrecer en la eucaristia como simbolo de la importancia de Jesus en
nuestra vida, ya que, sin él estariamos vacios y necesitamos su fuerza para cambiar el
mundo.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Seria una buena preparacién de la actividad que cada educador individualmente
escribiese en un papel la importancia de Jesus en su vida para poder implicarse mejor
en la actividad y en sus objetivos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

sHan entendido es significado de la dindmica de la garrafa?

sHan estado atentos en la actividad?
3La actividad ha cumplido los objetivos marcados?

sCrees que la actividad ha ayudado a que los chavales comprendan que al lado de
Jesus todo es posible?
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ANEXO 1

ORACION JUNIORS
En el comienzo de mi juventud voy hacia ti, Jesus.
Quiero marchar decidido por el camino que tU me margues,
para que mi vida sea lo que tU esperas de ella.
TU eres mi mejor amigo; juntos marcharemos en equipo
para que compartas conmigo el pan de la amistad

y me ensenes a darlo generosamente a mis hermanos.

Fortalece mi voluntad para vencer mis pasiones,

cumplir siempre con mi deber y seguirte sin cansarme con lealtad y alegria.

Amén
ANEXO 2 ‘

Himno JUNIORS

Los Juniors cambiaremos el mundo SIEMPRE UNIDOS ESTAREMOS
con un corazén de ilusion ENLAZADOS EN EL AMOR

y asi juntos avanzaremos FUENTE DE ALEGRIA

hacia un mundo mejor! QUE NOS DA EL CORAZON. (BIS)
SIEMPRE UNIDOS ESTAREMOS La unién entre los equipos
ENLAZADOS EN EL AMOR sirve para trabajar mejor.
FUENTE DE ALEGRIA Por eso estamos cantando
QUE NOS DA EL CORAZON. (BIS) la alegria de nuestra union.
La vida, alegria vy tristeza SIEMPRE UNIDOS ESTAREMOS
debemos siempre mejorarla ENLAZADOS EN EL AMOR

y asi juntos avanzaremos FUENTE DE ALEGRIA

hacia el camino de la verdad. QUE NOS DA EL CORAZON. (BIS)
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(Continuacién de la ambientacion):

Todos han disfrutado de la gran fiesta y el extraterrestre se ha puesto muy contento de
saber que los sabios estdn aprendiendo muchas cosas, y sobre todo estd contento porque
los sabios se han dado cuenta de que en la vida tienen que seguir el estilo de vida de
Jesus.

: Extraterrestre, espero que te hayas sentido muy cémodo en esta velada que te
hemos preparado, y esa corbata que llevas estd geniall

EXTRATERRESTRE: Si eh, la goma eva también existe en mi planeta jujuju. Me ha gustado
mucho la cena, pero estoy orgulloso de ver a los sabios con conocimientos para cambiar
el mundo, me he dado cuenta de que han captado lo que les he dicho. Sin JesUs en
nuestras vidas no podremos conseguir lo que nos proponemos, y ahora tienen la misién
mds importante de todas.. iEVANGELIZAR Y COMPROMISO!

: Cuanta razén tienes.. estoy seguro de que con tfrabajo, esfuerzo y fe este mundo
cambiard, no lo dudo. Ahora vayamos a descansar gque nos lo hemos merecido, pero
antes disfrutaremos de la oracién.

ORACION DE LA NOCHE: Sabado

CANTO: Abre mi mente

DO SOL la- FADO SOL
Abre mi mente, dame tu luz
DO SOL la- FA RE SOL

que estoy vacio, lléname Tu. (Bis)

DO SoL la-

1. Cuando a veces pienso en Ti

RE7 soL

gueriendo ser feliz

DO mi-

no comprendo y no acierto por dénde ir.

DO SOL la-
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Y hay dias fuertes, hay,
RE7 SoL
donde creo vivir mas,
DO mi- la-
pero enfrento mis proyectos

RE7 SOL

con tu amistad.

Otras veces gris estoy, andando mucho peor,
no comprendo y no acierto a ver tu amor.
Y por eso canto hoy jescucha ahora mi voz!

iNo te alejes, no te escondas! Perdido voy.

REFLEXION

Al terminar nuestra jornada, esperando haber tomado conciencia de nuestro interior, de nuestros
problemas y de la sociedad, para enfrentarnos a ellos y poder ser un poquito mas nosotros mismos,
nos ponemos en presencia del Sefior.

Le presentamos todo lo que hemos descubierto a lo largo del dia, lo que nos gusta y lo que no nos
ha gustado de nosotros mismos y la sociedad en la que vivimos. Se lo presentamos como el fruto de
lo que somos, de lo que queremos ser y de lo que queremos que sea este mundo. ¢Qué has
descubierto de ti que te gusta? ¢Qué has descubierto que no te gusta? ¢Qué problemas tiene este
mundo? ¢Con que cosas te sientes incapaz? ¢Es posible cambiarlo? ¢Tiene Jesus un hueco en este
mundo lleno de desesperanza?

Preséntale todas tus inquietudes y problemas al Sefor y encuentra en él el alivio y el reposo, él nos
dijo una vez: “Venid a mi los que estdis cansados y agobiados que yo os aliviaré”

Evangelio seguiin San Juan 8, 12-14

Jesus les habld otra vez diciendo: «Yo soy la luz del mundo; el que me siga no caminara en la
oscuridad, sino que tendra la luz de la vida.» Los fariseos le dijeron: «Tu das testimonio de ti mismo:
tu testimonio no vale.» Jesus les respondié: «Aunque yo dé testimonio de mi mismo, mi testimonio
vale, porque sé de donde he venido y a dénde voy; pero vosotros no sabéis de donde vengo ni a
dénde voy. Yo soy el que doy testimonio de mi mismo y también el que me ha enviado, el Padre, da
testimonio de mi.»

Palabra de Dios
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ORACION:

Como el nifio que no sabe dormirse
sin cogerse a la mano de su madre,
asi mi corazén viene a ponerse

sobre tus manos al caer la tarde.

Como el nifio que sabe que alguien
Vela su suefio de inocencia y esperanza,
asi descansara mi alma segura,

sabiendo que eres tu quien nos aguarda.

Tu endulzards mi Ultima amargura,
tu aliviaras el ultimo cansancio,
tu cuidaras los suefios de la noche,

tu borraras las huellas de mi llanto.

Tu nos dards mafiana nuevamente
la antorcha de la luz y la alegria, v,
por las horas que te traigo muertas,

tu me daras una mafiana viva.

Amén.

AVE MARIA besaré, Sefior, tus pies,

CANTO: Creo que RE RE7  SOL

y al orar me arrepentiré

RE mi- LA7
RE RE7 SOL

de la vida que llevé.
Creo que al anochecer

RE mi- La7



FA si-
por mis amigos pediré, buen Dios
mi- LA7 mi- LA7

que no les niegues tu mano mas.

Lloraran, cuando sepan que
hoy les quieres mas que ayer.
Y al orar solos no estaran

y un amigo en Ti tendran.

PROXCLTE
cOULATIU
AUMioRS
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TITULO: ACTUA, NO TE DETENGAS

Domingo

Objetivos del dia:

- Entender la necesidad de un compromiso para poder poner en practica lo aprendido.

PROGRAMACION DEL DiA:

EDUCADOR O EQUIPO

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE
8:00 Diana educadores

8:30 Diana nifios

8:50 Buenos dias (lectura)

9:00 Desayuno

9:45 Aseo de cabaiias

10:00 Servicios

10:15 Preparacién actividad educadores

10:30 Actividad mafiana (conclusién de convivencia)
12:00 Almuerzo

12:30 Evaluacién de la convivencia

13:30 Recogida de material y mochila

14:00 Comida

15:30 Tiempo libre

16:00 Eucaristia

17:30 Merienda

17:45

Vuelta a casa
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ORACION DE LA MANANA: Domingo

CANTO: Hoy amaras

DO

Si te levantas un buen dia

mi-

y ves un mundo que desconoces
FA~ SOL DO

donde hay nifnos que no saben
sonreir.

DO

Los hombres se atan con cadenas
mi-

de dinero y cosas vanas

FA SOL DO +7

y su justicia es una falsa humanidad.

FA SOL DO +7

Hoy amaras a los demas
FA SOL

jugaras, cantaras, reiras
DO

y también comprenderas

FA

que hay que cambiar

SOL FA

esa verdad, y siempre unidos
soL DO

con amor lo lograras

Ser comprensivos con todo el mundo,
feos gordos o tartamudos

y exigimos una entrega y amistad.

Si tu niegas el esfuerzo

de hacer un mundo nuevo

es posible que se quede por hacer.

Si te faltan ya las fuerzas

y la duda te aprisiona

en Jesus tu siempre puedes confiar.
Lo verds entre las gentes

lo veras entre la vida

lo verds en cada gesto que haya paz.



S
i
AUNioRS . ‘}

Lectura de la Carta a los Hebreos 13, 15-16

Hermanos: Por medio de Jesus, ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de alabanza, es decir,
el fruto de unos labios que profesan su nombre. No os olvidéis de hacer el bien y de ayudaros
mutuamente; ésos son los sacrificios que agradan a Dios.

Palabra de Dios

REFLEXION: Hoy es un dia para disfrutar, pero también para plantearnos qué papel
tenemos en nuestros entornos mas cercanos y qué responsabilidades como
miembros de los distintos grupos en los que participamos, en la sociedad y como
cristianos.

Madre Teresa de Calcuta dejo algunas claves para lanzarnos a actuar y a tomar
decisiones porque nosotros también tenemos poder para hacer cosas.

ORACION:

NUNCA TE DETENGAS

Siempre ten presente que:

la piel se arruga,

el pelo se vuelve blanco,

los dias se convierten en afos.

Pero lo importante no cambia,

tu fuerza y tu conviccion no tienen edad.

Tu espiritu es el plumero de cualquier tela de arafa,
detras de cada linea de llegada,

hay una de partida; detrds de cada logro,

hay otro desafio.

Mientras estés vivo, siéntete vivo;

si extrafas lo que hacias, vuelve a hacerlo.

No vivas de fotos amarillas, sigue aunque todos esperen gue abandones.
No dejes que se oxide el hierro que hay en ti.

Haz que en vez de lastima, te tengan respeto.



Cuando por los afios no puedas correr, trota;
cuando no puedas trotar, camina;
cuando no puedas caminar, usa el bastén.

Pero nunca te detengas.

CANTO: Conmigo puedes contar

DO mi-

Somos ciudadanos de un mundo

FA SOL7

gue necesita el vuelo de una paloma
DO la-

gue necesita corazones abiertos

FA SOL+7

y estd sediento de un agua nueva.

DO sOL7

Por eso estamos aqui

DO mi-

conmigo puedes contar

FA mi-

y dejaré mi equipaje a un lado

FA mi-

para tener bien abiertas las manos
re- SOL7

y el corazén lleno de sol.
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Madre Teresa de Calcuta

Somos ciudadanos de un mundo
que fue creado como casa de todos
como el hogar de una gran familia

donde todos vivimos en paz



e 1
| P
wunicrns N

(Continuacién de la ambientacion):

Se ve al extraterrestre arreglando su nave, cuando enseguida llega el alcalde.

: Hola amigo! Buenos dias! 3Qué estds haciendo?

EXTRATERRESTRE: Pues no podia dormir y me he puesto manos a la obra en arreglar mi nave, y parece
que estd como nueva, asi que me iré pronto que tengo que regresar a mi hogar.

: sYa tan pronto2 Quédate un rato mds por favor, que los sabios aln no se van y me quedo
solo.

EXTRATERRESTRE: Vale!l Mientras desayunan me quedaré limpiando la nave y luego me marcharé.

: Muy bien, ah! Podrias quedarte hasta celebrar la Eucaristia... es el momento mds importante
para los cristianos, de comunidad y donde tomamos el cuerpo de Cristo, que es Aquel en quién
creemos.

EXTRATERRESTRE: Mira si que habéis aprendido cosas eh! Pues me quedaré a la Eucaristia, que tengo
muchas ganas de disfrutar de tal celebracién con vosotros!

Ambientacion actividad Domingo manana:

A los sabios aun les queda una Ultima reunidn por la manana, y es fundamental, consiste en el
compromiso.

EXTRATERRESTRE: j{Sabio000000000000000000s! Me gustaria ensefaros una Ultima cosal A parte de mi
bonita nave que estd totalmente arreglada, os tengo que informar de lo importante que es en la vida
el comprometerse. No vale solo con decir “lo haré” o “te ayudaré”... jtenéis que hacerlo realmente!
Deciros también, que voy a asistir a la Eucaristia que tenéis después, lo que me alegra mucho que
también valoréis el papel de la Iglesia, y de la comunidad cristiana. Reflexionad sobre todo esto
individualmente, jYa sois unos verdaderos sabios!
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DOMINGO

ESTILO DE VIDA IV

MANANA

TiTuLo EL PAIS DE LOS POZOS

INTRODUCCION Los adolescentes reflexionardn sobre la importancia de vivir su fe en comunidad.

e Descubrir y analizar la importancia de la iglesia comunidad y equipos
OBJETIVOS Juniors como estilo de vida.
¢ Analizar las opciones tomadas a lo largo de la vida.

EJES Examen retrospectivo de la persona
TRANSVERSALES
Educati Comunitario | LitUrgi D
ITINERARIOS |- ocave oniiano| Hiurgico € |restimonio |ser persona
enlafe eclesial sacramental | oracion
MATERIAL 1) Fotocopias del Anexo 1
2) Boligrafos
TIPO Desierto Responsable
DURACION |1 hora 30 minutos N° Sesiones 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Se explica la metodologia de una experiencia desierto, sus objetivos y su dindmica. Una vez los jdvenes
hayan entendido la finalidad de la dindmica se les pedird que una vez se hayan repartido las fotocopias
(anexo 1) deben separarse y leerlas a solas, para poder adentrarse en su persona y responder las
preguntas con sinceridad después de haber reflexionado en silencio.

Se les pide a los jbvenes que expliquen sus reflexiones después de haber leido el anexo y haber
respondido las preguntas que se les planteaban en el mismo.

Para terminar el Educador da una visibn general de la actividad, haciendo hincapié en la importancia
de la Iglesia como manantial para llenar nuestras vidas, y se puede plantear la conexidn entre el
manantial y los pozos como Juniors.

REFLEXION

Entendiendo la importancia de vaciarse de todo lo material y dejar que la fe nos inunde, cada uno
escribird en la parte de detrds de su pozo su compromiso. Y todos los pozos se pegaran en un panel con
una Iglesia, que se rodeara de pozos comprometidos (anexo 2).

Tras ello hablaremos de que supone pegar su pozo alrededor de la Iglesia y como se sienten de
comprometidos en su parroquia.
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COMPROMISO Y CELEBRACION

LECTURA. "En aquel tiempo, llegd JesUs a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que
dio Jacob a su hijo José; alli estaba el manantial de Jacob. Jesus, cansado del camino, estaba alli
sentado junto al manantial. Era alrededor del mediodia. Lliega una mujer de Samaria a sacar agua, y
JesuUs le dice: "Dame de beber." Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana
le dice: "sCdmo tU, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?" Porque los judios no se
tratan con los samaritanos. Jesus le contestd: "Si conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de
beber, le pedirias 10, y él te daria agua viva." La mujer le dice: "Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es
hondo, sde ddnde sacas el agua vivaz; seres tU mds que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo,
y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?"

JesuUs le contestd: "El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le
daré nunca mds tendrd sed: el agua que yo le daré se convertird dentro de él en un surtidor de agua
que salta hasta la vida eterna." La mujer le dice: "Sefor, dame esa agua: asi no tendré mds sed, nitendré
que venir aqui a sacarla."

SILENCIO ORACIONAL

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR ‘

Es un momento de reflexion individual a través de un texto dividido en diferentes partes. Se supone
gue en cada una de las partes hay preguntas o dindmicas individuales que nos van dirigiendo y nos
ayudan a pensar.

Para finalizar se hace una reflexidén conjunta, en la que cada uno aporta su opinidn sobre el temai.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- sHemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- sTodo el equipo ha participado, o ha habido algin joven que le ha costado introducirse en la
dindmica?

- sHa habido algun joven que no se ha involucrado en la dindmica? 3Como lo hemos solucionado?
- sHan participado todos los j6venes en la reflexion final? sHemos logrado profundizar en el tema?
- Se han cumplido los compromisos?

- sCOmo podemos mejorar la actividad?
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‘ ANEXO | ‘

Aquella ciudad no estaba habitada por personas, como todas las demds ciudades del
planeta.

Aquella ciudad estaba habitada por pozos. Si, pozos vivientes... pero pozos al fin.

Los pozos se diferenciaban entre si, no solo por el lugar en el que estaban excavados, sino
también por el brocal (la abertura que les conectaba con el exterior).

Habia pozos pudientes y ostentosos con brocales de mdrmol y de metales preciosos; pozos
humildes de ladrillo y madera y otros mds pobres, con simples agujeros pelados que se
abrian en la tierra.

¢Si fueses un pozo, como seria tu brocal? Dibujalo:

La comunicacion entre los habitantes de la ciudad era de brocal a brocal. Hablaban a
distancia porque siempre habia tierra de por medio entre pozo y pozo.

Y daba la impresion de que al hablar sonaba hueco. Porque claro, procedia de lugares
huecos.

Esto producia en ellos una sensacidon de vacio interior y ansiedad.

Un dia llego ala ciudad una “moda”; que seguramente habia nacido en algin pueblecito
humano.

La nueva idea senalaba que para dejar de sentir vacio... habia que llenarse.

Sonaba légica la idea de llenar el vacio, y asi fue como los pozos empezaron a llenarse de
COSQas.

Algunos se llenaban de joyas, monedas de oro y piedras preciosas. Otros, mds prdcticos, se
llenaron de electrodomeésticos y aparatos mecdnicos.
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Algunos mds optaron por el arte, y fueron llendndose de pinturas, pianos de cola vy
sofisticadas esculturas. Finalmente, los intelectuales se llenaron de libros y de revistas
especializadas.

¢De qué estd lieno tu brocal?

Pasd el tiempo yla mayoria de los pozos se habian llenado hasta tal punto que ya no podian
incorporar nada mds. Y cuando cesaban de poner cosas en su interior, volvia la sensacion
de vacio, aln cuando estaban llenos a reventar.

Los pozos no eran todos iguales: algunos se conformaron con la situacion. Otros en cambio
pensaron que debian hacer algo para aumentar su capacidad. Necesitaban seguir
metiendo cosas en su interior y evitar de esa forma la sensacién de vacio.

En lugar de apretar en contenido, a un pozo ambicioso se le ocurrid aumentar su
capacidad... ensanchdndose. No pasd mucho tiempo hasta que la idea empezd a ser
imitada.

Y asi fue como todos los pozos comenzaron a utilizar sus energias en ensancharse para
poder hacer mds espacio en su interior.

Lo que les quedaba de energia la utilizaban en cambiar cada tanto las cosas con las que
se habian llenado, que con el tiempo pasaban de moda. Los pozos continuamente
estaban llenando el brocal de cosas nuevas y diferentes.

Y el pozo que mds tenia y mds estaba a la moda, era mds respetado y admirado. A veces,
la importancia que le damos a la opinidn de los demds se trasforma en una hermosa...
cdrcel de oro... en la cual nosotros mismos nos encerramos.

Pero la gran verdad que ningUn pozo se animaba a contar abiertamente, era que ninguno
de estos pozos llenos de cosas se sentia realmente a gusto con lo que era. No se sentian
Utiles, lo cual era verdad ya que un pozo lleno de cosas no se puede usar para mucho. Por
este motivo no le encontraban sentido a sus vidas y eso los angustiaba.

El brocal estaba siempre reseco y sediento. Ademds se sentian exhaustos al buscar
constantemente llenarse de cosas cambiantes con el fin de distraer el vacio interior que
igualmente sentian.

¢Como ensanchas tu el brocal de tu pozo?
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Un dia, un pozo pequeio y alejado del centro de la ciudad se detuvo por un momento a
contemplar la situacidn. Empezd a ver como sus camaradas se ensanchaban
desmedidamente. El pensé que si seguian ensanchdndose de aquella manera, pronto se
confundirian los bordes de los distintos pozos y cada uno perderia su identidad.

Quizd a partir de esa idea se le ocurrid que otra manera de aumentar su capacidad era
crecer, pero no a lo ancho sino hacia lo mdas profundo. Hacerse mds hondo en lugar de
mds ancho.

Pero habia un problema, pronto se dio cuenta de que todas las cosas con las que se habia
llenado le imposibilitaba la tarea de profundizar. Si queria ser mds profundo tenia que
vaciarse de todo contenido. Crecer a lo ancho era la solucién mds fdcil, aunque parecia
no ser la mejor a la larga.

Al principio tuvo miedo al vacio y también a ir contra la corriente de lo que todos los pozos
hacian. Pero luego de meditar el tema largamente, tuvo la profunda conviccién de que
eralo correcto, asi que lo hizo. Se vacié de posesiones y comenzd a trabajar en lo profundo
de si mismo.

El pozo comenzd a volverse cada vez mds y mds profundo, mientras los demds se
apoderaban de las cosas de las que él se habia desprendido. A medida que se sumergia
en su propia profundidad, el ruido exterior iba cesando vy el silencio se apoderaba de él.

Y fue en ese silencio interior cuando pudo escuchar por primera vez a su profundidad. Y
escuchd aquello que siempre habia sonado en lo profundo de él, pero que nunca lo habia
logrado escuchar por estar inmerso en el ruido constante de la superficie.

Escucho un burbujeo. Y esto lo motivdé a cavar mds y crecer, pero hacia dentro. Y fue asi
como un dia muy dentro de si... jencontrd agual... de una pureza sin igual.

Nunca antes ofro pozo habia encontrado agua.

El pozo superd su sorpresa inicial y empezd a jugar con el agua del fondo, humedeciendo
sus paredes, salpicando sus bordes y, por Ultimo, sacando el agua hacia fuera.

La ciudad nunca habia sido regada mds que por la lluvia, que de hecho era bastante
escasa y por eso toda la regién era drida y desértica. Asi que la tierra que rodeaba el pozo,
revitalizada por el agua pura extraida de lo mds profundo de su interior, empezd a despertar
todo lo que lo rodeaba.

Las semillas de sus entfranas brotaron en forma de hierba, de tréboles, de flores y de
tronquitos endebles que se convirtieron en arboles mucho después... Y asi fue como la vida
explotd en colores alrededor del alejado pozo.

¢Alguna vez de has atrevido a mirar en tu interior? ;Cémo? ;Cudndo?
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Conectando a través de si mismo al agua pura del interior de la Tierra con todos los seres
de la superficie, el pozo experimento que “aquello” justamente era su razdn de ser. Se sentia
Util por primera vez, parte activa de la Gran Naturaleza. Al buscar en su propia profundidad,
el pozo se transformd en un instrumento de algo mayor, en un instrumento de la misma
naturaleza. Hasta entonces habia creido que el ser pozo consistia en tener un gran brocal,
muy rico y adornado, bien lleno de cosas. Que lo verdaderamente importante en la vida
pasaba por su apariencia superficial y de la opinidn de los demds. Pero ahora las cosas se
mostraban de manera totalmente diferente.

Su vacio interior que en un principio habia sido una gran molestia y fuente de sufrimiento, al
conectarse en lo profundo de si mismos se habia fransformado en una poderosa
herramienta por donde circulaba el agua. Y con ella circulaba la vida, desde adentro
hacia afuera, mejorando, reviviendo y floreciendo todo lo que le rodeaba.

Dicen que nadie lograria ser realmente feliz, si solo guarda para si mismo la fuente de su
felicidad. Y esto mismo fue lo que le sucedid a nuestro pozo en esta parte de la historia. Feliz
por su descubrimiento, intentd comunicdrselo alos demds pozos de la ciudad, mostrdndoles
como lograba sacar agua de su interior que refrescaba la tierra reseca y la hacia fértil.

Todos le preguntaban cémo habia conseguido aquel milagro.

“No es ningun milagro, solo hay que buscar en el interior, hacia lo profundo”, contestaba.
“No se limiten a pensar que es un milagro que llegard espontdneamente, ya que el lograr
sacar agua pura de uno mismo requiere un gran trabajo interior, buscando cavar en lo mds
profundo de nuestro ser”.

La noticia se desparramod rdpidamente por todo el pueblo como si fuera agua de lluvia, y
las reacciones fueron muy variadas:

Algunos pozos se mostraron escépticos antes el descubrimiento; “sino lo podemos entender
y explicar es que realmente no es verdad, es un engano”, solian decir.

Oftros pozos, los mds practicos, despreciaron aquel “alarde romdntico de poesia”, como lo
llamaron. Les parecia una pérdida de valioso tiempo aquel trabajo de sacar agua de su
interior. Y el tiempo es dinero, pensaban.

La mayoria optd por no hacer caso, pues la verdad es que estaban muy ocupados
rellenando de cosas el brocal, y ya se habian acostumbrado a la satisfaccion que el tener
les producia.

Se sentian a gusto en el ruido y estaban contentos con las sensaciones que experimentaban
desde fuera. La idea de sacar agua desde lo profundo para regar y dar vida a su entforno
no era una idea que les seducia demasiado.

Estaban tan enfocados en lograr su propio bienestar y que los demds pozos los admiraran,
gue pensar en el bien comun no era algo que de momento estuviera en sus prioridades.

¢TU que hubieras hecho? ;Has estado alguna vez en esta situacion?
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Hubo también algunos pozos que al escuchar la noticia sintieron la nostalgia de algo que,
en el fondo, también ellos habian logrado percibir alguna vez. “Experiencias profundas”
donde habian llegado a conectar levemente con el agua pura del fondo de su ser. Ante
aqguella sensacion tan rara y diferente a lo habitual, unos sintieron miedo y procuraron no
volver a senfirla.

Muchos pozos quisieron seguir el ejemplo del pozo profundo, pero desestimaron la idea
cuando se dieron cuenta de que para ser mds profundos tenian que vaciarse. Asi que sin
darle demasiada importancia a la situacién y sin querer complicarse mds sus vidas que ya
eran de por si bastante complicadas, siguieron como siempre ensanchdndose cada vez
mas al igual que todo el mundo, para llenarse de mds y mds cosas.

Oftros pozos atribuyeron el “milagro” a la “suerte” de aquel pozo de encontrarse justo en el
Unico terreno con agua en su interior, y desestimaron por anticipado el no correr ellos Ia
misma suerte. A la larga esto generd que sus vacios interiores se terminaran llenando con el
humo gris de la envidia y el resentimiento. Y al no tolerar la suerte de aquel pozo diferente,
prefirieron mirar para otfro lado vy criticar por detrds esas diferencias.

“Ya verdn como pronto el agua se le terminard a este pozo demente, y ahi se quedard
completamente vacio, sin todas las cosas que nosotros si tenemos. Verdn como vendrd a
nosotros suplicando por nuestra ayuda”, decian los pozos envidiosos.

Como verdn la busqueda en lo profundo de uno mismo no es un camino facil. A veces logra
sacar lo mejor de nosotros y también de nuestro entorno. Pero otras veces logra
exactamente lo contrario, y brotan las peores miserias... que no son mds que el propio
miedo, escondido bajo uno de sus tantos disfraces.

"5Qué hards cuando se termine el agua?2”. Le preguntaban los pozos envidiosos.

“No sé lo que pasard”, contestaba el pozo profundo. Pero por ahora, cuanto mds agua
saco de mi interior, mds agua hay.

Parecia que la “légica de la escasez” (cuando mds saco, menos quedard) reinante en la
superficie no congeniaba con la aparente “ldgica de la abundancia” (cuanto mds saco,
mds quedard) reinante en las profundidades.

¢T0 que hubieses hecho con el agua?

Pasaron unos meses desde el gran descubrimiento y luego de mucho pensarlo, en la ofra
punta de la ciudad, ofro pozo decididé enfrentar sus temores y correr también el riesgo de
vaciarse a si mismo.
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Muchos le aconsejaron que no lo hiciera, pero no les hizo caso. Y también empezd a buscar
en lo profundo de su ser. Y también finalmente llegd el agua. Y también salpicd el agua
pura hacia fuera, creando un segundo oasis verde en la ciudad desértica.

Y esto no es todo. Sucedid un dia casi por casualidad, que los dos pozos se dieron cuenta
de gue el agua que habian encontrado en el fondo de si mismos era la misma. Que el
mismo rio subterrdneo que pasaba por uno inundaba la profundidad del otro.

Se dieron cuenta de que se abria para ellos una nueva vida. No solo podian comunicarse
superficialmente de brocal a brocal como lo hacian todos los demds, sino que la bUsqueda
les habia deparado un nuevo y secreto punto de contacto.

Si bien en la superficie cada uno era un pozo independiente y diferente, en las
profundidades algo los unia.

¢Como crees que se sintieron? ;Te has sentido alguna vez asi?

La noticia del segundo pozo que también habia llegado al agua transformando su entorno
también en un nuevo oasis, envalentond a muchos otros pozos a seguir este camino interior.

Y también se vaciaron a si mismos.

Y también buscaron en lo profundo de su interior. Y también finalmente llegaron al agua
pura.

Y también descubrieron que todos los pozos estaban unidos en lo mds profundo por aquello
mismo que era su razdn de ser: el agua pura.

Eso si. Aunque en lo profundo el agua era la misma y tenia igual pureza, en la superficie de
casa pozo el agua adquiria un sabor diferente, incluso unas propiedades distintas: era lo
caracteristico de casa pozo.

¢A qué sabria tu agua?

Pero esto no es todo. El descubrimiento mds sensacional vino después, cuando los pozos
gue ya conectaban con su profundidad llegaron a la conclusidon de que el agua que les
daba la vida no nacia alli mismo, en cada uno, sino que venia para todos de un mismo y
Unico lugar.
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Y buscaron la fuente siguiendo la corriente del agua.

Y asi fue como descubrieron... jel manantiall

El manantial estaba ahi cerquita: en la gran montana que dominaba el Pais de los Pozos.

Si bien siempre habia estado alli, casi nadie habia percibido su presencia, majestuosa,
serena, pacifica.

La montana habia estado siempre alli: una veces apenas visible, entre brumas; otras
radiante, siempre presente y ddndose cuenta de todo lo que ocurria en su entorno.

Pero los pozos habian estado muy ocupados en la constante busqueda de cosas
superficiales con que llenar su vacio interior, y a penas se habian molestado en mirar a la
montana.

Desde entonces, los pozos que habian descubierto su ser, se esforzaban en agrandar su
interior y aumentar su profundidad, para que el Gran Manantial pudiera llegar con facilidad
hasta ellos.

Y el agua que sacaban de si mismos hacia que la tierra de su entorno embelleciera, vy
transformara el paisaje desértico en uno mucho mejor y mds fértil.

¢Cudl es tu manantial?

Algo que pensar:

s Qué significado le das al vacio interior de cada pozo? sSientes ese vacio dentro tuyo?

2 Qué significado le das a la busqueda de crecer hacia lo ancho y a la busqueda hacia lo
profundo? 3Cudnto tiempo de tu vida dedicas a cada una de estas bUsquedas?

2 Qué significado le das al agua pura de lo profundo? 3Cudnta agua has logrado sacar de
tu interiore
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3 Qué significado le das al entorno, desértico en un principio y fértil en el finale sComo es tu
entorno en estos momentos?

5 Qué significado le das a las diferentes reacciones ante lo nuevo de los otros pozos al
enterarse del hallazgo del pozo profundo? 5Cdmo sueles reaccionar tU ante los cambios?e
s Qué disfraces suele utilizar mdés frecuentemente el miedo en tu propio caso?

2 Qué significado le das ala “légica de la escasez” y a la “légica de la abundancia”2 3 Cudl
de ellas es la que mds encuentras en tu propia vida?

s Qué significado le das a la unidn de todos los diferentes pozos en los profundo? A qué te
sientes unido 102 3 A qué no te sientes unido?

s Qué significado le das ala pureza del agua de lo profundo y alas diferentes caracteristicas
de esta misma agua al llegar a la superficie a través de cada pozo? 3sQué caracteristicas
particulares tienes el agua que llega desde dentro de tie

2 Qué significado le das a la montana? zCudnto tiempo dedicas de tu vida a conectar con
ellay contemplarlae

Y por Ultimo... 5Qué significado le das a tu vida2 3Qué te hace senfir vivo/a?
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EUCARISTIA:

PARROCO: Con anterioridad habremos hablado con algun sacerdote que pueda presidir la
celebracion.

LECTURAS Y SALMO: Las leerdn los miembros del equipo Juniors.
OFRENDAS: La garrafa, flores, panoleta, pan, vino (las flores las cogerdn el sédbado).

ACCION DE GRACIAS: Lo leerd un adolescente, que lo habrd hecho en el tiempo de la
preparacién de la Eucaristia, a lo largo del sdbado.

En la eucaristia se estard trabajando el itinerario Litdrgico-Sacramental.

Conclusion de la ambientacién:

EXTRATERRESTRE: Ha sido muy bonita y emotiva la eucaristia y estos dias que he pasado con
vosotros han sido impresionantes. Os he mostrado multitud de cosas y vosotros a mi también.
Snif! snif! (el extraterrestre se emociona).

: Se va a notar mucho vuestra ausencia en la Patagonia. Pero el mundo estd a salvo
en vuestras manos y todo gracias a ti, extraterrestre. Puedes marcharte tfranquilo, sabiendo que

has hecho una gran labor.

EXTRATERRESTRE: Alcalde, sabios.. espero veros pronto, Ia NASA estd creando naves y me podréis
visitar! Espero que tengdis un buen viaje de vuelta y recordad esta frase.. iSIEMPRE UNIDOS!

SABIOS: {SIEMRPRE UNIDOS!
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Revisidn de la convivencia (por parte de los miembros de Estilo de vida 1V):

Nos gustaria que pusieras nota a ciertas cuestiones. Como verds hay diferentes temas. Sélo
debes dar una puntuacién del 1 al 10 (1 serd muy mal, 10 muy bien). La puntuacion debe ir en
el espacio reservado a la derecha de cada pregunta. Hay preguntas que no son de
puntuacion, por lo que deberds escribir o el nombre o el dia en el que se llevd a cabo la
actividad.

Procura ser lo mds sincero posible ya que tu opinidn es muy importante para el desarrollo de
futuras convivencias:

1. Evaluacién global de las veladas: _
. La velada que mds me ha gustado hasido __
. La velada que menos me ha gustado ha sido ___

. Quieres dar alguna sugerencia para las veladas?

2

3

4

5. Los talleres han estado: __

6. Las celebraciones han sido: ___

7. 3Qué te han parecido las oraciones de la manana y de la noche? ____
8

. Haz alguna sugerencia sobre las oraciones y celebraciones (qué has echado en falta, qué
sobra...)

9. El nivel de convivencia ha sido:
10. Evalta tu relacién con el resto de la gente de la convivencia:

11. Evalua tu participacidon en la convivencia (actividades, servicios, oraciones,
celebraciones...):

12. 3COmo has visto a los educadores/monitores?

- Cercanos ___

- Trabajadores ___
- Coordinados ___
- Disponibles ___

13. Evalta el lugar del campamento:
-Comida ___

- Limpieza en general ___

-Banos ___

14. La convivencia me ha hecho descubrir algo nuevo en mife:
15. Podria decir, que la convivencia en general ha estado: ___

16. Los mejores dias han sido..... 3por qué?

17. La actividad que mds me ha gustado. sPor qué?

18. La actividad que menos me ha gustado. sPor qué?

19. Haz alguna sugerencia sobre el tipo de dindmicas que te gustaria realizar o aquellas que no
te gustan.

20. La convivencia me ha servido para.....
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En la revision y actualizacion del Proyecto Educativo Juniors han colaborado:

e Alejandra Tortosa — Centro Juniors San Gil
e Fd&tima Pareja — Centros Juniors San Gil.
e Paula Lillo - Secretaria Diocesana de Identidad y PEJ.

e Mario Segui - Vicepresidente de Formacion.



