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WILFRIDO  
DE YORK 

SIGLO  
VII Y VIII 
(634-709) 

OBISPO  
(664-709) 

Nació en el año 634 en Nortumbría. Se crió en la 
corte del rey Oswino, y tras algún tiempo de 
estudiar en un monasterio emprendió un viaje 
por Francia e Italia. Volvió a Inglaterra, y allí 
fue nombrado abad de Ripon, donde introdujo 
la regla de San Benito. Poco después, recibió la 
ordenación sacerdotal. Wilfrido empleó toda su 
influencia para atraer al clero a las costumbres 
romanas. En el año 664 fue nombrado obispo de 
York, aunque no pudo ocupar su sede hasta el 
669. Tras problemas con el rey Egfrido, Wilfrido 
llegó a Roma donde consiguió, en el año 679 la 
autorización para predicar entre los frisones. 
Sufrió el destierro y varias deposiciones. 
Falleció en uno de los monasterios que él 
mismo había fundado en el 709. Fue el primer y 
más importante misionero anglosajón. 



 
 
 


