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PACOMIO 

SIGLO  
III Y IV 
(287-347) 

FUNDADOR 
MONACATO 

Nació en el año 287 en Egipto. Fue un soldado 
romano que luchó en el bando de Majencio en 
la Segunda Tetrarquía. Se convirtió al 
cristianismo en el transcurso de un viaje a 
Alejandría impresionado por las cualidades de 
los cristianos que pudo ver en aquellas tierras. 
Y, en el 308 decidió retirarse como ermitaño 
para llevar una vida de oración y austeridad, 
junto a un templo de Serapis que se encontraba 
en ruinas. Pero después, hacia el 320, fundó el 
primer monasterio. A su muerte en el 347, 
existían 9 monasterios de monjes y dos de 
monjas, siendo el primero el de Tabennisi, junto 
al Nilo. Decidió crear una regla para monjes en 
comunidad, que sentó las bases para la regla de 
Benito. Es considerado padre del cenobitismo 
(vida en común). 



 
 
 


