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BERNARDO DE 
CLARAVAL 

SIGLO  
XII 

(1090-1153) 

ABAD  
(1115-1153) 

Nació en Borgoña en el 1090. Su padre era 
caballero del duque de Borgoña. Después de la 
muerte de su madre en 1112, entró en la orden 
del Císter con otros treinta compañeros. En 115, 
el abad de Císter, envió a Bernardo a fundar el 
monasterio de Claraval con doce compañeros 
del que fue designado abad. A lo largo de su 
vida fundó 68 monasterios distribuidos por 
toda Europa. Redactó los estatutos de la Orden 
del Temple, e hizo que se reconociera en 1128. 
En 1130, abandonó la vida en clausura y 
defendió a Inocencio II. El papa Eugenio III fue 
discípulo suyo. Predicó la Segunda Cruzada en 
1147. Murió por enfermedad en 1153, en el 
monasterio de Claraval. 
Fue un gran reformador y teólogo, pero sobre 
todo fue siempre un monje y un místico. 



 
 
 


