MONACATO
OCCIDENTAL

SIGLO
VY VI
(480-547)

Naci6é en Nursia en el 480, hijo de un noble
romano. Alli se desarrolla su infancia y sus
primeros estudios. Su hermana se llamaba
Escolastica y también fue reconocida como
santa. Es enviado a Roma para capacitarse en
filosofia y retérica. Abandona sus estudios en
Roma para vivir en soledad. En primer lugar,
en Enfide fue miembro de una comunidad de
ascetas; después, durante tres afios, vivié como
ermitafio en una cueva en el valle de Anio, y,
por dltimo, fue superior de una comunidad de
eremitas. Después de tristes experiencias,
decidi6 reunir a los monjes en monasterios para
poder atender a su formacién. En el 529, se
traslad6 a Montecassino, donde redacté su
Regla, que gané pronto una gran relevancia. Es
alli donde muere en el 547.
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