FUNDADOR
EREMITISMO

SIGLO
mYIV
(251-356)

Nacido hacia el 251 en Queman, en el Egipto
Medio. Después de la muerte prematura de sus
progenitores, vendié y regal6 a los pobres sus
copiosos bienes, llevé a su hermana menor a un
monasterio de virgenes y se retir6, a la edad de
veinte afios, a la soledad. Primero vivié en las
cercanias de su ciudad natal, pero después se
adentr6 en el desierto y, por ultimo se
estableci6 en una zona montafiosa y de dificil
acceso, al otro lado del Nilo. Atanasio nos ha
dejado el relato de su lucha por la santidad y
sus combates con los demonios.

Antonio no temié participar en la vida del
mundo y predicar contra el arrianismo. Cuando
murio, en el 356, a la edad de 105 afios, en torno
a él habia florecido una numerosa comunidad
de anacoretas. Fue el fundador del eremitismo.
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