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Desarrollo cognitivo

A estas edades, los nifios comienzan a tener una visién mas amplia y objetiva de lo que sucede a su
alrededor, ya han superado la etapa del egocentrismo infantil, por lo que les surgen nuevas
preguntas e interrogantes que les ayudan a entender el mundo de una manera menos subjetiva. Se
preguntan sobre todo por el sentido de la propia vida.

Al igual que en el Tiempo de Experiencia, los adolescentes de esta etapa han desarrollado
plenamente el pensamiento formal, es decir, son capaces de pensar, reflexionar y buscar
conclusiones y soluciones a sus problemas cogiendo los acontecimientos de la experiencia asi como
sus propios pensamientos y conclusiones, para llegar a una solucidén. Son capaces de plantearse
diferentes puntos de vista para un mismo problema. No se dejan llevar solo por lo que ven vy
escuchan.

Desarrollo social

Al inicio de esta etapa los nifios sufren cambios emocionales que, ni siquiera ellos mismos entienden,
pero éstos no son tan bruscos como en la etapa de experiencia y poco a poco se van superando. Se
deben a cambios hormonales que rompen con su equilibrio interior.

Tienen una visién mas global de si mismos y se dan cuenta de lo que les afecta, interesa,... son
conscientes de su inestabilidad y fragilidad aunque hacen lo posible para que no se les note, por eso
muchas veces quieren llamar la atencién y quieren hacernos creer que estdn muy seguros de si
mismos, pero en realidad les falta coherencia entre lo que piensan y lo que hacen.

En esta etapa, los adolescentes deben enfrentarse a dos tareas importantes: ser auténomos e
independientes de sus padres, formar su identidad combinando de forma equilibrada los diferentes
elementos de la personalidad.

Los conflictos y la rebeldia de los adolescentes son su principal forma de lograr la autonomia y la
independencia de sus padres. Pero aunque la distancia emocional tiende a crecer al comenzar el
periodo no todos los adolescentes reaccionan de la misma manera, habra algunas que su oposicién
serd mas fuerte que en otros.

Los adolescentes extraen muchas de sus ideas acerca de papeles y valores adecuados de grupos de
referencia (grupo Juniors, grupo de futbol...), con los que comparten actitudes e ideales. Cada cual se
compara con el grupo de referencia y se topa con valores que acepta o rechaza. Se pueden dar
conflictos de lealtad en los mismos.

Se encuentran en una etapa de inseguridad porque al final de este periodo han de tomar decisiones
importantes en su vida (si quieren seguir estudiando, qué estudiaran, si quieren trabajar,...) y no se
creen capaces de tomar tan grandes responsabilidades, les inquieta y provoca incertidumbre pensar
el adulto que pueden llegar a ser.

Tienen una limitacién personal para resolver problemas, por lo que a pesar de tener cierta
sensibilidad social, les cuesta mucho colaborar. En este sentido, el educador Juniors ha de plantearles
problemas sencillos y les tiene que hacer ver a los chavales que no es muy complicada su
participacién y sobre todo, tiene que alentar a todo el grupo de amigos para que se sientan a gusto y
motivados. En estas edades participan emocionalmente de los problemas sociales, por lo que
quieren ayudar pero no saben cdmo y no quieren sentirse solos.
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El adolescente tiene la necesidad de ser aceptado, acogido y tenido en cuenta, tanto por su grupo
de amigos como por el adulto. Esto se debe principalmente a la separacion afectiva del ambiente
familiar y su incorporacién progresiva a la sociedad, por eso el educador Juniors debe ser cercano, y
propiciar un clima de confianza y seguridad, en el que todos se sientan cdmodos y aceptados.
Hemos de tener en cuenta el conflicto generacional, es decir, padre e hijo tienen diferentes maneras
de pensar y actuar, por este motivo, los educadores Juniors debemos saber acercarnos a los
adolescentes pero dejandoles claro que hay cosas que no se pueden hacer, y que sus padres quieren
lo mejor para ellos aunque en algunas ocasiones piensen que sdélo quieren fastidiarles (hora de volver
a casa,...).
En la adolescencia la busqueda de amigos es mds selectiva y pasan de las relaciones grupales a las
relaciones de pareja. Van buscando diversas alternativas en cuanto a amigos, pareja, actividades y
puntos de vista. Sin embargo las relaciones de amistad son mas estables y hay una mayor capacidad
de compromiso.
El adolescente necesita del grupo de amigos, porque en él encuentra complicidad, intimidad,
seguridad, escape para su afectividad, diversion, complementariedad de sexos,... Al inicio de esta
etapa, sobretodo, les gusta mucho estar con los amigos, en la calle, no es preciso que estén haciendo
algo concreto (ir al cine, jugar a fatbol,...) les basta con estar juntos hablando y riéndose, por esto a
los padres les inquieta bastante, el no saber en todo momento lo que estan haciendo sus hijos y con
quién estdn. Los chavales prefieren estar en la calle que en casa de alguno de ellos, porque se sienten
menos controlados. En este sentido, el educador Juniors ha de intentar que el equipo sea un grupo
de amigos, esto es bueno para los chavales porque se mueven en un buen clima y los padres estan
mas tranquilos porque saben que sus hijos estdn bien. Para conseguir esto han de hacer
convivencias, excursiones de equipo, reuniones al aire libre,... pues al compartir nuevas experiencias
les unird mds como grupo.

Proceso de adquisicion de la identidad sexual y de género

A lo largo de esta etapa, principalmente en los primeros afios, sigue su preocupacién por la imagen
del propio cuerpo, pero no en exceso, como en la etapa anterior. Lo que mas les preocupa es la
valoracion y juicio de los demas hacia su persona, en este sentido les influye la imagen ideal
difundida por la publicidad, los famosos... El educador Juniors ha de ayudarles a construir su
personalidad y a fortalecer su autoestima, para ello ha de crear en el grupo un ambiente de
confianza donde no quepa el rechazo a ninguno de sus miembros.

Al finalizar esta etapa su desarrollo corporal aparentemente es ya adulto. Los adolescentes se
caracterizan sobretodo por su gran vitalismo. Estas ganas de vivir se manifiestan en la bisqueda de
lo placentero, de emociones fuertes en el momento inmediato, es por eso que rechazan todo lo que
supone un esfuerzo, por pequefio que sea. En esta etapa es un buen momento para reflexionar muy
seriamente sobre el tema de las drogas; ya empiezan a ver a amigos consumiendo e incluso les han
podido ofrecer o probar algun tipo de sustancia.

Tienen escasa capacidad de atencion y de constancia. Nosotros, como educadores Juniors, les
hemos de hacer ver que las cosas, que verdaderamente valen la pena, suponen un esfuerzo, y que
cuando las consigues te dan mayor satisfaccidn, porque te has superado a ti mismo. Esto se debe a
qgue en la sociedad en la que vivimos se promueve la ley del minimo esfuerzo, el egocentrismo,...
nosotros, en la medida de nuestras posibilidades hemos de cambiarla.
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Desarrollo moral

En esta etapa, son capaces de explorar y descubrir la realidad que les rodea, por lo que pueden
construir su escala de valores y determinar su forma de vida. Por este motivo, el educador Juniors
debe poner a su alcance, a través de diversas experiencias, una escala de valores que les acerque al
estilo de vida de Jesus.

Su interés por la persona de Jesus es oscilante. Unas veces lo ven como lider, admirando su forma
de ser y actuar; otras como alguien cercano; pero siempre asociado al pasado, con poca incidencia en
su vida personal. O les influye, en funcion de sus necesidades personales. Al igual que en el tiempo
de experiencia hay que acercar el Evangelio a la vida diaria y personal de cada uno de los chavales. El
Evangelio siempre tiene algo que decirnos en el aqui y en el ahora, y sobretodo tiene respuestas a
nuestras preguntas o preocupaciones. La labor del educador es hacerles llegar esto, reflexionar
conjuntamente sobre sus vidas y si confian en Dios.

Aprecian una serie de valores evangélicos (libertad, amor, solidaridad, justicia...); pero su vivencia
les parece dificil, ya que chocan con su tendencia a la comodidad y el ambiente en el que viven. La
funcién del educador Juniors es hacerles ver que no es tan dificil. Debe de actualizar la figura de
Cristo, es decir, mostrarles que Jesus no es un lider pasado de moda sino que sus ensefianzas
siempre son actuales, incluso innovadoras. En muchas ocasiones se asocia el seguir a Jesus (ir a
misa,...) con personas mayores y aburridas, hay que mostrarles, que somos jévenes que seguimos el
estilo de vida de Jesus, y que por ello no dejamos de hacer las mismas cosas que el resto de los
jovenes (divertirnos, ir al cine...)

El adolescente es capaz de construirse su escala de valores, que se centran principalmente en las
ganas de vivir, gozar, tener, aparentar... y siempre al servicio de su realizacion personal. Sus criterios
morales son fruto de una moral auténoma y subjetiva, que en la mayoria de casos estan
condicionados por el ambiente, la publicidad, la moda (“como todos lo hacen...”), la television,... El
educador Juniors debe entender que los tiempos cambian, y que las demandas de la sociedad son
distintas, por ello debemos ayudarles a ajustar esa escala de valores segln sus propios criterios.

Desarrollo religioso

Ven a Dios como lejano, apartado, con una fuerte carga ética: juez que pide cuentas del trabajo
hecho; no lo considera suyo, porque no lo ha descubierto por si mismo. Entra en una etapa de
inestabilidad religiosa, de dudas, alternando la fe y la vacilacién, el amor y el odio, la falta de
concordancia entre pensamientos y sentimientos, entre su vida y la influencia del medio. Se pregunta
sobre la existencia de Dios, el mal, la muerte, las injusticias, la Iglesia. Va a intentar encontrar una
respuesta discutiendo con su grupo de amigos, y también con los adultos. En esta etapa van a poner
en juego toda su afectividad; asi cualquier contrariedad bastard para encontrar irracional lo que en
otros momentos habian aceptado facilmente. También influira el ambiente antirreligioso que rodea
su vida (sociedad, amigos, en ocasiones la familia...)

En esta etapa es conveniente animar a los chavales a participar en celebraciones comunitarias,
vigilias de adviento, cuaresma, Semana Santa, festival de la cancidon vocacional... donde también
participen otros jovenes, para que experimenten que ser joven y moderno no va en contra de ser
cristiano.

En estas edades son muy conscientes de las necesidades de otros grupos sociales pero se siguen
sintiendo inseguros, tienen madas iniciativa pero no saben como colaborar, necesitan un
“empujoncito” por parte del educador.
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Tienen dificultad en la celebracién de la Eucaristia. No entienden qué se celebra, y el lenguaje, los
simbolos y los gestos que contiene, les resultan poco significativos y alejados de su vida y
preocupaciones. No entienden por qué se ha de ir a misa si siempre es igual. El educador Juniors ha
de explicarles que eso no es del todo cierto. Es verdad, que sigue siempre la misma estructura y se
repiten muchas oraciones, pero en cada tiempo litirgico cambian algunas cosas (color de la
vestimenta del sacerdote, algunos gestos,...) y siempre por un motivo concreto, que se les tiene que
explicar para que los entiendan y los valoren. También que en cada Eucaristia la Palabra de Dios es
diferente y nos puede estar diciendo cosas distintas.
Si en tiempos anteriores la actitud del educador ante la Eucaristia era importante, aqui también lo es.
Se fijaran si el educador se aburre, no contesta, o no se arrodilla, incluso si va a comulgar. tenemos
que ser coherentes y participar activamente de la Eucaristia.
Los chavales se encuentran ante la dificultad de que algunos de sus amigos no son del Juniors y no
comparten ni entienden porqué van, creen que lo Unico que se hace es hablar de Jesus e ir a misa, es
decir, “un rollo”.
En estas edades todavia se sienten inseguros, tienen dudas de fe y ademas no poseen la
personalidad suficiente para contestarles, e incluso les da verglienza admitirlo. Debemos educarles
para que aprendan que si una cosa es buena y les gusta tienen que seguir haciéndola,
independientemente de lo que digan los demas.
En este momento, nos encontramos en una sociedad que rechaza todo lo relacionado con la religion,
lo infravalora y ridiculiza (series de television,...), por eso es tan dificil para los adolescentes optar
por el estilo de vida de Jesus, no estd de moda y ellos se suelen dejar arrastrar.
Tienen dificultad para sentirse Iglesia, la consideran un lugar, no una comunidad. Por eso, no se
sienten incluidos en la vida y misién de la Iglesia. Les cuesta participar de las actividades
parroquiales, no se dan cuenta que el Juniors es un movimiento que forma parte de la parroquia.
Se basan mas en la razén que en la fe y rechazan todo lo impuesto por los adultos, sobre todo la
insistencia en las practicas religiosas.
El contenido de su oracion estd en funcion de sus necesidades, la mayoria de las veces es
interesada: la busca de consuelo, mas en las chicas, y de ayuda y fuerza para superar las dificultades,
mas en los chicos.
Los adolescentes tienen dificultad en manifestar su complicado mundo interior (sentimientos,
deseos, miedos, esperanzas...). Ello influye también en la expresién de sus convicciones y
sentimientos religiosos a los adultos.
Con la confesidn sienten que se les estd “violando su intimidad” y es por ello que les sigue
produciendo verglienza. En las penitenciales comunitarias es esencial que el educador sea un
ejemplo y se confiese también.
El tiempo de Estilo de Vida es el paso a monitores, es por ello que el educador debe formarlos en
todos los aspectos: capacitarlos para realizar oraciones, juegos, programaciones... pero también para
gue entiendan que ser educador Juniors implica un compromiso con la parroquia. Todo va unido, no
tiene sentido un educador que no celebre la Eucaristia.
Actualmente, uno de los problemas mas frecuentes en los centros es que las nuevas generaciones de
monitores tienen cierto miedo a las responsabilidades. Consideran que el estilo de vida que les
ofrece el Juniors, el estilo de vida de Jesus, es demasiado exigente para lo que ellos estan dispuestos
a dar (no quieren compromisos).
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El Educador de cada tiempo tiene que ser consciente que su papel, su intervencién su forma de educar va

cambiando y adaptdndose a la edad de los destinatarios, debiendo responder a las necesidades vy

caracteristicas propias de cada edad. Con el objetivo de ayudarte en este camino educativo que vas a

realizar con tu equipo te ofrecemos a continuacién indicaciones e ideas que te facilitaran tu trabajo como

Educador.

2.1

2.2

Algunos aspectos a tener en cuenta

No es nifio ni joven.

Busqueda de la identidad.

Proceso de definicién de posiciones, principios e ideales que orientardn su vida posterior.

Momento de descubrimiento de si mismo y de las interrogantes mas profundas.

Poseedor de grandes riquezas emotivas; brotan en él sentimientos (las hormonas estan a

flor de piel), impulsos sexuales y de amor.

Presencia continua de momentos de efervescencia.

Le interesa de sobremanera la sexualidad.

No le gusta cumplir reglas.

Etapa feliz de descubrimiento de la vida aunque también le produce frustraciones y desconfianza con
los demas.

Distanciamiento de la familia, critica y confrontacion a los padres.

El grupo, su grupo y su aceptacién es fundamental.

El ambiente: familiar, escolar, grupal, eclesial ayudan a su orientacién y la actitud del Educador
religioso es importante también.

Para educar en la fe y potencia el desarrollo personal a este tiempo

Mostrar una religion que responde a sus intereses que se interese por él, que da solucion a sus
problemas.

Contenidos a partir de dilemas morales que plantean problemas concretos para los adolescentes.
Necesidad de un Dios cercano, misericordioso para recurrir a él en sus angustias y frustraciones.

La necesidad de lideres que guien su vida como aspecto oportuno para asumir positivamente la
figura humana de Jesus héroe, fortaleza, bondad, honradez, etc.

La Fe no identificada como un mero cumplimiento religioso para una persona que presenta rebeldia
a las obligaciones y reglas impuestas.

La religién una aliada para su vida y no un freno o represién.

No hacer, manifiestas, formas de autoridad y dominio.

Como contenidos oportunos: Jesus como modelo de vida que responde a los problemas del mundo.
Jesus: amigo, compafiero, seguro, firme, heroico, comprensivo misericordioso.

Momento oportuno para la educacion sobre el pecado y la ley del amor para calmar su sentimiento
de culpa en referencia a su sexualidad.

Puede proyectar en Dios cualidades que él desea para si, Dios como utopia del yo, y Cristo como
soporte real.

Presentacion de lideres positivos que guien su vida como modelos vélidos para afirmar su Fe.
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Se corre el riesgo de limitarse con preferencia a los sentimientos y a las soluciones inmediatas, pero
es de gran importancia que se ofrezcan soluciones vitales y de largo alcance, de modo que sean
fundamentales para su vida posterior.
Debe orientarse a la persona concreta.
No es prudente convertir la catequesis en un consultorio moral o en simple satisfaccién afectiva, de
la curiosidad o necesidades del grupo. Si en algin momento es importante la programacion y el
orden en las ideas, es precisamente a estas edades, cuando se valora como una necesaria
preparacion para la vida adulta de creyente.
La oracidon, siempre fundamental, es mucho mas importante en este tiempo. Hay que poner al
adolescente, que estd descubriendo su mundo interior, en contacto con Dios. Es la actividad
espiritual mas rica que podemos hacer: oracién comun, pequefios silencios de meditacién, vigilias
(podria ser atractivo pasar en vela la noche del jueves Santo), encuentros con otros grupos,
Eucaristias de grupo, peregrinaciones....
Los temas sociales deben ser objeto de orientacion en la formacidn. El sentirse en la sociedad como
parte activa, requiere la identificacién con valores cristianos.
Temas como la Iglesia, la caridad fraterna, la esperanza y la responsabilidad y compromiso de cara a
los demas son de gran importancia para estos muchachos que se abren a la vida con ilusién.
La pedagogia catequética para este tiempo tiene que promocionar férmulas que impliquen un
compromiso personal y toma de postura. La catequesis de tipo magisterial debe ser olvidada a esta
edad. La formacién debe ser eminentemente activa. Se debe favorecer una respuesta activa,
especialmente interiorizada.
Hay que saber combinar la exposicion del Educador, el intercambio en grupo y los trabajos
personales. Los chicos y chicas de esta edad deben reflexionar sobre las realidades que viven, ver qué
dice Cristo sobre ellas, para que actlen en consecuencia.
Deben descubrir la presencia del Sefior en la propia existencia humana.
Formacidn capaz de conducir al adolescente a una revisién de su propia vida y al didlogo.
Aprovechando el descubrimiento que hace del otro, con sus valores propios y peculiaridades, se
debe fomentar el trabajo en equipo. El grupo y mas aun el grupo cristiano, segun indica el Directorio
General para la catequesis en el n? 159, "ademas de ser un elemento de aprendizaje, estd llamado a
ser una experiencia de comunidad y una forma de participacion en la vida eclesial'.

Perfil del educador

Persona sin prejuicios hacia la etapa.

Comprensivo, orientador, preocupado de la vida privada de cada adolescente. Los problemas
personales repercuten en su Fe.

Cuando se encuentra con adolescentes en crisis su actitud es igual a la de Jesus: paciente,
comprensivo, respetuoso, amigo fiel.

Promotor del sentido critico: de la descripcidn a la reflexion.

Saber valorar aquellas cosas bien hechas por los chavales, premiando iniciativas y colaboracién.
Conocedor de técnicas de comunicacién y didlogo.
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3. OBIJETIVOS PARA EL NIVEL DE ESTILO DE VIDA 1

IDEA GENERAL: Al estilo de Jesus

ESTILO DE VIDA Il

ITINERARIO

OBJETIVO GENERAL: Vivir como personas libres

OBIJETIVO EXPLICACION 1er TRIMESTRE.- ANALISIS DE LA a
22 TRIMESTRE.- FUNDAMENTACION
ITINERARIO ITINERARIOS REALIDAD

3er TRIMESTRE.- EXPERIENCIA
PERSONAL

. o Reflexionar a cerca de los limites de
w o Descubrir en el relato de Ila la libertad
< DESCUBRIR QUE | Dios nos ama'y o Analizar el concepto de libertad. creacion, el amor y la libertad que - . .
. L . o Profundizar en el principio de vida
= LA AUTENTICA nos ha creado o Descubrir la propia libertad. Dios da a los hombres. “ivir en la verdad para conquistar mi
g LIBERTAD libres, hemos de o Descubrir las elecciones de Jesus. libertad” P q
E DEL HOMBRE aprender a hacer
< NACE DEL AMOR | un buen uso de . LIMITES DE LA LIBERTAD,
g DE DIOS, esa libertad CONCEPTO DE LIBERTAD, LIBERTAD LA CREACION, AMOR'Y LIBERTAD DE CONSECUENCIAS DE ELEGIR, LA
8 INDIVIDUAL,... DIOS, ELECCIONES DE JESUS, ELECCION DEPENDE DE UNO MISMO,
PRINCIPIO DE VIDA JUNIORS.
, ENTENDER LA . . . . | o Encontrar en la Iglesia, ., .
o < S entes de | © Descubrir y analizar la importancia . . . 1 Valorar la elecciéon de ser miembros
£ ADHESION ¥ . er conscientes de de la Iglesia, comunidad, Equipo comunidad, Equipo Juniors... e de la Iglesia, comunidad, Equipo
< < | PARTICIPACION la libertad que Juniors com’o estilo de viéa lugar donde vivir la fe, desde la Juniors ’ ’
> g EN LA IGLESIA nos ha dado Dios ' libertad.
g o DESDE LA para sequir su OPCION POR LA IGLESIA, COMUNIDAD
(] CONSCIENCIA Y estilo de vida. IGLESIA, ESTILO DE VIDA EXPERIENCIAS DE FE EN COMUNIDAD ' ’
o LA LIBERTAD EQUIPO JUNIORS...
En los o Profundizar sobre el significado de o Reflexionar acerca del sacramento de
2 DESCUBRIR QUE sacramentos los sacramentos vividos desde la| o Participar de forma activa en la la reconciliacion como momento de
8' = CRISTO SE HACE fuente de ’ libertad. celebracién de la Semana Santa, liberacion.
] g PRESENTE EN LOS liberacién. Cristo | © Descubrir la  importancia  del desde un espiritu de conversion y| o Profundizar en la Eucaristia como el
\"‘:‘ § SACRAMENTOS se hace r,esente sacramento de la confirmacidn, renovacion. memorial del sacrificio de Jesus, para
E g PARA Nos acefcamosa. como opcién personal. liberacion de los hombres.
v LIBERARNOS. . SACRAMENTOS: BAUTISMO SACRAMENTOS: EUCARISTIA
ellos libremente. . ! CUARESMA, SEMANA SANTA, PASCUA ’
CONFIRMACION, ’ ’ PENITENCIA.
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OBIJETIVO EXPLICACION > > 3er TRIMESTRE.- EXPERIENCIA
ITINERARIO ler TRIMESTRE.- ANALISIS DE LA REALIDAD | 22 TRIMESTRE.- FUNDAMENTACION
ITINERARIO ITINERARIOS PERSONAL
o Conocer vy reflexionar acerca de las o Conocer los salmos .
VIVIR LA Vivir la oracién diferentes formas de oracion estructura Y
% ORACION como un (contemplacién, la suplica, la . . o Experimentar diferentes formas de
o , . . ., . o Descubrir a partir de los Salmos, ., . .
- COMO FUENTE momento intimo intercesién...) para comunicarnos con | . oracion como renovacion interior
P 5 . ; a necesidad del hombre a lo ) )
o) DE LIBERACION Y | con Dios que nos Dios lareo de la  Historia  de que nos hace libre ante Dios.
w RENOVACION libera y nos da o Entender nuestra libertad desde un corgnunicarse con Dios
INTERIOR. fuerzas. didlogo continuo con Dios. '
DISTINTAS MANERAS DE ORAR SALMOS EXPERIENCIAS DE ORACION
o Analizar las acciones sociales como
DAR una opcién por la libertad y dignidad
(@] TESTIMONIO EN o Analizar la coherencia entre el estilo de . . de la persona.
> Optar por el . . . , o Entender el testimonio como .
SU ENTORNO ) . vida elegido y el dia a dia. . . . o Profundizar en valores como la
o estilo de vida de -, L, esencia del estilo de vida de L
S SIENDO Jests v ser o Entender la relacién entre la opcidn y el Jestis solidaridad, el amor al préjimo...
E COHERENTE testimyonio de £l testimonio. ) desde una eleccién mas personal.
: CON EL ESTILO en el mundo o Dar testimonio del estilo de vida
[a) DE ’ desde la libertad.
VIDA ELEGIDO p . ACCIONES SOCIALES, VALORES
DIALOGO ENTRE FE Y VIDA ESTILO DE VIDA DE JESUS ! !
' TESTIMONIO.
o Reflexionar sobre nuestra
Experimentar el . . libertad de eleccién en| o Entender nuestra libertad desde la
. . o Analizar las opciones tomadas a lo largo s .
< estilo de vida del de la vida momentos  significativos  de solidaridad y el amor al préjimo.
§ ESBOZAR UN ﬁ:fcvgge/ﬁ:::;cl) o Examinar.las consecuencias de las :aumeis;;a vida: estudios, trabajo, o Ez’ﬁsgger mi libertad en relacion a los
€ | PROYECTO DE 'a persona’ opciones. . o emas. . .
a VIDA de vida y criterio o Asumir la eleccién personal o Descubrir las “ventajas” de la| o Vivir las relaciones de amistad/pareja
b ’ de valoracion del P ' eleccién del estilo de vida basado desde la libertad
@ ambiente que les en el Evangelio.
rodea. OPCIONES Y CONSECUENCIAS, ELECCION DECISIONES PERSONALES Y SUS DIFERENCIAS ENTRE MI LIBERTAD Y LA DE
PERSONAL CONSECUENCIAS. LOS DEMAS.

EXPLICACION POR BLOQUES/TRIMESTRES

DESCUBRIR LA PROPIA LIBERTAD PARA
TOMAR DECISIONES, ASUMIENDO LAS
CONSECUENCIAS QUE ESTO CONLLEVA.

DIOS NOS HA HECHO LIBRES PARA
ELEGIR, Y LA FELICIDAD LA
ENCONTRAREMOS SIGUIENDO EL
ESTILO DE VIDA QUE PROPONE
JESUS.

DESDE NUESTRA LIBERTAD HEMOS DE
RESPETAR LA DE LOS DEMAS, Y DAR
TESTIMONIO DEL EVANGELIO.

10
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Recuerda que para realizar las actividades debes tener en cuenta:

e Como esy qué necesita tu EQUIPO

¢ El planning general de tu CENTRO, ZONA/VICARIA, MOVIMIENTO, DIOCESIS: las actividades comunes
con otros equipos, acampadas, dias Juniors, festivales, fallas...

® E| planning general de tu PARROQUIA: celebraciones y actividades de comunitarias...

A continuacidn te presentamos los pasos que se pueden seguir a la hora de planificar el curso, utilizando
estos materiales. Se trata de cuatro pasos fundamentales, que aseguran una planificacion coherente con el
planteamiento del Proyecto Educativo. Si necesitas mas informacidn sobre este tema, lo tienes desarrollado
en el libro 0 del Proyecto Educativo Juniors, en el apartado de ¢ Cémo utilizar nuestro proyecto?

Paso 1. Situate ante el Proyecto Educativo y elabora el planning general del centro.

Hay que tener en cuenta, a la hora de elaborarlo:

® |as actividades de la parroquia.

e E| calendario liturgico.

® |as actividades propias del centro: festival, excursidn, convivencias de centro...
e Actividades de la zona, movimiento/didcesis...

Paso 2. Realiza un analisis de la realidad.

Mira los apartados siguientes que encontraras en este libro:
® |a psicologia en el tiempo de Estilo de Vida.
e El Educador frente al tiempo de Estilo de Vida

Paso 3. Plantéate una programacion para el nivel en el que te encuentras en este curso.

® Mira el calendario, marca las actividades ya programadas: centro, vicaria, parroquia... y céntrate en
las sesiones que nos quedan con tu Equipo.

e Reparte los objetivos a trabajar por trimestres (mirar la tabla de objetivos y contenidos en este libro)
y distribuye las actividades en el calendario anterior.

Paso 4. Pon en marcha esa programacion.

® No olvides que debes prepararlo con anterioridad, y que aquello que desconozcas puedes
preguntarlo al consiliario, formandote, leyendo algin libro al respecto, preguntando a otros
Educadores con mas experiencia...

Paso 5. Evalua TODAS las actividades.
e Recuerda que es importante la evaluacién para detectar posibles errores y para mejorar tus
propuestas para aflos posteriores.

No olvides que en este libro tienes una propuesta de programacion, coge lo que quieras y addptala a las
necesidades de tu Equipo, Centro...

11
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IDEA GENERAL: AL ESTILO DE JESUS

ADOLESCENCIA

OBJETIVO GENERAL: VIVIR COMO PERSONAS LIBRES

ESTILO DE VIDA I

T2 ORDINARIO

T2 ORDINARIO

T2 ORDINARIO

T2 ORDINARIO

5/1
T2 ORDINARIO

ACTIVIDAD DE . .
. OTRA VISION DE ‘ ¢POR QUE SON LOS
1 I
INICIO DE CIENTRO EL PAIS DE LOS POzZOS NUESTRA LIBERTAD iDESATATE! SACRAMENTOS?
(Campania)
7/1 8/1 9/1 10/1
T2 ORDINARIO ADVIENTO 1¢ ADVIENTO 2¢ ADVIENTO 3¢ ADVIENTO 4¢
. p ACTIVIDAD PARROQUIAL FESTIVAL JUNIORS DE
¢CUAEOG§:ZI\(15I?\‘E?ES T ADVIENTO: EN BUSCA DE LA LOS DOS PAISES ¢POR QUE ORO? VILLANCICOS: LA ESTRELLA
’ NOTICIA DE NAVIDAD
11/1 1/2 2/2 3/2
AVIDAD AVIDAD ORDINARIO T2 ORDINARIO T2 ORDINARIO
ACTIVIDAD PARROQUIAL NAVIDAD: DECORAMOS LA CELDAS SUPERMERCADO “SUENA DE ENCADENADOS A
IGLESIA TU VIDA” LIBRES
4/2 5/2 6/2 7/2 8/2
ORDINARIO ORDINARIO A A CUARESMA 2° CUARESMA 32
ACTIVIDAD PARROQUIAL CARGAR NUESTRAS ES TIEMPO DE
- E E L
POP-ROCK CRISTIANO CUARESMA: PENITENCIAL CRUCES NTREVISTA A LA CARTA CAMBIAR
9/2 10/2 11/2 12/2
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DIiA JUNIORS
(Campafia)

CUARESMA 5¢2

ORAR EL JUEVES SANTO

DOMINGO DE RAMOS
Y SEMANA SANTA

PASCUA DE
RESURRECCION

ACTIVIDAD PARROQUIAL SEMANA SANTA'Y
PASCUA: VIA-CRUCIS CON PERSONAJES

PASCUA 2¢

CONVINVENCIA POR NIVEL

PASCUA 3¢

LA VERDAD 0S
HARA LIBRES

2/3
PASCUA 42

DIALOGO CON DIOS

3/3
PASCUA 52
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PASCUA 62

LIBERTAD

4/3

FUERA MIEDOS, ADELANTE

5/3

¢POR QUE ME TENGO QUE
CONFESAR?

PENTECOSTES
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7/3
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8/3
CORPUS CHRISTI
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NOTA: Las actividades comunes a todos los tiempos se encuentran en el libro O del Proyecto Educativo
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ESTILO DE VIDA 1l 2/1
TiTULO EL PAIS DE LOS POZOS

. A fravés de un desierto, cogiendo como hilo conductor la dindmica
INTRODUCCION del “Pais de los Pozos”, los adolescentes reflexionardn sobre la
importancia de vivir su fe en comunidad.

1) Descubrir y analizar la importancia de la iglesia comunidad vy
OBJETIVOS equipos Juniors como estilo de vida. C.E.1

2) Anadlizar las opciones fomadas a lo largo de la vida. S.P. 1

EJES TRANSVERSALES | Examen retrospectivo de la persona.

Educativo teri —
ITINERARIOS Comunitario|  Liturgico pe | 1ctimonio | &

enlafe eclesial | sacramental| oracion persona
MATERIAL 1) Fotocopias del Anexo 1

2) Boligrafos
TIPO Desierto RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N2 SESIONES 1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

Se explica la metodologia de una experiencia desierto (observaciones para el educador), sus
objetivos y su dindmica. Una vez los jdvenes hayan entendido la finalidad de la dindmica se les
pedird que una vez se hayan repartido las fotocopias (anexo 1) deben separarse y leerlas a solas,
para poder adentrarse en su persona y responder las preguntas con sinceridad después de haber
reflexionado en silencio.

Se les pide a los jévenes que expliquen sus reflexiones después de haber leido el anexo y haber
respondido las preguntas que se les planteaban en el mismo.

Para terminar el Educador da una vision general de la actividad, haciendo hincapié en la
importancia de la iglesia (montana) como manantial para llenar nuestras vidas, y se puede
plantear la conexién entre el manantial y los pozos como Juniors.

COMPROMISO

Entendiendo la importancia de vaciarse de todo lo material y dejar que la fe nos inunde, cada
uno escribird en la parte de detrds de su pozo su compromiso. Y todos los pozos se pegaran en un
panel con una iglesia, que se rodeara de pozos comprometidos. (anexo 2)

Es tos compromisos se revisaran al final del mes.

CELEBRACION

Ir al anexo 3.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Experiencia desierto: Es un momento de reflexidon individual a través de un texto dividido en
diferentes partes. Se supone que en cada una de las partes hay preguntas o dindmicas
individuales o mini actividades que nos van dirigiendo y nos ayudan a pensar.

Para finalizar se supone que se hace una reflexion conjunta, en la que cada uno aporta su
opinién sobre el tema.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢, Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢Todo el equipo ha participado, o ha habido algudn joven que le ha costado infroducirse en
la dindmica?

- ¢ Ha habido algdn joven que no se ha involucrado en la dindmica? ¢ Cémo lo hemos
solucionado?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexidon final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢.Se han cumplido los compromisos?

- ¢ Cémo podemos mejorar la actividad?
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Los pozos se diferenciaban entre si, no
solo por el lugar en el que estaban
excavados, sino también por el brocal
(la abertura que les conectaba con el
exterior).

Habia pozos pudientes y ostentosos con
brocales de marmol y de metales
preciosos; pozos humildes de ladrillo y
madera y otros mas pobres, con
simples agujeros pelados que se abrian
en la tierra.

¢Si fueses un pozo como seria tu brocal?

DIBUJALO:

Aquella ciudad no estaba habitada por
personas, como todas las demas ciudades
del planeta.

Aquella ciudad estaba habitada por
pozos. Si, pozos vivientes... Pero pozos al
fin.
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La comunicacion entre los
habitantes de la ciudad era de
brocal a brocal. Hablaban a
distancia porque siempre habia
tierra de por medio entre pozo y
pozo.

Y daba la impresion de que al
hablar, sonaba a hueco. Porque
claro, procedia de lugares huecos.

Esto producia en ellos una
sensacion de vacio interior vy
ansiedad.

Un dia, llegd a la ciudad una “moda”;
que seguramente habia nacido en algin
pueblecito humano.

La nueva idea senalaba que para dejar
de sentir vacio ... habia que llenarse.

Sonaba ldgica la idea de llenar el vacio,
y asi fue como los pozos empezaron a
llenarse de cosas.

Algunos se llenaban de joyas, monedas °
de oro y piedras preciosas. Otros, mas
practicos, se llenaron de
electrodomésticos y aparatos mecanicos.

Algunos mas optaron por el arte, y fueron -.!
llenandose de pinturas, pianos de cola y %%
sofisticadas esculturas.

Finalmente, los intelectuales se llenaron
de libros y de revistas especializadas.

¢De que esta lleno tu brocal? Vuelve al sobre 1 y dibujalo.

18
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Paso el tiempo y la mayoria de los pozos
se habian llenado hasta tal punto que ya
no podian incorporar nada mas. Y cuando
cesaban de poner cosas en su interior,
volvia la sensacion de vacio, aun cuando
estaban llenos hasta reventar.

Los pozos no eran todos iguales: Algunos
se conformaron con la situacion. Otros en
cambio pensaron que debian hacer algo
para aumentar su capacidad. Necesitaban
seguir metiendo cosas en su interior vy
evitar de esta forma la sensacion de vacio.

En lugar de apretar el contenido, a un
pozo ambicioso se le ocurrié aumentar su
capacidad... ensanchandose. No paso
mucho tiempo hasta que la idea empezo
a ser imitada.

Y asi fue como todos los pozos
comenzaron a utilizar sus energias en
ensancharse para poder hacer mas
espacio en su interior.

Lo que les quedaba de energia la utilizaban
en cambiar cada tanto las cosas con las que
se habian llenado, que con el tiempo
pasaban de moda. Los pozos continuamente
estaban llenando el brocal de cosas nuevas y
diferentes.

Y el pozo que mas tenia y mas estaba a la
moda, era mas respetado y admirado. A
veces la importancia que le damos a la
opinion de los demas se transforma en una
hermosa... carcel de oro .. en la cual
nosotros mismos nos encerramos.

! Pero la gran verdad que ningln pozo se
animaba a contar abiertamente, era que ninguno de estos pozos llenos de cosas se sentia
realmente a gusto con lo que era. No se sentian Utiles, lo cual era verdad ya que un pozo lleno
de cosas no se puede usar para mucho. Por este motivo no le encontraban sentido a sus vidas y
eso los angustiaba.

El brocal estaba siempre reseco y sediento. Ademas se sentian exhaustos al buscar

constantemente llenarse de cosas cambiantes con el fin de distraer el vacio interior que
igualmente sentian.

19
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¢{Cémo ensanchas tu el brocal de tu pozo?

Un dia, un pozo pequeiio y alejado del
centro de la ciudad se detuvo por un
momento a contemplar la situacion.
Empezé a ver como sus camaradas se
ensanchaban  desmedidamente. El
pensd que si seguian ensanchandose de
aquella manera, pronto se confundirian
los bordes de los distintos pozos y cada
uno perderia su identidad.

Quiza a partir de esa idea se le ocurrio
que otra manera de aumentar su
capacidad era crecer, pero no a lo
ancho sino hacia lo mas profundo.
Hacerse mas hondo en lugar de mas
ancho.

Pero habia un problema. Pronto se dio
cuenta de que todas las cosas con las
que se habia llenado le imposibilitaba
la tarea de profundizar. Si queria ser
mas profundo tenia que vaciarse de
todo contenido. Crecer a lo ancho era
la solucién mas facil, aunque parecia
no ser la mejor a la larga.

Al principio tuvo miedo al vacio y
también a ir contra la corriente de lo
que todos los pozos hacian. Pero luego
de meditar el tema largamente, tuvo
la profunda conviccién de que era lo
correcto, asi que lo hizo. Se vacio de
posesiones y comenzo a trabajar en lo
profundo de si mismo.

El pozo empez6 a volverse cada vez
mas y mas profundo, mientras los
demas se apoderaban de las cosas de
las que él se habia desprendido. A
medida que se sumergia en su propia
profundidad, el ruido exterior iba
cesando y el silencio se apoderaba de el.

20



con el agua del fondo, humedeciendo sus paredes,
salpicando sus bordes y, por Ultimo, sacando el
agua hacia fuera.
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Y fue en ese silencio interior cuando pudo
escuchar por primera vez a su profundidad.
Y escucho aquello que siempre habia
sonado en lo profundo de el, pero que
nunca lo habia logrado escuchar por estar
inmerso en el ruido constante de la
superficie.

Escuch6 un burbujeo. Y esto lo motivo a
cavar mas y crecer, pero hacia adentro. Y
fue asi como un dia, muy dentro de si...
jencontro6 agua! ... de una pureza sin igual.

La ciudad nunca habia sido regada mas que
por la lluvia, que de hecho era bastante
escasa y por eso toda la region era arida y
desértica. Asi que la tierra que rodeaba el
pozo, revitalizada por el agua pura extraida
de lo mas profundo de su interior, empezo a
despertar todo lo que lo rodeaba.

Las semillas de sus entranas brotaron en
forma de hierba, de tréboles, de flores y de
tronquitos endebles que se convirtieron en
arboles mucho después... Y asi fue como la
vida exploto en colores alrededor del alejado
pozo.

¢Alguna vez te has atrevido a mirar en tu interior? ;Como? ;Cuando?

21
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... Conectando a través de si mismo al
agua pura del interior de la Tierra con
todos los seres de la superficie, el pozo
experiment6 que “aquello” justamente
era su razon de ser. Se sentia util por
primera vez, parte activa de la Gran
Naturaleza. Al buscar en su propia
profundidad, el pozo se transformo en
un instrumento de algo mayor, en un
instrumento de la misma naturaleza.
Hasta entonces habia creido que el ser
. pozo consistia en tener un gran brocal,
muy rico y adornado, bien lleno de
cosas. Que lo verdaderamente
5 importante de la vida pasaba por su

- i i K apariencia superficial y de la opinion de
los demas. Pero ahora las cosas se mostraban de manera totaaalmeeente diferente.

Su vacio interior que en un principio habia sido una gran molestia y fuente de sufrimiento, al
conectarse con lo profundo de si mismo se habia transformado en una poderosa herramienta por
donde circulaba el agua. Y con ella circulaba la vida, desde adentro hacia fuera, mejorando,
reviviendo y floreciendo todo lo que le rodeaba.

Dicen que nadie lograria ser
realmente feliz, si solo guardara
para si mismo la fuente de su
felicidad. Y esto mismo fue lo que
le sucedié a nuestro pozo en esta
parte de la historia. Feliz por su
descubrimiento, intento
comunicarselo a los demas pozos de
la ciudad, mostrandoles como
lograba sacar agua de su interior,
que refrescaba la tierra reseca y la
hacia fértil.

Todos le preguntaban como habia
conseguido aquel milagro.

“No es ningun milagro, solo hay que buscar en el interior, hacia lo profundo”, contestaba. “No
se limiten a pensar que es un milagro que llegara espontaneamente, ya que el lograr sacar agua
pura de uno mismo requiere un gran trabajo interior, buscando cavar en lo mas profundo de
nuestro ser”.

La noticia se desparramo rapidamente por todo el pueblo como si fuera agua de lluvia, y las
reacciones fueron muy variadas:

22
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Algunos pozos se mostraron escépticos
ante el descubrimiento; “si no lo
podemos entender y explicar es que

realmente no es verdad, es un engano”,
solian decir.

Otros pozos, los mas practicos,
despreciaron aquel “alarde romantico de
poesia”, como lo llamaron. Les parecia
una pérdida de valioso tiempo aquel
trabajo de sacar agua de su interior. Y el
tiempo es dinero, pensaban.

La mayoria optd por no hacer caso, pues
la verdad es que estaban muy ocupados
rellenando de cosas el brocal, y ya se

habian acostumbrado a la satisfaccion que el tener les producia.

Se sentian a gusto en el ruido, y
estaban contentos con las
sensaciones que experimentaban
desde fuera. La idea de sacar agua
desde lo profundo para regar y dar
vida a su entorno no era una idea
que les seducia demasiado.

Estaban tan enfocados en lograr su
propio bienestar y que los demas
pozos los admiraran, que pensar en
el bien comln no era algo que de
momento  estuviera en  sus
prioridades.

¢Tu que hubieras hecho? ;Has estado alguna vez en esta situacion?

23
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Hubo también algunos pozos que al escuchar la
noticia sintieron la nostalgia de algo que, en el
fondo, también ellos habian logrado percibir
alguna vez. “Experiencias profundas” donde
habian llegado a conectar levemente con el
agua pura del fondo de su ser. Ante aquella
sensacion tan rara y diferente a lo habitual,
unos sintieron miedo y procuraron no volver a
sentirla.

Muchos pozos quisieron seguir el ejemplo del
pozo profundo, pero desestimaron la idea
cuando se dieron cuenta de que para ser mas
profundos tenian que vaciarse. Asi que sin darle
demasiada importancia a la situacion y sin querer complicarse mas sus vidas que ya eran de por
si bastante complicadas, siguieron como siempre ensanchandose cada vez mas al igual que todo
el mundo, para llenarse de mas y mas cosas.

Otros pozos atribuyeron el “Milagro” a la
“Suerte” de aquel pozo de encontrarse juuusto
en el Unico terreno con agua en su interior, y
desestimaron por anticipado el no correr ellos
la misma suerte. A la larga esto generd que sus
vacios interiores se terminaran llenando con el
humo gris de la envidia y el resentimiento. Y al
no tolerar la suerte de aquel pozo diferente,
prefirieron mirar para otro lado y criticar por
detras estas diferencias.

“Ya veran como pronto el agua se le terminara
a este pozo demente, y ahi si se quedara
completamente vacio, sin todas las cosas que
nosotros si tenemos. Veran como vendra a nosotros suplicando por nuestra ayuda”, decian los
pozos envidiosos.

Como veran, la busqueda en lo profundo de uno mismo no es un camino facil. A veces logra sacar
lo mejor de nosotros y también de nuestro entorno. Pero otras veces logra exactamente lo
contrario, y brotan las peores miserias... que no son mas que el propio miedo, escondido bajo
uno de sus tantos disfraces.

“;Qué haras cuando se termine el agua?”. Le
preguntaban los pozos envidiosos.

“No sé lo que pasara”, contestaba el pozo
profundo. Pero por ahora, cuanto mas agua
saco de mi interior, mas agua hay.

Parecia que la “légica de la escasez”
(cuando mas saco, menos quedara) reinante
en la superficie no congeniaba con la
aparente “logica de la abundancia” (cuanto
mas saco, mas quedara) reinante en las
profundidades.

¢Tu que hubieses hecho con el agua?

24



Y esto no es todo. Sucedié un dia casi
por casualidad, que los dos pozos se
dieron cuenta de que el agua que habian
encontrado en el fondo de si mismos era
la misma. Que el mismo rio subterraneo
que pasaba por uno inundaba la
profundidad del otro.

Se dieron cuenta de que se abria para
ellos una nueva vida. No sélo podian
comunicarse superficialmente de brocal
a brocal como lo hacian todos los
demas, sino que la bUsqueda les habia
deparado un nuevo y secreto punto de
contacto.
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Pasaron unos meses desde el gran
descubrimiento y luego de mucho
pensarlo, en la otra punta de la
ciudad, otro pozo decidié enfrentar
sus temores y correr también el riesgo
de vaciarse a si mismo.

Muchos le aconsejaron que no lo
hiciera, pero no les hizo caso. Y
también empezd a buscar en lo
profundo de su ser. Y también
finalmente llegd al agua. Y también
salpico el agua pura hacia fuera,
creando un segundo oasis verde en la
ciudad desértica.

Si bien en la superficie cada uno era un pozo independiente y diferente, en las profundidades

algo los unia.
¢Como crees que se sintieron?

¢Te has sentido alguna vez asi?



Y también buscaron en lo profundo
de su interior. Y también finalmente
llegaron al agua pura.

Y también descubrieron que todos
los pozos estaban unidos en lo mas
profundo por aquello mismo que era
su razon de ser: el agua pura.

¢A que sabria tu agua?

26
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La noticia del segundo pozo que
también habia llegado al agua
transformado su entorno también en un
nuevo oasis, envalenton6 a muchos
otros pozos a seguir este camino
interior.

Y también se vaciaron a si mismos.

Eso si. Aunque en lo profundo el agua
era la misma y tenia igual pureza, en
la superficie de cada pozo el agua
adquiria un sabor diferente, incluso
unas propiedades distintas: era lo

| caracteristico de cada pozo.
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Pero esto no es todo. El descubrimiento
mas sensacional vino después, cuando los
pozos que ya conectaban con su
profundidad llegaron a la conclusion de que
el agua que les daba la vida no nacia alli
mismo, en cada uno, sino que venia para
todos de un mismo y Unico lugar.

Y buscaron la fuente siguiendo la corriente
del agua...

Y asi fue como descubrieron... jel
manantial!

El manantial estaba ahi cerquita: en la gran
Montaia que dominaba el Pais de los Pozos.

Si bien siempre habia estado alli, casi nadie
habia percibido su presencia, majestuosa,
serena, pacifica.

La montana habia estado siempre alli: unas veces
apenas visible, entre brumas; otras veces radiante,
siempre presente y dandose cuenta de todo lo que
ocurria en torno suyo.

Pero los pozos habian estado muy ocupados en la
constante busqueda de cosas superficiales con que
llenar su vacio interior, y apenas se habian
molestado en mirar a la montana.

Desde entonces, los pozos que habian
descubierto su ser, se esforzaban en agrandar
su interior y aumentar su profundidad, para
que el Gran Manantial pudiera llegar con
facilidad hasta ellos.

Y el agua que sacaban de si mismos hacia que
la tierra de su entorno embelleciera, y
transformara el paisaje desértico en uno mucho
mejor y mas fértil. FIN
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¢(Cual es tu manantial?

Algo que PENSAR:
;Qué significado le das al VACIO INTERIOR de cada pozo? ;Sientes ese vacio dentro tuyo?

;Qué significado le das a la BUSQUEDA DE CRECER hacia lo ancho y a la busqueda hacia lo
profundo? ;Cuanto tiempo de tu vida dedicas a cada una de estas busquedas?

;Qué significado le das al AGUA PURA de lo profundo? ;Cuanta agua has logrado sacar de tu
interior?

;Qué significado le das al ENTORNO, desértico en un principio y fértil en el final? ;Como es tu
entorno en estos momentos?

;Qué significado le das a las diferentes REACCIONES ANTE LO NUEVO de los otros pozos al
enterarse del hallazgo del pozo profundo? ;Como sueles reaccionar tu ante los cambios? ;Qué
disfraces suele utilizar mas frecuentemente el miedo en tu propio caso?

;Qué significado le das a la “Logica de la ESCASEZ” y a la “Logica de la ABUNDANCIA”? ;Cual de
ella es la que mas encuentras en tu propia vida?

;Qué significado le das a la UNION de todos los diferentes pozos en lo profundo? ;A qué te sientes
unido t0? ; A qué no te sientes unido?

;Qué significado le das a la PUREZA del agua de lo profundo y a las DIFERENTES
CARACTERISTICAS de esta misma agua al llegar a la superficie a través de cada pozo? ;Qué
caracteristicas particulares tiene el agua que llega desde dentro de ti?

;Qué significado le das a la MONTANA? ;Cuanto tiempo dedicas de tu vida a conectar con ella 'y
contemplarla?

Y por ultimo ... ;Qué significado le das a TU VIDA? ;Qué te hace sentir vivo/a?

28



e
wuniors N

ANEXO 2
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

LECTURA. “En aquel tiempo, llegd Jesus a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del campo
que dio Jacob a su hijo José, alli estaba el manantial de Jacob. Jesus, cansado del camino,
estaba alli senfado junto al manantial. Era alrededor del mediodia. Llega una mujer de Samaria a
sacar agua, y Jesus le dice: "'Dame de beber." Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar
comida. La samaritana le dice: "¢Coémo td, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy
samaritana?" Porque los judios no se tratan con los samaritanos. Jesds le contesto: "Si conocieras el
don de Dios y quién es el que te pide de beber, le pedirias 14, y él te daria agua viva." La mujer le
dice: "Senor, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ¢de dénde sacas el agua viva?; ;eres td mas
que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?”
Jesus le contesto: "El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que
yo le daré nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertird dentro de él en un surtidor
de agua que salta hasta la vida eterna.” La mujer le dice: "Serior, dame esa agua: asi no tendré
mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla.”

SILENCIO ORACIONAL

JESUS ES SENOR

Di con el corazdn: JesUs es Sefor.

Dilo con los labios: Jesus es Sefor.
Grdbalo en tus entranas: Jesus es Senor.
Cdantalo con tu voz: JesUs es Senor.

JesUs es Senor: antorcha de libertad, fuente de alegria,

Viento de paz, victoria sobre toda muerte;

estandarte en lo mds alto de la tierra, sol en las profundidades de nuestro ser,

meta de nuestro caminar, companero de vida y esperanza... que nadie nos podrd quitar.

JesUs es Senor: de él brota la vida, en él nuestra esperanza, con él fodo bien,
a él nuestro reconocimiento, para €l nuestra voluntad, por él nuestra plenitud;
él nuestra justicia, él nuestra salvacion... que nadie nos podrd quitar.

Jesus es Sefor: ya no hay mds senores; los sefiores del dinero y de la salud,
de las armas y de las leyes, del poder y de 10s negocios,

de la democracia y de la razén de estado, de la carne y del templo:
todos los principes de este mundo, sefores de las finieblas estan vencidos.

Jesus es Senor: el que vive y el que hace vivir; el que nos cura, recrea y salva ayer, hoy y
siempre JesUs es mi Senor. No hay otros sefiores. JesUs es nuestro Senor.
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ESTILO DE VIDA Il 3/1

TiTULO OTRA VISION DE NUESTRA LIBERTAD
. A partir de la pelicula “La Ola” reflexionaremos sobre el poder, el
INTRODUCCION sentimiento de pertenencia a un grupo, el ftotalitarismo, la
manipulacién y los movimientos sociales.
1) Examinar las consecuencias de las opciones. S.P.2
OBJETIVOS 2) Descubrir la propia libertad. E.F.2
EJES TRANSVERSALES 1. El grupoy en equipo
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunlliquo Litargico De." Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
1) Fotocopias de los anexos
MATERIAL 2) Boligrafos
3) Pelicula la Ola
TIPO Video férum RESPONSABLE
DURACION 1,30 N SESIONES |2

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

Para empezar la sesién se reparten las preguntas para prepararnos para la pelicula (anexo 1) y se
pide a los jovenes que lean las preguntas y las contesten de forma individual. Es mejor que se
escriban las respuestas ya que al final de la sesidn fienen que analizar lo que contestaron en este
primer anexo.

Después de haber respondido a las preguntas se infroduce brevemente la pelicula, explicando el
tercer Reich (Ver Recursos para el Educador)

REFLEXION

Cada uno de los jovenes vuelve a coger el papel con las preguntas que contesto al inicio de la
primera sesion y reflexiona sobre si cambiaria sus respuestas después de haber visto la pelicula.
También se reparte las preguntas para analizar la pelicula (anexo 2)

Después se ponen en comun las respuestas de las preguntas del anexo 1y las del anexo 2. El tema
puede ir redirigiéndose hacia la vida de los jévenes, y a su dia a dia. ,Dénde y codmo podrian ser
manipulados? ¢ Cudndo se eliminan sus libertades? ;Son conscientes de que al tomar decisiones,
estdan eligiendo y foda eleccién tiene consecuencias que debemos aceptar?...

COMPROMISO

Hacer una lista de los momentos en los que no son libres y en los que se han tomado opciones que
no eran lo mejor para ellos, y deberdn comprometerse a cambiar estas situaciones.

Se pegardn los papeles en un mural y cuando pase un mes, se revisardn aquellos que han
conseguido cambiar y se tachard.
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CELEBRACION

Sentados alrededor del mural leemos en coro el “Salimo 131" (anexo 3) Para favorecer un
ambiente mds intimo y de oracién se recomienda luz tenue y alguna vela y cruz o imagen de la
virgen, para poder pedirles fuerzas para ser liberados.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_Alemania

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢, Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢, Todo el equipo ha participado, o ha habido algun joven que le ha costado participar?
- ¢ Ha habido algdn joven que no se ha involucrado? ¢ Cémo lo hemos solucionado?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexion final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢.Se han cumplido los compromisos?

- ¢ Cémo podemos mejorar la actividad?
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ANEXO 1

PREGUNTAS A CONTESTAR ANTES DEL VISIONADO

¢ ;/ Creéis que seria posible que se produjera una dictadura en nuestro pais hoy dia?

e ;En qué situaciones creéis que puede triunfar una dictadura? ;,Qué condiciones sociales os

parece que propician este tipo de regimenes politicos?

e /Qué caracteristicas tiene un régimen totalitario? ¢En qué se diferencia de una democracia?

¢ /Creéis que para que una comunidad funcione correctamente y pueda salir adelante debe
contar con un lider? ¢ Qué caracteristicas debe tener un buen lider?

35



Srs mm
1 P—
sunions N

ANEXO 2

PREGUNTAS DESPUES DE VER LA PELICULA

El fitulo de la pelicula, La Olaq, se refiere al nombre de un grupo creado en el instituto.
e ;Creéis que el comportamiento de las personas varia cuando estdn en grupo? En qué
aspectos?

e ¢ Alguna vez habéis cedido para hacer lo que dicta la mayoria? (Por qué creéis que habéis

cedido?

e /Qué sentimientos se despiertan cuando se estd en minoria o se lleva la contraria a la mayoria?

e Las personas mostramos de uno u otro modo nuestra identificacién con un determinado grupo,
moda o tendencia. (Qué elementos denotan dicha identificacién? ¢Por qué creéis que se
observan esos indicios?

e /Qué pasa si un grupo se considera mejor que los demds? ¢ Qué peligros pueden existir?
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

Salmo 131

Como un nino en brazos de su madre

Senor, mi corazdn no es soberbio ni altfanera mi mirada.

Nunca persegui grandezas ni cosas que superan mi capacidad.
Aplaco y modero mis deseos;

Estoy como un nino en brazos de su madre.

iEspera, Israel, en el Sehor, ahora y por siempre!
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ESTILO DE VIDA Il 4/1

TiTuLo DESATATE!!!!
. Reflexionar sobre qué es la libertad y lo que nos impide ser libres, a
INTRODUCCION fravés de una dindmica donde uno de los miembros del Equipo
deberd experimentar el “sentirse atado”
1) Analizar el concepto de libertad. E.F. 1
OBJETIVOS
2) Asumir la eleccién personal. S.P.3
EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.tarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
3) Texto fotocopiado
4) Folios
5) Bolis
MATERIAL 6) Cuerdas
7) Tela o manta
8) CD con la cancidn (si tienes fe)
TIPO Reuniodn RESPONSABLE JEducador
DURACION 2h N SESIONES 1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

El Educador va a invitar a los jdvenes a formar un circulo con sus sillas y le va a pedir a uno de los
participantes a sentarse en el centro con una silla, ademds propone que lo aten de pies y manos y
le tapen la boca, luego le van a extender una sdbana encima de su cuerpo, y se le dice que no
puede hacer ningdn movimiento.

El Educador le va a decir a cada uno de los miembros del Equipo escribe las cosas que los
esclavizan en su propia vida. Después, cada uno de los jovenes debe levantarse y pegar los
papeles en la manta del tapado. La manta representa las cosas que no nos dejan ser libres.
Después de unos minutos de silencio, se inicia didlogo con el que estd metido debajo de la manta
por medio de las siguientes preguntas:

6. Como estds?
7. ¢ Cudles son las cosas que te estdn aprisionando en tu vida?
8. (¢ Qué quieres gritar?

Al final el Educador invita al joven a quitarse todo diciéndole: estas llamado a ser libre, a luchar
por tu libertad ya que es uno de los dones mas bellos que el Senor nos ha regalado.
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REFLEXION

Se lee la pardbola “El Hombre de las manos atadas” (anexo 1)

1) ¢Cdmo entendéis la libertad? Debemos entender nuestra libertrad como una eleccién
personal responsable que nos ayuda a crecer como personas.

2) Empezamos a abandonar el mundo de la infancia en el momento de realizar nuestras primeras
elecciones importantes. Debemos hacerlo de forma consciente y responsable, es la Unica
forma de ser libres.

3) No podemos entender nuestra libertad como la posibilidad de “hacer lo que nos dé la gana”
(relacién de convivencia con los padres)

4) ;Qué o quiénes nos esclavizan? La tecnologia, las modas, las corrientes sociales,...son los
factores mds importantes que reflejan nuestra esclavitud actual.

COMPROMISO

Cada uno de los adolescentes escribe en un trozo de cartulina algo que le ate y de lo que se
quiera liberar. Cada uno buscard una pareja, y deberdn comprometerse a ayudarse uno con el
otro, para conseguir liberarse. La pareja de actuar como un “pepito grillo” El compromiso se
revisard al mes.

CELEBRACION

Escuchar la cancién del principe de Egipto anexo 2.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se debe de tener en cuenta la personalidad de cada adolescente, a fin de seleccionar a la
persona adecuada para ocupar el lugar central.

Cancién Tienes Fe de la BSO El principe de Egipto: http://youtu.be/p39XiRaYqls

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢ Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢ Jodo el equipo ha participado en la dindmica, o ha habido algun joven que le ha costado
participar?

- ¢Ha habido algudn joven que no se ha involucrado en la dindmica, o que se ha sentido mal
durante la misma? ;,Como lo hemos solucionado?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexidon final? ¢Hemos logrado profundizar en el

tema?

- ¢,Se han cumplido los compromisos?

- ¢ Cémo podemos mejorar la actividad?
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ANEXO 1

PARABOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS

Erase una vez un hombre como todos los demds, un hombre normal. Una vez llamaron
repentinamente a su puerta. Cuando salidé se encontrd a sus enemigos. Ellos le ataron las manos.
Le dijeron que asi era mejor, que asi, con sus manos atadas, no podria hacer nada malo (se
olvidaron de decirle que tampoco podria hacer nada bueno). Y se fueron dejando un guardidn
en la puerta para que nadie pudiera desatarlo.

Al principio se desesperd y traté de romper las ataduras. Cuando se convencid de lo indtil de sus
esfuerzos, intentd poco a poco acomodarse a su nueva situacion.

Lentamente consiguid valerse a si mismo para seguir subsistiendo con las manos atadas.
Inicialmente le costaba hasta quitarse los zapatos, pero luego empezd a olvidarse de que antes
tenia las manos libres.

Pasaron muchos anos. Su guardidn le comunicaba dia a dia las cosas malas que hacian en el
exterior los hombres con las manos libres (se le olvidaba decirle las cosas buenas que hacian en el
exterior los hombres con las manos libres).

Pasaron muchos, muchisimos anos... Un dia, sus amigos sorprendieron al guardidn, entraron en la
casa y rompieron las ligaduras que ataban las manos del hombre “Ya eres libre”, le dijeron.

Pero habian llegado demasiado tarde. Las manos del hombre estaban totalmente atrofiadas.
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ANEXO 2

SI TIENES FE

Cada noche ore,

no se si alguien me escucho,
en el alma un cancién

gue nunca entendi,

no hay miedo en mi interior
aunque aya tanto que temer
moverds montafias

porque en ti esta el poder

Habrd milagros hoy

si tienes fe

la ilusién no a de morir
Un gran milagro

hoy al fin veré

Si tienes fe lo lograras
podras si tienes fe.

Malos tiempos son

ni la oracién ayuda ya

la esperanza puede huir
cual pajaro y volar

mas hoy yo sigo aqui
creciendo en gozo y en amor
con la fe y la devocion
que nunca imagine
habra milagros hoy

si tienes fe,

la ilusién no a de morir
un gran milagro

hoy al fin veré

si tienes fe lo lograras,
podras si tienes...

(ARAMEO)

MASHIRA ANATANAI KI VAO VAA
MASHIRA ANATANAI KI VAO VAA
MI JAMA JAMAEMI ATA NAI

MI JAMA JAMAETA VA MOTES

A JI ME ME JANSTA MA

ANSU RAAHTA

RAJI TE VE JANSTA MA

ANSU RAAHTA

ASHIRA ASHIRA ASHIRA

ASHIRA A RA TA NAI

MI JAHO JAHA

ASHIRA A RA TA NAI

MI JAHO JAHA

MI JAMO JAMARE MI O THU NAI
MI JAMO JAMEITA A KA POTHESCH
RAJI RE ME JANS THO MA

ANSU RAMATHA

RAJI A MA HANS TO MA

ANSU RAMATHA

ASHIRA ASHIRA ASHIRA

Habrd milagros hoy

si tienes fe,

lailusién no a de morir
un gran milagro hoy

al fin veré (al fin veré)

si tienes fe lo lograras,
lograras

podras si tienes fe,

si tienes fe

podras si tienes fe.
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ESTILO DE VIDA I 5/1
TiTuLo iiiPERO QUE SON LOS SACRAMENTOS!!!
INTRODUCCION Los adolescentes, a través de un juego de tablero, irdn profundizando
en |0s sacramentos.
3) Profundizar sobre el significado de los sacramentos vividos desde la
OBJETIVOS .
libertad. L.S.1
EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.iquo Litargico De:’ Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
@ Preguntas del tfrivial (ANEXO 1)
10) Tablero(ANEXO 2)
MATERIAL 11) Dado
12) Medallas (ANEXO 2)
TIPO Tablero RESPONSABLE
DURACION 2 horas N2 SESIONES 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Esta actividad es un simple juego de tablero, con preguntas. Para empezar a jugar el Educador
debe dividir a los jévenes en 2 o mds grupos. Y seguir las normas del anexo 4.

REFLEXION

Después de jugar al juego de las preguntas, ahora sabemos mucho mds sobre los sacramentos,
tanto sobre los ritos, simbolos y el motivo de cada uno de los ritos. El Educador debe plantear las
siguientes preguntas para que el Equipo de jovenes reflexion sobre todo lo que no sabian y sobre
todo sobre los sacramentos que ya ha recibido.

o ¢Qué sacramentos habéis recibido? ¢ Tomasteis vosotros la decisién de recibirlos?

o ¢ Estariais dispuestos a recibir otros sacramentos de los que hemos estudiado, si llegase el
momento apropiado para ellos?

o ¢Después de estudiar mds a fondo los sacramentos, creéis que la iglesia os obliga a pasar por
esos ritos? ¢ Es importante elegir recibir un sacramento desde la libertad?

COMPROMISO

Hay algunos ritos que se reciben mds habitualmente que otros por eso, es conveniente que el
compromiso de esta reunion tenga que ver con los sacramentos del PERDON y la EUCARISTIA.
Cada uno de los componentes del Equipo analiza su situacién personal, y piensa como podria
mejorar su dialogo con Dios, utilizando los dos sacramentos que hemos senalado. De esta forma
cada uno de los Jovenes infroduce en un sobre con su nombre su compromiso, con el que
pretende mejorar su amistad con Dios.

Al finalizar el curso, se repartirdn estos sobres para poder valorar si hemos cumplido nuestro
CoMpPromiso o no.
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CELEBRACION

No hay mejor modo de celebrar los sacramentos que tomando parte en uno de ellos, por eso hoy
para poder celebrar nuestra actividad iremos todos juntos a la misa de |la parroquia, para poder
recibir el sacramento de la Eucaristia.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

http://www.sacramentos.org/sacramentosespanolindex.htm

En el anexo 3, hay unos textos que pueden servir para contextualizar cada sacramento y para
gue el Educador se ponga al dia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢ Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢ Jodo el equipo ha participado en la actividad, o ha habido algun joven que le ha costado
participar?

- ¢Ha habido algun joven que no se ha involucrado en la actividad, o que se ha sentido mal
durante la misma? ,Cdémo lo hemos solucionado?

- ¢ El nivel de las preguntas era adecuado para el grupo?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexion final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢,Se han cumplido los compromisos?

- ¢, Como podemos mejorar la actividad?
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ANEXO 1
GENERAL

e ;Cudntos sacramentos hay?
o Doce, como los apdstoles
Cinco
Ocho
Siete

o O O

e Los sacramentos estdn relacionados con los acontecimientos, palabras y valores de JesUs
o No
o Si

e JesUs ya no estd fisicamente presente pero:
o Los simbolos, los ritos y las celebraciones cristianas lo hacen presente en la
comunidad.
o Y nos acordamos mucho de él como de un amigo que se ha ido.

e De todos los sacramentos el mds importante es:
o El matrimonio
o La Eucaristia o misa
o La confimacion
o ElBautismo

e ;Cudl no es un sacramento?
o Reconciliacion.

Bautismo

Oracién

Orden sacerdotal

O O O

¢ Diferencia entre signo y simbolo
o Signoy simbolo son lo mismo
o Un signo informa de un significado y un simbolo, ademds, evoca valores y
sentimientos, representando ideas abstractas de una manera metaférica o
alegdrica.

e Marca la afirmacién correcta:

o Los sacramentos nos acompanan desde que nacemos (bautismo) hasta la
enfermedad y estdn presentes en la vida cotidiana y en los momentos mds
importantes y decisivos de la vida.

o Los sacramentos son celebraciones aisladas que no tienen nada que ver con la
vida del cristiano.

e (Qué esunrito?
o Acciones que se repiten pero siempre de distinta manera para que los celebrantes
se puedan anadir cada unos su propio significado.
o Actos que se repiten siempre igual para recordar algin acontecimiento importante
del pasado y no actualizarlo.
o Actos que se repiten siempre igual para recordar algin acontecimiento importante
del pasado y renovar su validez.
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e (Qué son los signos y simbolos?
o Objetos que parecen una cosa pero que en realidad son ofra de mucho mds valor
o Objetos que se ven y que, por diversas causas, manifiestan el mundo de lo espiritual
o lo afectivo
o Una celebracion festiva que rompe el ritmo diario de trabajo.
o Una serie de actos que se repiten siempre de la missma manera para recordar algin
acontecimiento del pasado.

e ;Qué es una celebracion?
o Esrecordar algo del pasado para que no se olvide y siempre se tenga presente.
o Acciones festivas que contienen ritos y simbolos en las que se revive algo del
pasado y en la que participa un grupo o colectividad.
o Eslo mismo que una conmemoracion

BAUTISMO

- Lo mds importante del rito del Bautismo es:

o Que el padrino derrame el agua y el cura diga: "Yo te bautizo en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo"

o Derramar agua sobre la cabeza del bautizando

o Que el ministro derrame agua sobre la cabeza del bautizando al mismo tiempo que
o dice: "Yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo"

o Derramar agua sobre la cabeza del bautizando y decir: "por el poder que se me ha
dado quedas bautizado en el nombre de JesUs

- Los simbolos mds importantes del bautismo son:
el pany el vino

La ropa blanca

el agua y el crisma (aceite)

la pila bautismal

O O O O

- El' ministro, es decir, quien puede bautizar es
o Elcuray el obispo
o El curasolamente
o Elsacerdote y el obispo
o El presbitero (o cura), el obispo y el diGcono

- Lo mds importante del bautismo es que
o Se nace auna nueva vida: somos hijos de Dios y participamos de la muertie y
resurreccion de Jesus.
o Elnino quiera ser bautizado
o Se adquiere un nuevo compromiso de seguir a Cristo mds de cerca.
o El compromiso de los padres

- ¢ COmo es el bautismo por inmersion?
o Igual que el bautismo normal pero al catecimeno se le sumerge completamente
en agua (piscing, rio)
o Cuando una persona mayor quiere hacerse cristiano se le bautiza en un rio o
piscina sagrada y no en la pila bautismal.
o No existe ese tipo de bautismo
o Esuna prdactica que no tiene nada que ver con la Iglesia.

- Por el bautismo el cristiano es miembro de pleno derecho de la Iglesia:
o No
o Si
o No porgue tiene que esperar a la confirmacion.
o Si, si es mayor de edad
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¢, Qué sacramento se celebra en la imagen?
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Perdén
Bautismo
Confirmacion

El origen del sacramento del Bautismo es que

o

O
O
@)

¢ Qué aparece en la imagen?

@)
@)
O

Jeslis mandoé a sus discipulos bautizar a los que creyeran en él.
Juan Bautista bautizaba en el rio Jorddn

JesUs bautizdé a sus discipulos

El agua limpia del pecado originall

Un bautismo por inmersion
Nada relacionado con los sacramentos
El sacramento de la confesidon segun los anabaptistas

¢ Es cierto que por el bautismo se perdona el pecado original y cualquier otro personal?

o

o O O

No

Depende casos

Sélo el pecado original
Si

Los padres bautizan a los ninos

O O O O

porgue quieren que no vaya al purgatorio

para celebrar que ha nacido

para dar gracias a Dios por la nueva vida

porque entre lo bueno que tiene que ofrecerle es su fe

Sélo se puede bautizar a los ninos

@)
©)

Si uno es mayor y quiere hacerse cristiano con la confirmacién es suficiente
No, se puede bautizar a cualquier edad
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o Si. Se puede bautizar de mayor pero si no se ha podido de nino
o No porgue de mayor se pasa directamente a la Confirmacion.
o Si

¢, Qué es lo que aparece en la imagen y con qué sacramento estd relacionado?

o Esuna pila de agua bendita, no se relaciona con ningdn sacramento
o Una pila bautismal y esta relacionado con el Bautismo
o Esuna pila bautismal, y se relaciona con la confirmacion

Los padre que bautizan a su hijo se comprometen a
o serbuenos cristianos
o Educar a su hijo en la fe y costumbres cristianas
o Expresarle su carino
o Llevarle a catequesis
El Bautismo es un sacramento comunitario porque
o Vamucha gente al bautismo
o Para gque el Bautismo sea valido fiene que haber tres testigos
o La comunidad cristiana le ofrece lo que mejor tiene: su fe, y le acoge como uno
mads de sus miembros
o se expresa mejor que Cristo murié por fodos

¢ Por qué se puede bautizar a un nifo, si no es consciente de nada?
o Porque los padres le ofrecen su fe (como el alimento o el idioma) como algo bueno
que tienen.
o Se hace por costumbre,
Por si acaso muere, para que se salve
o Enreadlidad no hay que bautizar a los nifnos porque si quiere ya se hard cristiano
cuando sea mayor.

o

La funcidn de los padrinos en el Bautismo es
o Ayudar alos padres en la ceremonia (por ejemplo: sujetar las velas)
o Ser testigos de que se ha bautizado nifo.
o Ayudar alos padres en la tarea de educar al niflo en las creencias y costumbres
cristianas
o Ayudar alos padres en la tarea de no educar al nifno en las creencias y practicas
cristianas

Junto al agua, los ofros simbolos del bautismo son:
o Lavela, la cruz, la vestidura blanca, el crisma y la concha con la que derrama el
agua.
o lacruz, el cisma o aceite, la vestidura blanca y la vela
o lacruz, el crisma, la colocacion de la vestidura blanca y la vela
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CONFIRMACION

O O O O O

o O O

O O O O

¢, Qué se representa en este dibujo? (marca todas las respuestas correctas)

la imposicidon de manos propia de la confirmacioén

El sacerdote dando la crismacion de la confirmacion

La bendicién propia del Bautismo

Cuando el obispo unge con aceite la frente del confirmando

la crismacion de la confirmacioén (ungir con 6leo o aceite en la frente del confirmando)

¢ Es "obligatorio" estar confirmado para "casarse por la Iglesia’

Si no estds confirmado, en ningdn caso te podrds "casar por la Iglesia”

Daigual, ya que, aungue son dos sacramentos, no tienen nada que ver el uno con el otro.
No es obligatorio, pero si "necesario” ya que quien no se confirma expresa que no quiere saber

nada de la Iglesia, por lo que es contradictorio que luego se quiera casar "por la Iglesia®.

¢, Qué significa el gesto del obispo de imponer las manos al que va a recibir la confirmaciéon?
Es un gesto con el que confirmando se convierte en cristiano.

Nada, es una manera de expresar que 1o que haga en el futuro se lo fiene que pensar, por eso
le toca la cabeza.

Es un gesto que significa que sus pensamientos tienen que ser puros.

En el Nuevo Testamento significa eleccion para una responsabilidad dentro de la comunidad

Por la Confirmacion

Se perdona el pecado original

el confirmando confirma por si mismo la fe que un dia declararon sus padres en el Bautismo.
el que recibe la confirmacidén se hace cristiano.

se entra en la Iglesia

Cuando el Bautismo se ha recibido de nifo, la Confirmacion

expresa gue se sigue creciendo en la fe, por eso se recibe justo después de la primera
comunién

significa que se quiere casar por la Iglesia.

significa que confirma (afirma por si mismo) lo que un dia hicieron los padres por él y acepta el
compromiso de seguir a JesUs

sirve para que el Bautismo no caduque

¢ Qué aparece en la imagen? (marca la mds completa)
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el obispo, bendiciendo a un joven
el perddén de los pecados en la confesion
La confirmacién

El bautismo

Es cierto que: "El cristiano, al recibir la Confirmacidén, queda ungido y enviado para la misién de
anunciar la fe, testimoniar la verdad y comprometerse en la implantacién en el mundo de la
justicia, la libertad y la paz.

No

Si, pero lo esencial de la confirmaciéon no es el compromiso por los valores evangélicos, sino el
creer mucho en Dios

Si

¢, Qué dos vertientes tiene la Confirmacién?

Una hacia el pasado, porque se renuevan las promesas bautismales de forma personal (ya no
son los padres) y hacia el futuro, porque se adquiere el compromiso de no vivir los valores de
Jesus.

Una hacia el pasado, porque se renuevan las promesas bautismales de forma personal (ya no
son los padres) y hacia el futuro, porque se adquiere el compromiso de vivir los valores de
Jesus.

Los ritos (gestos, acciones) de la Confirmacion son:

la Confirmacidn es el sacramento de la madurez cristiana.

la imposicion de manos y la uncion con el santo crisma en la frente

la imposicion de manos y derramar agua sobre la cabeza del que se quiere confirmar
la recepcion del Espiritu Santo

El ministro del sacramento de la Confirmacion es
El obispo y el presbitero

El cura, el obispo y el didcono

El presbitero

El obispo

¢,Es cierto que la Confirmacién es el sacramento del Espiritu Santo?
No

Si, porque el obispo dice:"Que el Espiritu Santo descienda sobre ti"
Si

No, porque se recibe con el Bautismo

Los simbolos (objetos, no acciones) de la Confirmacidn son:
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El crismma y la vela

el crisma

La venida del Espiritu Santo

El aguay el dleo

la imposicion de manos y la uncién con el santo crisma en la frente del confirmando

Al que "hace" la Confirmacion se le pide:

Que se bautice

Que sea testigo

Esfuerzo e interés para estudiar la Palabra de Dios

Un mayor compromiso e interés por vivir segin el mensaje de Jesus.

La Confirmacién se recibe normalmente

cuando un bautizado llega a la edad adulta y siendo consciente de lo que significa ser
cristiano, quiere recibirlo.

Cuando se llega a la edad adulta.

cuando un bautizado llega a la edad adulta y siendo consciente de lo que significa ser
cristiano, quiere hacerlo simplemente para hacer una fiesta

al poco tiempo del Bautismo y siempre antes que la Eucaristia

Al que "hace" la Confirmacion se le pide:

Un mayor compromiso e interés por vivir segin el mensaje de Jesus.
Que se bautice

Esfuerzo e interés para estudiar la Palabra de Dios

Que sea testigo

En la Confirmacién separada del Bautismo

No hace falta la imposiciéon de manos

Se perdonan todos lo pecados cometidos

se renuevan las promesas bautismales, con las que el confirmando renueva personalmente la
fe y los compromisos que sus padres y padrinos prometieron en su nombre el dia de su
bautismo

Si se bautizd de pequeno, se le vuelve a bautizar porque entonces no era consciente de lo
que hacia.

EUCARISTIA

¢ Qué significa que el pany el vino de la misa se convierte en el cuerpo vy la sangre de Cristo?
Que Jesus se hace realmente presente en la comunidad

El pany el vino es un simbolo de que se comparte todo

Que Dios es mds fuerte que todos y puede transformar lo que quiere

Que es como si JesUs estuviera en medio de fodos

Los simbolos mds importantes de la misa son

El aguay el vino

el pan vy las formas

Son varios los simbolos importantes, como la venida del Espiritu Santo y el pan y el vino, entre
otros

el pany el vino

Los dos objetos mds importantes de la misa son:

el altary el amboén

el misal y el amboén

el cdliz y la patena ( o algo que haga sus veces)

el misal y el leccionario ( 0 algo que haga sus veces)
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¢ Quién es el ministro de la Eucaristia? (el que puede decir la misa). Marca todas las respuestas

correctas

El obispo y el cura

El cura solamente

El curay el didcono

El obispo y el presbitero o cura

Desde el punto de vista "social’, participar de la eucaristia expresa:

la oracién cristiana

reunién de distintos creyentes.

Unicamente la unién con Cristo, muerto y resucitado.

la unidad de la fe compartida de los creyentes. La expresion publica de lo que se cree

La Eucaristia o misa

es un "banqguete” en el que los que participan aspiran al ir al cielo porque Jesus estd en el cielo.
es una alegoria de lo que no tiene que ser la vida cristiana

la eucaristia no es lo mismo que la misa

es un "banquete’, en el que los que participan comparten los valores y principios de Jesus, su
vida y mensaje.

¢ Es cierto que participar de en la misa implica entre ofras cosas, ser solidario y tener relaciones
fraternas con los demds participantes?

Si

Sélo si se hace espiritualmente.

No

En la misa, qué parte va antes de las peticiones o preces
la consagracién y las lecturas

las lecturas, la homilia, el sermdén y la consagracion

las lecturas y la consagracion

la comunién

el sermdn y la comunién

las lecturas y la homilia

Senala las afirmaciones correctas

En la cena de Pascua los judios celebran y renuevan la liberacion de la esclavitud en Egipto y
la salida hacia la tierra prometida.

En la cena de Pascua los judios celebran y renuevan la liberacion de la esclavitud en Roma 'y

la salida hacia la tierra prometida.

Lo mds importante de la dltima cena es el lavatorio de los pies

En la cena de Pascua judia (que expresa liberacion), Jesus realizé dos gestos que adquirieren
un significado profundo: tomé el pan y el vino, los bendijo y los repartié diciendo que “eran” su
cuerpo y su sangre.

La misa

recuerda y actualiza la Gltima cena de Jesus
es para escuchar el sermdn del cura

Es sélo una reunidén de cristianos

se recuerda la vida y la dltima cena de Jesus.

La Eucaristia popularmente se llama
cdliz

rosario

misa

Confirmacion

El rito central de la misa consiste en repetir los mismos gesto de Jesus en la Ultfima cena
No, porgque la Ultima cena fue muy distinta a lo que hoy es una misa
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Si, porque mando que se repitiese

No porgue es un simple cura el que lo hace.

Si porque el lo mds importe de la vida de Jesus, mds que su resurreccion, y por eso se repite.

¢, Con qué estd relacionado el partir el pan en la misa como Jesus en la dlitima
con gue en tiempos de JesUs habia poco pan

con participar en movimientos de accién.

con que hay que ser humildes y no comer mucho

con compartir lo que la vida nos ofrece, ser solidarios.

¢, Cudl de los siguientes objetos no estd relacionado con la misa?
vingjera

leccionario

altar

oleo

patena

misal

Las dos grandes parte de la misa son:

la liturgia de la palabra y la liturgia eucaristica

el credo vy las lecturas

las lecturas y la comunién

la liturgia de la palabra y la liturgia de la peticiones

PERDON
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En el sacramento del Perdén ¢,quién perdona realmente las faltas cometidas?
El cura

Dios y el cura, en representacion de la Iglesia

Dios

El ministro, cura u obispo

La absolucién es:

Cuando, en nhombre de Dios, el cura perdona los pecados.

Aspersion es esparcir agua a los asistentes en senal de bendecir.

Cuando en el sacramento del Bautismo se echa agua en la cabeza del nino.
Cuando Dios perdona los pecado en el sacramento del Perddn.

Las palabras propias del sacramento del Perdén son:

"Vete en paz y no peque mads'".

"Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo".
"Dios te perdona todos tus pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo."

La liturgia del Perdén se compone de (marca la mds completa):

Arrepentimiento, confesion de los pecados, absolucidn, uncién con el crisma e imposicion de
manos

Todas las respuestas son falsas

Arrepentimiento, confesion de los pecados y absolucion del sacerdote

Confesidn de los pecados y absolucion

Arrepentimiento, confesion de los pecados, absolucion del sacerdote y penitencia

Al sacramento del Perddn o reconciliaciéon, normalmente lo llamamos:
Confesién

Peregrinacion.

Confesionario

Misa

54



L] O O O 0 = O O O = O 0O 0O o0 = O O O O = o O O

O O O O

pro)eere NI
COULATIU g o
AUMierRs . Ll
El origen del sacramento del Perddn estd en que:
Jestls perdoné los pecados durante su vida publica y después de la Resurreccion concedié a
los apostoles y a sus sucesores el poder de perdonar los pecados.
Es una creacién de la Iglesia para que los cristianos se sientan bien con ellos mismo y con los
demdas.
Todos necesitamos que nos perdonen o que hacemos mal para estar a gusto con nosotros
mismos y con los demdads.
Jesus no perdond los pecados durante su vida publica y después de la Resurreccién no
concedié a los apdstoles y a sus sucesores el poder de perdonar los pecados.

Llamamos falta (pecado) a:

Los actos que libre, consciente van en contra de los demds, de Dios y de uno mismo

las palabrotas

Los actos u omisiones que libre y conscientemente van en contra de los demds, de Dios y de
uno mismo

Todo lo que hacemos mal, aungue no Nos demos cuenta

Lo importante del sacramento de la Reconciliacion es:

Decirle al cura todo lo malo que se ha hecho.

Ir al confesionario.

Reconocer lo que de mal se ha hecho, sentirse perdonado por Dios e intentar ser mejor.
Cumplir la penitencia.

El sacramento del Perddn también se llama:
Penitencia, Confesidn, Reconciliacion o Absolucion
Confesiéon o arrepentimiento

Penitencia, Confesion o Reconciliacion
Conversidon, Penitencia, Uncidn o Reconciliacion

En el sacramento del Perdén, la penitencia es:

todas las respuestas son verdaderas

Hacer algo que cueste mucho para ser perdonado.

La obra buena que el sacerdote (u obispo) le propone como senal de su buena voluntad y
remediar el mal causado.

Lo que uno hace para librarse de los pecados.

Los ministros responsables de administrar el sacramento del perddn son:
El curay el didcono

el cura

Cualquier cristiano si la situacién grave

El presbitero y el obispo

Senala la afirmacidn incorrecta:

Dolor de los pecados es experimentar arrepentimiento de las cosas que se han hecho mal
El examen de conciencia es el reconocimiento ante si y ante Dios los pecados cometidos
El penitente es el cristiano que confiesa sus pecados

El pecado Gnicamente es un mal comportamiento contra Dios
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El secreto de confesion significa que:

El cura no puede decir nada de nada de lo que ha oido en una confesiéon

Que Dios no cuenta nada de lo que se dice en la confesion

el cura estd obligado a contar lo que ha oido en el confesionario a quien se lo pida

Que el cura es un profesional que Nno puede decir nada de Io que lo ha dicho un cliente en el
confesionario

Mediante el sacramento del Perddn la comunidad cristiana expresa que:

Que todo se tiene que saber, por eso se lo cuenta al cura.

Que hay que rendir cuentas ante Dios y los demds

Los errores y faltas que comete un miembro no se guardan, sino que Dios, y todos los miembros
de la comunidad, perdonan al arrepentido.

Que aunqgue Dios perdona, los hombres no estdn obligados a ello, por eso se dice que no es el
cura el que perdona, sino Dios.

UNCION DE ENFERMOS

O O O O
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El vidtico es:

La bendicién que da el cura

El nombre de la "cuerpo de Cristo" (Eucaristia) que se comulga en la Uncién
el perdén de los pecados

Un camino o "via" de los enfermos y moribundos cristianos para llegar a Dios

Las palabras del sacramento de la Uncidn son:

"Recibe por esta santa uncid en las manos y en la cabeza el perdén de tus pecados, la
salvaciéon de tu alma y te acoja en el cielo junto con todas las almas difuntas. En nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo."

"Por esta santa uncién, y por su bondadosa misericordia, te ayude el Sefor con la gracia del
Espiritu Santo, para que, libre de tus pecados, te conceda la salvacion y te conforte en su tu
enfermedad.”

"Por esta santa uncién, y por su bondadosa misericordia, te ayude el Sefor con la gracia del
Espiritu Santo, para que, con fodos tus pecados, te conceda la salvacion y te conforte en su tu
enfermedad.’

"Recibe por esta santa uncid en las manos y en la cabeza el perdén de tus pecados, la
salvaciéon de tu alma y te acoja en el cielo junto con todas las almas difuntas. En nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo."

El gesto de la Uncidn de enfermos es:

derramar agua sobre la cabeza del enfermo.
ungir la frente y las manos del enfermo.

imponer las manos sobre la cabeza del enfermo.

El simbolo de la Uncién es:

el éleo, porque en la antigliedad el 6leo o aceite se usaba para curar las heridas.
El agua, que simboliza que limpia y purifica.

La imposiciéon de manos para expresar la fransmision de un poder o autoridad.

El sacramento de la Uncién de enfermos trata de:

ayudar al enfermo a un encuentro personal con Cristo y a vivir la experiencia de la
enfermedad en su dimension cristiana.

que el enfermo se haga cristiano.

El cura y los familiares despidan al moribundo cristiano.

que el enfermo se despida de sus familiares, amigos y de la Iglesia.
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El sacramento de la Uncién o también llamado "extrema" uncién (marca la mds completa):
tiene su origen en la practica de los primeros obispos

todas las respuestas son correctas

Expresa que la enfermedad y la muerte no son un sinsentido para el cristiano

expresa la esperanza cristiana en la reencarnacion

Busca el encuentro con Cristo sufriente en la cruz que ofrecid su dolor al Padre por todos los
hombres

Sélo hay dos respuestas correctas

¢, Qué sacramento representa este dibujo?

La confesidon o Perddn
La bendicidon

Ninguno

La uncién de enfermos

¢ Es cierto que la Uncidén de enfermos muestra que el dolor y la muerte no son la dltima palabra
ni el querer de Dios, sino una limitacién humana?

No

Si, porque tiene como finalidad curar al enfermo

Si

No, porgue la muerte es querida por Dios

El sacramento de la Uncidén se administra a:

Alos que se han confirmado y estdn enfermos o moribundos
Todas las respuestas son correctas

Enfermos graves o moribundos

los cristianos que quieren unirse mds a Cristo

Enfermos graves y moribundos cristianos

El origen del sacramento de la Uncién de enfermos estd en que:

Jesus se roded de un grupo de seguidores llamado apdstoles.

Los obispos de Roma ungian a los moribundos para ayudarles a calmar su dolor.
La Iglesia quiere estar presente cuando uno se muere.

Jesus siempre estuvo cerca de los enfermos y de los que sufrian.

En el sacramento de la Uncidn, la comunidad cristiana quiere:
expresar su cercania y ayuda al enfermo o moribundo

darle unos regalos de despedida

asegurarse de que ha pagado todas sus deudas

Decirle adids antes de que se muera

El sacramento de la Uncién tiene como finalidad (entre otras cosas):

Ayudar a descubrir en el dolor, e incluso en la muerte, un don de Dios y muy especialmente a
participar de la esperanza de un encuentro con Cristo resucitado.

Mostrar que el agua del bautismo limpia

Ayudar a descubrir en el dolor, e incluso en la muerte, un don de Dios y muy especialmente a
no participar de la esperanza de un encuentro con Cristo resucitado.
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La Uncidén de enfermos estd precedidaq, si se puede de:

unas canciones corales

Una misa

un rosario

el sacramento del perdén y el vidtico

Lo mds esencial del rito de la Uncién de enfermos es:

La confesidn

la aspersidon de agua bendita

el vidtico

el rezo del Padre nuestro y la bendicién del cura

la uncién con éleo bendecido en la frente y las manos del enfermo

Di cudles de las siguientes afirmaciones NO pertenecen al sacramento de la Uncién (puede
haber mdas de una, en este caso marca las dos)

el cura unge con o6leo la frente y las manos del enfermo

el sacerdote asperja con agua bendita la habitacion del enfermo

se le imponen las manos para que el Espiritu Santo baje sobre el enfermo

se lee un texto de la Biblia

ORDEN SACERDOTAL (Recordar que este grupo de preguntas y las del matrimonio estdn

contabilizadas juntas, asi que seria conveniente formularlas de forma alterna)

O O O O = O 0O o0 o0 =

o O O

Una diferencia entre un cura y un cristiano casado es que el cura renuncia a 3500 millones de
mujeres, y el casado a 3500 millones de mujeres menos a una.

Si

Marca esta opcidn si te he sorprendido con esta pregunta y tendrds un punto mads en la nota
final.

No

esta pregunta no tiene relacién con el tema del sacramento del Orden

El rito esencial del sacramento del Orden es:

la imposicidn de manos y la oracidon de despedida

la oracién de consagracion

la imposicion de manos

la imposicion de manos y la oraciéon de consagracion

Los frailes y las monjas: ¢reciben el sacramento del orden?

No, nunca, si uno es fraile o monja, y a no puede ser ordenado.
Si, para ser fraile o monja hay que recibir la ordenacion

No, pero puede haber frailes que sean curas

Los frailes o monjes si, las monjas no, y ademds hacen los votos,

El sacramento del Orden tiene su origen en que:

Jesus solia predicara y hablar a la gente el mensaje del Reino de Dios

JesUs ayudada y perdonaba los pecados.

Jesus eligié a doce apdstoles para que vivieran mds cerca de él y le siguieran de forma
especial. Estos a su vez eligieron a presbiteros y didconos que les ayudaran.

Alguien tiene que coordina a los cristianos porqgue si no esto seria un desastre.
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Confirmacién por el rito bizantino, no por el romano
Bautismo, de adulto

Confirmacioén,

Orden sacerdotal

Por el sacramento del Orden el cura o presbitero:

se le entrega la parroquia para que viva en ella

tiene la mision de coordinar y crear unidad en la parroquia, ademds de ser animador de la fe
mandar en la parroquia o iglesia en la que esté

cura y presbitero no es lo mismo

Marca la afirmacién correcta

El sacramento del orden se otorga a los que se sienten llamados a ayudar y a servir a los
demds ofreciéndose como colaboradores de Cristo en la predicacién de su palabra, realizar
sus gestos y alimentar la fe de los budistas

Los que se ordenan curas es para ser mejores cristianos

El sacramento del orden se otorga a los que se sienten llamados a ayudar y a servir a los
demas ofreciéndose como colaboradores de Cristo en la predicacion de su palabra, realizar
sus gestos y alimentar la fe de los cristianos

el que se ordena cura pasa a ser laico o seglar

El sacramento del Orden es para

ordenar 0 mandar a unos cristianos lo que tienen que hacer

gue unos no cristianos ingresen en la Iglesia, se hagan cristianos

nombrar a unos cristianos obispos, curas o diGconos

para revestir a una persona de autoridad, es decir, que puedan mandar u ordenar

Los que reciben el sacramento del orden forman parte de:
Los laicos

La jerarquia eclesidstica

Cofradias religiosas

Los frailes, monjas si son mujeres
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MATRIMONIO

Una pareja puede casarse por la Iglesia aunque no crea en Dios.

Puede casarse pero tiene que prometer que va a hacer o posible para acercarse a Dios.
Falso

Si puede casarse por la Iglesia, pero su matrimonio "sdlo" tiene efectos civiles.

Verdadero

El sacramento del matrimonio es (entre otras cosas):

Un rito que se hace para que las fotos sean mds bonitas.

Una manera que los estados tienen de controlar los que se casan y los que no.

Una manera como otra cualquiera de casarse.

lo que ofrece la comunidad cristiana a las parejas cristianas que quieren comprometerse a
vivir unidas segun los valores de Jesus.

Los que se casan por la Iglesia se comprometen a:
Dejar que su hijo haga lo que quiera

Ir a las romerias cristianas

Educar cristianamente a sus hijos

Todas las respuestas son falsas

La pareja que decide casarse "por la Iglesia” expresa que:

quiere que en su matrimonio se vivan los valores de Jesus y dentro de la comunidad eclesial
Que a pesar de todos los errores que hayan podido cometer, el amor de Dios estd por encima
de todo y lo perdona todo

Han sido bautizados

Que su amor es lo mds importante.

El ministro del sacramento del matrimonio es
el cura, presbitero o el obispo

Los esposos (novios)

el cura

el cura y los esposos

Las alianzas son:

Recuerda la alianza de Dios y Moisés en el monte SINAB.
Los anillos que se colocan los contrayentes matrimoniales
Es lo mismo que la separacién de bienes

Los pactos que hacen los novios

Los que deciden casarse por la Iglesia deben hacerlo porque:

las bodas en la iglesia es mds bonita que en el juzgado

el matrimonio es muy importante y hay que celebrarlo

Hay que dar una fiesta para familiares y amigos

quieren compartir su vida segun los valores de JesuUs y dentro de la comunidad cristiana.

El rito mds importante del sacramento del matrimonio es:
la imposicion de manos

el consentimiento matrimonial

la uncidén con el crisma

las oraciones matrimoniales
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El sacramento del matrimonios es (entre otras cosas) el ofrecimiento de proyecto de la
comunidad cristiana a las parejas cristianas que quieren comprometerse a vivir unidas segudn
los valores de Jesus

No

No porqgue el sacramente del matrimonio puede ser enfre dos No cristianos

Si, si son muy creyentes

Si

Antes de celebrar el sacramento del matrimonio, a los novios se les pide

Que adoren muy bien la iglesia para que el dia de la boda estd muy bonita y digna

Que inviten a toda la familia para que la boda sea expresidon del amor a Dios a y todos los
hombres.

Que tengan el piso amueblado.

Que participen en un cursillo de formacién en el que se explica lo fundamental del
sacramento.
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SALIDA 1 4 5 6 7

\_____

28 9
71 32 31 30 29
10
33
20
34 35 36 LLEGADA
19

ORDEN
Y
MATRIMONIO

PERDON UNCION DE

ENFERMOS

EUCARISTIA

CONFIRMACION BAUTISMO

62



s mm
1 —
suniors N

ANEXO 3

BAUTISMO
(Jn 3.3-15; Mt 28,18-20; Mc 16,15; Hch 8,35-38)

- Cuando los padres esperan un hijo, desean lo mejor para él. Por eso, le dan todo lo que necesita:
alimentos, ropa, carino, etc. Si los padres son cristianos y viven en una comunidad cristiana desean
que su hijo participe fambién de la misma fe. Asi, muchos padres acercan a sus hijos al bautismo
como algo bueno, como el alimento o el idioma. La comunidad también participa porque ante la
pregunta de ¢ qué le puedo ofrecer a este nino? Responde que el ser de su grupo, integrarlo en su
comunidad es uno de los regalos que pueden hacerle.

- Cuando unos padres deciden bautizar a su hijo pequeno, significa que desean educarlo en la fe
cristiana. Por eso es muy importante el papel de los padres en el bautismo ya que los ninos son
bautizaos en la fe de estos. Los padrinos acompanan a los padres en la tarea de educarlos en la
fe.

- Origen. JesUs no sdlo fue bautizado por Juan el Bautista en el Jorddn, sino que pididé a sus
discipulos que bautizaran a todos aguellos que creyeran en él.

- El bautismo puede recibirse de nino o de adulto. Si es de adulto se recibe juntamente con la
confirmacién y la eucaristia, como en los primeros siglos.

- El ministro del bautismo puede ser el obispo, el sacerdote o el didcono.

- El momento mads importante del rito del bautismo tiene lugar cuando el ministro derrama agua
sobre la cabeza de quien es bautizado al tiempo que pronuncia las palabras: Yo fe bautizo en el
nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

- Antes se lleva a cabo la profesidon de fe en la que toda la comunidad manifiesta su fe y después
se realiza la uncidén con el crisma, es decir, con aceite, en la frente del bautizando.

- El agua, sobre todo (que da vida y limpia), y también el aceite (los atletas se untaban con aceite
para tener los cuerpos mds dgiles) son los dos signos mds importantes del bautismo. Los otros
simbolos son la senal de la cruz, la colocacién de la vestidura blanca sobre el bautizando y la vela.
- Por el bautismo la persona nace a la fe, renace interiormente del agua y del Espiritu, se purifica
de sus pecados y del pecado original y se convierte en hijo de Dios y en miembro de la Iglesia con
sus derechos y obligaciones. Asi pues, cuando una persona se bautiza entra a formar parte de la
Iglesia y es hecho hijo de Dios.

CONFIRMACION
(Un 15,26-27; Jn 16,7; Hch 1,8; Hch 2.4: Hch 19,6)

- Jesus prometid a sus discipulos que les enviaria el Espiritu Santo para darles fuerza y energia en su
tarea de predicar el evangelio. Este Espiritu lo recibieron en Pentecostés.

. Enla Iglesia se celebra el sacramento de la confirmaciéon cuando los bautizados llegan a la edad
adulta de la fe para que asuman su compromiso de cristianos, confirmen por ellos mismos la fe
recibida en el bautismo y reciban el Espiritu Santo, que les permitird dar testimonio como cristianos
en la sociedad. Es el sacramento de la madurez.

- La confirmacién se administra a los que han sido bautizados y tienen una edad suficiente para
ser consciente de lo que significa ser cristiano. Los padrinos de la confirmacién son los que
presentan al que se va a confirmar ante el obispo, que es el ministro de este sacramento.

- Una vez que los que se van a confirmar han sido presentados al obispo, y tras la profesion de fe y
renovacion de las promesas bautismales, éste les impone las manos, gesto que en el Nuevo
Testamento significa eleccidén para una responsabilidad dentro de la comunidad, mientras recita
una oracién en la que pide que el Espiritu Santo descienda sobre ellos. El rito concluye cuando el
obispo moja el dedo pulgar en el santo crisma y hace la sefal de la cruz en la frente de quienes se
confirman mientras pronuncia las palabras: Recibe por esta senal el don del Espiritu Santo.

. Por el sacramento del bautismo el cristiano nace a la fe. En el sacramento de la confirmacion
celebramos el crecimiento de esa fe por la accidn del Espiritu Santo. Asi se le invita a ser testigo de
la fe cristiana, a proclamar a todas las gentes el mensaje de JesUs y a colaborar con la Iglesia.
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EUCARISTIA
(Mt 26,26-29; Mc 14,22-25; Lc 22,15-20; ICor 11,23-26)

- Cuando los amigos o la familia tienen algo que celebrar, se rednen generalmente en tomo a una
mesa. Ponen en comun el alimento y la bebida y, a medida que la reunién avanza, comunican
sus experiencias, comparten sus problemas, recuerdan los momentos pasados juntos.

- En tiempos de Jesus, los judios se reunian todos los anos en la época de primavera para celebrar
la Pascua. En esa fiesta renovaban los hechos ocurridos hacia siglos, cuando salieron de Egipto
donde estaban sometidos a esclavitud, hacia la tierra prometida. En el marco cronoldgico de la
Pascua, Jesus se reunid con los apoéstoles para celebrar la difima cena. En esta celebraciéon Jesus
realizd6 una serie de gestos que adquirieron un significado profundo: toméd el pan, lo bendijo, lo
partid y se lo dio a sus discipulos mientras dice: Tomad, esto es mi cuerpo. A continuacién tomaé
una copa de vino, lo bendijo y lo reparti® mientras exclama: Esta es mi sangre de la alianza
derramada por vosotros.

- Los gestos que redliza Jesus con el pan y el vino son una anticipaciéon de lo que va a realizar al
dia siguiente al entregar su vida por todos. El pan repartido es su cuerpo entregado y el vino
distribuido es su sangre derramada. Participar del pan y del vino significa compartir los valores y
principios de Jesus, ser solidario con los que Jesus fue solidario y ser solidario entre todos los que
comparten el pan y el vino.

- Desde un punto de vista social la eucaristia expresa la unidad y la fe compartida de los
creyentes. Si algo se siente en el corazdn se muestra en comunidad.

- Los primeros cristianos, siguiendo el mandato de JesUs: Haced esto en memoria mia, se reunian
con frecuencia para celebrar la fraccién del pan. Durante los tres primeros siglos las eucaristias se
celebraban en las casas, quizd por miedo a las persecuciones o por ser reducido el niUmero de
fieles. Posteriormente pasaron a celebrarse en las basilicas.

- El rito central de la eucaristia consiste en repetir los mismos gestos que JesUs hizo. El ministro,
obispo o sacerdote, toma el pan y el vino y pronuncia las mismas palabras de Jesds en la difima
cena. De este modo Jesus se hace realmente presente en medio de la comunidad presidida por
el ministro.

- Los simbolos mds importantes de la eucaristia so el pan de trigo, el vino de vid y la invocacién del
Espiritu Santo.

- Los dos grandes momentos que forman la eucaristia o misa son la liturgia de la palabra y la
liturgia eucaristica. La liturgia de la palabra se compone de: lecturas biblicas, homilia, profesion de
fe y las peticiones. La liturgia eucaristica se compone de ofertorio, consagracion, comunion y
accién de gracias.

- La eucaristia es un sacrificio: Lo que JesUs hace en la dltima cena, al partir y repartir el pan, es un
gesto profético que culminard con el sacrificio de la cruz. Cristo se entrega por fodos los hombres
para expiar sus pecados.

- La eucaristia es accidon de gracias: La palabra «eucaristio» viene del griego y significa «accién de
gracias». La eucaristia es una alabanza al Padre por la obra maravillosa de la salvacion.

- La eucaristia es signo de amor y de unidad: El gesto que Jesus hace de partir y compartir el pan
debe llevar necesariamente a compartir. Asi lo entendieron los primeros cristianos. Por eso, un
primer nivel necesario para vivir la eucaristia es compartir todo lo que la vida nos ofrece:
esperanzas, frustraciones, alegrias, bienes... Pero hay algo mds: quienes comparten el mismo pan
de la eucaristia forman un mismo cuerpo.

PERDON
(Lc 7,48-50; Mt 16,19; Jn 20,22-23)

. Dios cre6 al hombre libre y le dio la potestad de elegir entre el bien y el mal. El hombre comete
pecado cuando, actuando consciente vy libremente, atenta contra el amor de Dios y el amor a
sus semejantes. Por tanto, para que exista pecado debe haber: conocimiento de lo que se hace;
libertad plena para realizarlo; algo que atente contra Dios o los hermanos.

- JesUs, durante su vida publica, perdond los pecados a todos aquellos que se presentaban ante
él con fe y con arrepentimiento. Después de su resurreccidon concedié a los apodstoles y a sus
sucesores el poder de perdonar los pecados.
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- Quien se acerca a recibir el perddn debe reconocer ante si y ante Dios las faltas cometidas,
arrepentirse de lo que se ha hecho mal y hacer propdsito de enmienda, es decir reparar el dano
causado.
- Seguidamente viene la confesidon personal, que se realiza ante un sacerdote que representa a
Cristo y a la Iglesia. El pecado es un mal hecho a Dios y a la comunidad de creyentes y su
confesidon se hace ante aquel a quien Cristo dio potestad para perdonar y representar a la
comunidad. El sacerdote, en nombre de Cristo, acoge a quien se siente pecador, como el padre
recibe al hijo prédigo que reconoce su culpa y vuelve a la casa paterna.
- El sacerdote pide a Dios que conceda al penitente el perddn. Luego, traza con su mano la senal
de la cruz como signo de perddn mientras dice: Yo te absuelvo de tus pecados. En el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Es la absolucion.
- El cuarto y dltimo paso del sacramento del perdén es la penitencia por la que el cristiano ya
perdonado acepta y se compromete a readlizar la buena obra que le propone el sacerdote como
senal de su buena voluntad de convertirse a Dios y de remediar el mal causado.
- El sacramento del perddn es la respuesta de la comunidad a la experiencia humana del mal y
del arrepentimiento a los que lejos de mantener presente el dano cometido se les ofrece el
perddn.

UNCION DE ENFERMOS
(Mt 4,23; 10,8: Mc 6,13; Sant 5,14)

- JesUs siempre estuvo cerca de los enfermos y de los que suffian: leprosos, ciegos, cojos...
Acompanar a los enfermos era una de sus actividades principales. Después de elegir a los doce
apdstoles, los envia a proclamar el reino de los cielos. Los doce salieron a predicar la conversion,
ungian con aceite a muchos enfermos y los curaban.

- El sacramento de la uncién tiene como finalidad ayudar a descubrir en el dolor, e incluso en la
misma muerte, un don que viene de Dios, y a participar de la esperanza de un encuentro
definitivo con el Padre. El dolor y la muerte no son la Ultfima palabra ni lo que quiere Dios, sino
limitacién humanas. La otra finalidad es mostrar al enfermo la cercania y presencia de toda la
comunidad creyente en los momentos mds delicados de la vida.

- El sacramento de la uncién es un sacramento de vida. Trata de ayudar al enfermo a un
encuentro personal con Cristo, que tfambién murid de forma muy dolorosa, y a vivir esa
experiencia en su dimension cristiana.

- El sacramento de la Uncidn fiene las siguientes partes: 12, Aspersion de agua bendita en el
enfermo y en la habitacion. 22, Lectura de un texto de la Biblia. 32 y mds importante: el sacerdote
unge con dleo (simbolo) en la frente y en las manos al enfermo y dice: “Por esta santa uncion, y
por su bondadosa misericordia, te ayude el Senor con la gracia del Espiritu Santo, para que libre
de tus pecados, te conceda la salvacion y te conforte en tu enfermedad”. 42. Se termina con el
rezo del Padre nuestro y la bendicién.

Si las circunstancias lo permiten el enfermo suele recibir el Perddn vy el vidtico o cuerpo de Cristo,
que preceden a la uncién.

- El sacramento debe realizarse en presencia de un grupo de personas representando a la Iglesia,
que, unidas al enfermo comparten la experiencia del dolor y la esperanza de una pronta
recuperacion.

EL SACRAMENTO DEL ORDEN
(Hch 6,6; 14,22; 1 Tim4,14; 2 Tim 1,6)

- Es el sacramento que se confiere a los cristianos para nombrarles obispos, sacerdotes o didconos.
Ellos tienen una tarea importante dentro de la Iglesia: servir a los demds como coordinadores,
ofreciéndose como colaboradores de Cristo en la predicacién de su palabra, realizar sus gestos,
alimentar la fe de los cristianos y hacer crecer el nUmero de fieles en la Iglesia.

- JesUs eligié directamente a los apdstoles. Después seguird eligiendo a los suyos a través de los
apostoles.

- Los apdstoles, por mandato del Espiritu Santo, eligieron diversos colaboradores para que les
ayudaran en las tareas de su ministerio. Entre otros, los siete didconos y numerosos presbiteros. Asi
pues, muy pronto aparecen dentro de la Iglesia no sélo los obispos como sucesores de los
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apostoles, sino también los colaboradores de éstos en la tarea apostdlica: los presbiteros y los
digconos.
- Los sacerdotes son un recordatorio vivo de que es Cristo el que redne a la comunidad de
creyentes. Cuando ellos consagran el pan y el vino, perdonan los pecados, bautizan... estdn
prolongando en el tiempo la misma accién que un dia realizd Jesus. El sacerdote no actia en
nombre propio, sino en nombre de Cristo y representando a la comunidad de creyentes. Incluso
en el caso de que algunos sacerdotes no cumplieran dignamente los mandatos de Jesus, éste
actla por medio de ellos.
- Solo los obispos ordenados vdlidamente, como sucesores de los apdstoles, pueden otorgar los
tres grados del Orden.
- El gesto comun para la consagracion de los obispos, presbiteros y didconos es el mismo: la
imposicion de las manos. La férmula que se pronuncia es distinta en cada una de las érdenes. Hay
otros gestos adicionales que son diferentes en los tres rituales.
- El obispo es consagrado por otro obispo, que debe estar acompanado, al menos, por otros dos
obispos consagrantes. Los obispos asistentes extienden las manos sobre el elegido mientras dicen:
Infunde ahora sobre este siervo tuyo que has elegido la fuerza que de ti procede: el Espiritu de
soberania que diste a tu amado Hijo Jesucristo (...). El obispo consagrante le unge la cabeza, le
entrega el libro de los evangelios, le pone el anillo, le impone la mitra y; finalmente, le entrega el
bdculo.
- El sacerdote es consagrado por un obispo. El momento central es cuando el obispo, con las
manos extendidas sobre el elegido, dice: Te pedimos, Padre Todopoderoso, que confieras a estos
siervos tuyos la dignidad del presbiterado,; renueva en sus corazones el Espiritu de santidad (...).

EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO
(Mt19.3-6; 1 Gal7, 10;7.39; Ef5,32; Gn 2, 18.23.24)

- En el Génesis, primer libro de la Biblia, se dice: No esta bien que el hombre esté solo. Y Dios crea a
la mujer, ante la que el hombre exclama: jEsta si que es hueso de mis huesos y carne de mi carnel,
indicando que la mujer es de la missna naturaleza que el hombre. En cierta ocasidn, unos fariseos
preguntaron a Jesds acerca del matrimonio. La respuesta fue clara y tajante. Exige fidelidad a la
pareja porque la unidn que se ha creado entre ellos no es sdlo obra del hombre, sino también
obra de Dios.

- Cuando dos personas se aman, estdn actualizando el amor de Cristo a los hombres. Por eso,
Cristo estd presente en aquellos que se unen en matrimonio. El matrimonio entre cristianos, esta
recordando el amor que Cristo tiene a su Iglesia. Ellos mismos participan de esa unidén. Por otfro
lado el matrimonio sacramental es la respuesta y el proyecto que da la comunidad cristiana a la
pareja que se quiere de una manera singular y quiere compartir su vida. Este proyecto consiste en
recrear en su vida los valores y comportamientos de Jesus.

- Los esposos colaboran en la tarea de desarrollar la comunidad humana, y si, desde su fe, desean
gue su hijo sea bautizado, contribuirdn al crecimiento de la comunidad eclesial. Ellos han de ser los
primeros educadores de la fe de sus hijos y dar testimonio del amor que Cristo tiene a las personas.
- Los ministros del sacramento del matrimonio son los propios contrayentes. La presencia del
obispo, sacerdote o didcono es la de ser testigo cualificado que, representando a Cristo y a la
Iglesia, recoge el juramento de amor entre los esposos.

- La parte central del rito tiene lugar cuando el celebrante, después de preguntar a los
contrayentes si estdn decididos a amarse durante foda la vida vy si estdn dispuestos a educar a los
hijos en la ley de Cristo y de su Iglesia, les invita a hacer publico su amor. Ellos, uniendo las manos
entre si, responden con esta férmula u otfra similar: Yo, N..., te quiero a ti, N..., como esposo/a y me
entfrego a ti, y prometo serte fiel en las alegrias y en las penas, en la salud y en la enfermedad,
todos los dias de mi vida.
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ANEXO 4

4)

5)

6)
/)

8)

Para empezar el juego, cada equipo debe nombrar un portavoz y fabricar o elegir su propia
ficha (feniendo en cuenta las dimensiones del tablero). La ficha debe estar relacionada con
uno de los Sacramentos.

Para poder salir de la casilla de salida, se debe resolver por completo el crucigrama del
GENERAL del ANEXO 5. Una vez resuelto se lanza el dado y se avanza o retrocede por el
tablero segun el nUmero obtenido en el dado. Si el grupo decide retroceder deberd
retfroceder el nUmero de casillas obtenido.

En cada caisilla se responde a una pregunta sobre el tema que indique la casilla.

Para conseguir la medalla de un sacramento hay que contestar correctamente al menos 5
preguntas sobre ese sacramento.

Al llegar a la caisilla final, el grupo debe tener la medalla de todos los sacramentos, y realizar el
otro crucigrama GENERAL del ANEXO 5.
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ANEXO 4
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Horizontales:

1 Nombre popular del sacramento del Perddn.

3 Las celebraciones son acciones.... que tienen ritos y simbolos en las que se reviven
acontecimientos pasados y en las que participa un grupo.

5 Eucaristia

7 Sacramento con el que la pareja expresa que quiere vivir segun los valores de JesUs y de la
lglesia.

8 Acciones festivas que tienen ritos y simbolos, se revive acontecimientos del pasado y en las
gue participa un grupo.

9 Simbolo.

10 Uncién de....

12 Los sacramentos estdn relacionados con la vida y el mensaje de...

13 Los ritos son acciones que se... siempre igual para recordar y actualizar algdn acontecimiento
del pasado.

Verticales:

1 Sacramento por el que al llegar a la edad adulta, el joven dice por si mismo que quiere ser
cristiano.

2 Objeto que manifiesta el mundo de lo espiritual o afectivo

4 Sacramento por el que uno se hace cristiano.

6 Cuando uno "se hace cura" recibe el sacramento del...

9 Numero de sacramentos (en letras).

11 Acciones que se repiten siempre igual.
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Horizontales:

1 Las celebraciones son acciones.... que tienen ritos y simbolos en las que se reviven
acontecimientos pasados y en las que participa un grupo.

6 Acciones festivas que fienen ritos y simbolos, se revive acontecimientos del pasado y en las
que parficipa un grupo.

7 Eucaristia

8 Objeto que manifiesta el mundo de lo espiritual o afectivo

10 Sacramento con el que la pareja expresa que quiere vivir segun los valores de JesUs y de la
Iglesia.

11 NUmero de sacramentos (en letras)

12 Nombre popular del sacramento del Perdén.

13 Los ritos son acciones que se... siempre igual para recordar y actualizar algdn
acontecimiento del pasado.

Verticales:

Uncién de....

Los sacramentos estdan relacionados con la vida y el mensaje de...

Sacramento por el que uno se hace cristiano.

Acciones que se repiten siempre igual.

Sacramento por el que al llegar a la edad adulta, el joven dice por si mistno que quiere ser
cristiano.

9 Cuando uno "se hace cura' recibe el sacramento del...

11 Simbolo.

cCOhWN
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ESTILO DE VIDA Il 6/1

TiITULO e,CUAN GRANDE ES TU CORAZON?
. A partir de unas preguntas personales, los adolescentes reflexionardn
INTRODUCCION sobre la importancia del sacramento de la Confirmacion, y de Dios en
sus vidas, comprometiéndose a acercarlo a los que les rodean.
o Descubrir la importancia del sacramento de la confirmacién, como
OBJETIVOS .
opcidn personal. L.S. 2
EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunlltarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial ]sacramental| oracion persona
13) Cuestionarios fotocopiados.
MATERIAL 14) Te>§To fotocopiado.
15) Folios.
16) Boligrafos.
TIPO Dindmica reflexiva. RESPONSABLE
DURACION 2 horas N° SESIONES 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

El Educador pasa el cuestionario anexo 1 a los jévenes del Equipo, éste debe mencionar que es
para ellos, que nadie mds lo va a leer, asi que es muy importante que sean sinceros.

REFLEXION

Se lee el texto del anexo 2, y se comenta teniendo en cuenta las preguntas del cuestionario, para
asi poder reflexionar sobre el porqué de nuestra Confirmacion.

COMPROMISO

Como hemos dicho durante la actividad, con el sacramento de la Confirmacidn, somos enviados
como apostoles, y nuestro deber es difundir la Palabra de Dios. Asi que nuestro compromiso estd
claro, feniendo en cuenta nuestras posibilidades, y siendo conscientes de que esta decision la
hemos tomado desde la libertad.

Todos los miembros del Equipo escribirdn una lista de cosas que Dios ha hecho por ellos (ejemplo:
nos ha dado la vida, una familia que nos quiere...). Posteriormente cada adolescente debe elegir
una persona cercana (@amigos, companeros de clase, familiares...) a la que acercarle la figura de
Dios. Entonces usardn la lista antes elaborada para establecer un didlogo con la persona a la que
han elegido, infentando que comprendan la importancia de Dios en nuestras vidas.

CELEBRACION

Leer todos juntos la oracién del anexo 3
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se revisard la proxima semana el compromiso gque los adolescentes han adoptado.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢ Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢Todo el Equipo ha participado en la dindmica, o ha habido algin joven que le ha costado
participar?

- ¢Ha habido algun joven que no se ha involucrado en la dindmica, o que se ha sentido mal
durante la misma? ,Cémo lo hemos solucionado?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexion final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢, Coémo podemos mejorar la actividad?
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ANEXO 1

A) MI SITUACION ANTE LA CONFIRMACION

- Escribe sobre lo siguiente: Cémo es tu situacién personal ante la Confirmacién, cémo lo estds
viviendo, si estds preparado para ello, si te ha ayudado a madurar, cémo, qué has conseguido
desde que has comenzado esta preparacion, qué no tienes claro, qué te falta, si estds ilusionado
0 no, perspectivas de continuidad, qué estd suponiendo para ti este proceso...

B) MI PREPARACION ANTE LA CONFIRMACION

- Evaldate de 1 a 10 en estas cuestiones:

17) Realizo oracidon personal todos los dias.

18) Participo en la Eucaristia del domingo.

19) La fe influye en mis actuaciones de cada dia.
20) Quiero confirmarme por mi mismo (sin presiones).
21) Me siento preparado suficientemente.,

22) Quiero que JesUs y su vida influyan en mi.

23) Quiero contfinuar mi vida de fe en algdn grupo...
24) Me siento parte de la Iglesia...

25) Estoy aqui por amigos, grupo... no por la fe.

26) Quiero ir descubriendo mi vocacién de cristiano.

- Ahora intenta escribir 4 6 5 lineas sobre cada una de estas cuestiones:

27) ¢Quién es Jesus?

28) ¢Qué esla fe?

29) ¢ Qué son los sacramentos?

30) ¢Qué es la Iglesia?

31) ¢Qué significa la reconciliaciéon?

32) ¢Qué es la oraciéon?

33) ¢ Qué significado tiene la eucaristia?

34) ¢ Qué es la vocacion cristiana? Te has planteado la tuya?

35) ¢Has tenido alguna experiencia religiosa importante? (reldtala)
36) ¢ Como influye la fe en la vida de un creyente?
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ANEXO 2

LA FUENTE DEL ESPIiRITU SANTO

Un hombre encontré por el camino una flecha que sefalaba una direccién; y en ella se podia
leer: “La Fuente del Espiritu Santo”. Llieno de curiosidad, tomd aquella direccion. Después de
caminar largo rato, pudo ver a lo lejos cémo un torrente de agua muy cristalina se precipitaba
desde lo alto de una montana y caia en la tierra.

A llegar hasta alli, se dio cuenta de que a pesar de la canfidad de agua que caia, no se formaba
ningdn estanque ni corria ningun riachuelo ladera abajo. Sorprendentemente, la tierra absorbia
todo aquel caudal.

Se acercd a un anciano que estaba alli y le pregunté:
o Por favor sefor, ¢ podria explicarme qué clase de fuente es esta?

Y el anciano le contestd:

o Esta agua tan limpia y cristalina que ve caer, es el Espiritu de Dios, que confinuamente estd
derramando la fuerza de su Amor sobre la Tierra.

o ¢Y nadie lo recoge? - pregunté el hombre.

o Pocosson los que lo recogen. La mayor parte de esta agua no encuentra quien la quiera.

Entonces el hombre le dijo al anciano:
o Yo quisiera beber de ella, pero no tengo recipiente para poder hacerlo.

El anciano, con una sonrisa, le dijo:

o Claro gue tiene recipiente. Su corazén es el recoger esta agua. Y la cantidad que coja
dependerd del espacio que usted le deje en el corazén.
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ANEXO 3

A LA LUZ DE TU FIGURA

Sefnor Jesucristo,
que tu presencia inunde por completo mi ser,
y tu imagen se marque a fuego
en mis entranas,
para que pueda yo caminar
ala luz de tu figura,
y pensar como TU pensabas,
sentir como TU sentias,
actuar como Td actuabas,
hablar como td hablabas,
sonar como U sonabas
y amar como tu amabas.
Pueda yo ser, como T4,
despreocuparme de mi mismo
para preocuparme de los demds;
ser insensible para mi y sensible para los demdads;
sacrificarme a mi mismo, y ser al mismo tiempo
aliento y esperanza para los demds.
Pueda yo ser, como tu,
sensible y misericordioso;
paciente, manso y humilde;
sincero y veraz.
Tus predilectos, los pobres,
sean mis predilectos;
tus objetivos, mis objetivos.
Los que me ven, te vean.
Y llegue yo a ser una transparencia
de tu Ser y tu Amor. Asi seq.
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ESTILO DE VIDA 1l
TiTuLO LOS DOS PAISES

8/1

Mediante un juego de rol, los jovenes analizardn las actitudes y valores
INTRODUCCION de sus respectivos paises. Posteriormente reflexionardn sobre las
desigualdades sociales, el egoismo, ...

o Anadlizar la coherencia entre el estilo de vida elegido y el dia a dia.

OBJETIVOS Tl
o Entender la relacién ente la opcidn y el testimonio. 1.2

EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.iquo Litargico De:’ Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
MATERIAL 37) Oracioén fotocopiada anexo 1
TIPO Juego de estrategia RESPONSABLE
DURACION 2 horas N2 SESIONES ]
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Vamos a realizar el siguiente juego: se comienza dividiendo a los jovenes en dos grupos. Uno de los
grupos serdn los habitantes del “Pais de los Buenos” y el otro grupo serdn los habitantes del “Pais
de los Malos”.

Con estas premisas, fendrdn 15 minutos para establecer los dos grupos separados, cudles son las
bases de su pais y argumentos que defiendan y por qué deben venir los demds a su pais.

Una vez transcurrido el tiempo se sentardn unos delante de otros y empezard un debate entre
ambos bandos. La finalidad del debate serd convencer a los demds para gue se unan a su pdais.
En el caso de que alguien con argumentos convenza o gane al rival, éste se pasard al otro pais.

REFLEXION

Una vez finalizado el juego se andlizardn aspectos con los muchachos como las desigualdades
sociales, el egoismo, el tercermundismo, los paises en vias de desarrollo...

COMPROMISO

Una vez finalizado el juego buscardn cudles son las actitudes que delbben cambiar en sus vidas y las
escribirdn en un frozo de cartulina que llevardn en la cartera hasta final de curso. Cada sdbado, al
llegar a Juniors deben escribir "Si* o "No" en la cartulina, dependiendo de si han cumplido esa
semana o no. Asi al final de curso podrdn comprobar si han mejorado o no.

Por ejemplo, me comprometo a que durante esta semana en casa no vamos a tirar nada de
comida, como respeto a las personas que no son tan afortunadas como yo y padecen hambre.

CELEBRACION

Rezardn todos juntos con la oraciéon del anexo 1.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Recordaremos el compromiso de la semana pasada donde cada adolescente debia elegir
una persona cercana (amigos, companeros de clase, familiares...) a la que acercarle la figura
de Dios.

Es un juego completamente abierto, ya que dependiendo de los grupos vy las inquietudes de
éstos, fanto el juego, como la posterior reflexion pueden coger vias distintas, enriquecedoras
para los jévenes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢ Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢Todo el Equipo ha participado en la dindmica, o ha habido algin joven que le ha costado
participar?

- ¢Ha habido algun joven que no se ha involucrado en la dindmica, o que se ha sentido mal
durante la misma? ;,Coémo lo hemos solucionado?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexidon final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢, Como podemos mejorar la actividad?
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SALMO 25

ATi, oh SENOR, elevo mi alma.
Dios mio, en Ti confio;
No sea yo avergonzado,

Que no se regocijen sobre mi mis enemigos.
Ciertamente ninguno de los que esperan en Ti serd avergonzado;
Sean avergonzados los que sin causa se rebelan.
SENOR, muéstrame Tus caminos,
Enséname Tus sendas.

Guiame en Tu verdad y enséhame,

Porque Tu eres el Dios de mi salvacion;

En Ti espero todo el dia.

Acuérdate, oh SENOR,
de Tu compasion y de Tus misericordias, Que son eternas.
No Te acuerdes de los pecados de mi juventud ni de mis transgresiones;
Acuérdate de mi conforme a Tu misericordia,

Por Tu bondad, oh SENOR.

Bueno y recto es el SENOR;

Por tanto, El muestra a los pecadores el camino.
Dirige a los humildes en la justicia,

Y ensena a los humildes su camino.

Todas las sendas del SENOR son misericordia y verdad
Para aquéllos que guardan Su pacto y Sus testimonios.
Oh SENOR, por amor de Tu nombre,

Perdona mi iniquidad, porque es grande.

. Quién es el hombre que teme al SENOR?

El le instruird en el camino que debe escoger.

En prosperidad habitard su alma,

Y su descendencia poseerd la tierra.

Los secretos del SENOR son para los que Le temen,
Y El les dard a conocer Su pacto.

De continuo estan mis ojos hacia el SENOR,
Porque El sacard mis pies de la red.
Vuélvete a miy tenme piedad,

Porque estoy solitario y afligido.

Las angustias de mi corazdn han aumentado;
Sadcame de mis congojas.

Mira mi afliccién y mis trabajos,

Y perdona todos mis pecados.

Mira mis enemigos, que son muchos,

Y con odio violento me detestan.

Guarda mi alma vy liorame;

No sea yo avergonzado, porque en Ti me refugio.
La integridad y la rectitud me preserven,
Porgque en Ti espero.

Oh Dios, redime a Israel De todas sus angustias.
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ESTILO DE VIDA Il

TiTuLo ¢POR QUE ORO?

9/1

Haremos una oracién y se hard especial hincapié en que hay que orar
INTRODUCCION diariomente, y que muchas veces lo hacemos sin saber que estamos
rezando.

o Conocer y reflexionar acerca de las diferentes formas de oracioén
OBJETIVOS (contemplacién, la sdplica, la intercesion...) O.1

- Entender nuestra libertad desde un didlogo continuo con Dios. 0.2

EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.iquo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental | oracion persona
MATERIAL 38) Proyector, cancidén impresa (anexo 2), cartas para cada joven
TIPO Oracién RESPONSABLE
DURACION 2 horas N2 SESIONES ]
DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

Se busca un ambiente de oracidn, preparado con un proyector o television para llevar a cabo la
oracioéon del anexo 1.

REFLEXION

Formularemos las siguientes preguntas para ayudar a reflexionar:

¢, Que hemos sentido durante esta oraciéon?

¢, Oramos nosotros en nuestro dia a dia? ¢ Por qué? ¢ Como oramos?
¢, Contarle a Dios como has pasado el dia es orar?

¢,.Se puede orar en el metro?

¢, Cudndo damos gracias estamos orando?

O O 0O 0O 0 O

COMPROMISO

Tras la reflexion, debe quedar claro que orar, es dialogar con Dios, y se puede hacer de muchas
maneras, y siempre desde la libertad, ya que cada uno decide orar en el lugar que quiere y del
modo que quiere.

Cada uno de los jovenes se compromete a buscar momentos de oracién en su dia a dia, y a
intentar aprovecharlos. Después de Navidad hablaremos de cémo nos ha ido, y si hemos
mejorado nuestros hdbitos de oracion.

CELEBRACION

Para celebrar lo que hemos aprendido hoy, cantaremos otra vez la cancidn de llamados (anexo
2).
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

El Educador, con tiempo, ha de preparar las cartas personalizadas que escribe Dios a cada
uno de ellos. Ha de preocuparse por hacerlo bien, por saber qué ha de poner y fomarse el
tiempo que necesite.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢, Hemos alcanzado los objetivos que se nos proponian?

- ¢Jodo el Equipo ha participado en la dindmica, o ha habido algin joven que le ha costado
participar?

- ¢Han participado todos los jovenes en la reflexion final? ¢Hemos logrado profundizar en el
tema?

- ¢ Cémo podemos mejorar la actividad?
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ANEXO 1

«Tobias dijo a su padre: 'Padre, haré el viaje que me has dicho, pero no conozco el camino de
Media'. Le respondié Tobias: 'Hijo, buscate un hombre de confianza que pueda acompanarte, y le
pagaremos por todo lo que dure el vigje'. Y Tobias sali® a buscar un guia experto que lo
acompanase a Media. Cuando salid, se encontré con el dngel Rafael parado, pero no sabia que
era un Angel de Dios (...) Tobit le dijo: 'Mi hijo Tobias quiere ir a Media. ¢Puedes acompanarlo
como guia? Yo te lo pagaré, amigo'. El respondid: 'Si. Conozco todos los caminos. He ido a Media
muchas veces, he atravesado sus llanuras y montanas; sé todos los caminos...’» (Tob 5,3-4.10).

Video Fe
http://www.youtube.com/watch?v=0oViJlad24oM&rel=0&autoplay=1

12 Lectura:

Moisés llamd a Josué vy le dijo en presencia de todo Israel: 'Sé fuerte y valiente, porque tU has de
infroducir a este pueblo en la tierra que el Senor tu Dios prometidé dar a tus padres, y tU les
repartirds la heredad. El Sefor avanzard delante de ti. El estard contigo, no te dejard ni te
abandonard. No temas ni te acobardes » (Dt 31,7-9).

¢El acaso te abandonaria? ,Crees que alguna vez lo ha hecho?

http://www.youtube.com/watch?v=w7n83Rcqj6M
Ya ves que siempre he estado cerca de fti.... muy cerca... y si no has visto mis huellas... ten claro
que era que te llevaba en brazos...

(En este momento la carta que tienen enfrente la abrirdn. Esta carta estard escrita por el monitor a
los muchachos. En ella, siendo Dios, les motivard a seguir y les agradecerd todo lo hecho,
dependiendo del caso)

Como veis, tenéis una carta enfrente, meditad, y cuando estéis preparados, abrid la carta... es
para ti.
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ANEXO 2

LLAMADOS

fo# M
Dime por qué estds aqui,
fo# M
dime si estas preparado,
FA

di si tienes miedo o estds muy
LA

cansado.

fo# Ml

Decidete, gue no estds sélo,

fo# Ml

miles estan trabajando,

FA LA

lo hacen en un mundo destrozado.

FA Ml

Ven y te diré a que estds llamado.

LA MI fa#

Llamados a llenar los corazones,

do# RE

pintarlos con ilusiones,

LA Mi

a vivir en la verdad.

LA Mi fa#

Lliamados a vivir en el estilo,

do# RE

a gritar el “siempre unidos”

LA Mi

para defender la paz.

LA MI fa#

Llamados, a llenar de amor el mundo,
do# RE

a hacer mejor el futuro,

LA Mi

a vivir en libertad.

LA MI fa#

Liamados a la sonrisa de un nino,
do# LA RE

para repartir carino,

LA Ml LA

por querer ver a Jesus.

Mi LA Mi LA

Lliamados, Liamados.
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fo# MI
Compartir lo que hay en fi

fa# M

y lo que Jesus te ha ensefado,
FA LA
dar al mundo lo que Dios te ha dado.
fo# MI

Ser un Juniors late en ti,

fo# M

Nno olvides seguir tus pasos,

FA LA
saber que JesUs estd a tu lado,
FA M

dime sabes ya a qué estds llamado
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Segunbo TRIMESTRE
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ESTILO DE VIDA Il

‘ 1/2

TiTULO CELDAS
A partir de un texto del Génesis reflexionaremos sobre la libertad vy el
INTRODUCCION Juso que hacemos de ella, para ello nos ayudaremos de un cuadro de
preguntas.
1. Descubrir en el relato de la creacién, el amor y la libertad que
Dios da a los hombres. E.F.1
OBJETIVOS e Reflexionar sobre nuestra liberfad de eleccidn en momentos
significativos de nuestra vida: estudios, frabajo, familia... S.P.1
e Trabgjo en equipo.
EJES TRANSVERSALES e Conocerse mejor como grupo
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.iquo Litargico De:’ Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
39) Musica estridente
40) Panuelos, precinto, cuerdas para atar
MATERIAL 41) Fotocopias de los Anexos
42) Boligrafos
43) Papel
TIPO Reunién formativa. RESPONSABLE
DURACION 1 hora y 30 minutos N2 SESIONES

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

A lo largo de toda la historia han existido siempre hombres y pueblos que han luchado y muerto
por defender la libertad. En nuestros dias aparecen diariamente en las noticias hechos y
manifestaciones de personas que piden libertad de prensa, democracia en la politica, alto a las
opresiones, etc. Los jdvenes también gritan y piden libertad: rebeldia contra los padres, maestros y
autoridades civiles, no permiten que nadie se meta con sus cosas: diario, habitacién, juegos,
amigos, diversiones..., participan en manifestaciones, gritos, protestas, canciones... pero saben
realmente qué es la libertad.

Entrardn en la sala de reunidén que estard a oscuras en la que se oirdn sonidos estridentes, como
de miedo, ferror. A algunos chavales los ataremos los pies, a ofros las manos, a ofros les
vendaremos los ojos. Cada uno tendrd una limitaciéon. Les diremos que tienen que conseguir
desatarse. Para ello tfendrd que ayudarse entre ellos, no pueden hacerlo solos.

Tras la dindmica inicial se les preguntard a los adolescentes cudl es su opinién sobre la libertad, el
ser libres. Hay que hacerles ver gque libertad es un término mucho mds amplio que liberar a alguien
de unas cadenas fisicas. En la vida esas cadenas pueden ser decisiones sobre nuestra vida que
nos afecten o afecten a los demds. Después de haber escuchado sus conceptos sobre la libertad,
se les lee la siguiente infroduccién y la cita del Génesis donde Addn ante una situacion concreta
de su vida, hizo uso de la libertad que Dios le habia dado (anexo 1).

Después se dividirdn en grupos y fendrdn que rellenar la tabla (anexo 2). Para ello se les dejard
unos 20 minutos aproximadamente. Finalmente se pondrd en comun lo escrito.
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REFLEXION

Con frecuencia estaremos ante situaciones en que es necesario plantearse:

1. ¢Quiero continuar siendo de la familia de Jesus?

2. ¢Qué consecuencias tiene tacharlo de loco, abandonar sus ensefanzas y no hacer la
voluntad de Dios?

3. ¢Me uniré a JesUs para convertirme en discipulo y en un testigo del plan de amor de Dios para
la humanidad?

COMPROMISO

Nos comprometemos durante esta semana, cada dia a escribir una cosa o0 suceso gque No Nos
permite ser libres y cémo vamos a superarlo, por ejemplo, si utilizo para cualquier cosa el mévil y
me estd empezando a aislar de los demds, me he de comprometer a reducir el nimero de
llamadas, Whatsapp.... y asi un compromiso diario anexo 4

CELEBRACION

En la vida diaria hay cosas, hechos, situaciones... que nos atan como las cadenas, nos impiden ser
quienes somos 0 quienes queremos ser. Cada uno de nosotros tiene sus propias cadenas, ya nos
las pongamos Nosotros mismos 0 Nos las pongan desde fuera.

Pensaran en situaciones que les atan. En esta sociedad solo triunfan las personas importantes por
su dinero, por su forma de vida, aunque por ello dejen de ser auténticos. Escribiremos en una
pegatina una situacién que nos ata, que nos absorbe y no nos deja ser libre. Formaremos una
cadena.

Para finalizar el tema, todos juntos rezardn la oracién del anexo 5.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Revisar el compromiso adoptado la semana anterior.

Recordar a los adolescentes que la tabla del compromiso se ha de traer la semana que viene,
pasa asi poder evaluarlo.

El Educador debe tener claro el tema para que los adolescentes lo tengan claro, y puedan
extraer sus dudas en el momento de la reflexiéon. Lo encontramos en el anexo 3

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

4. ;Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

5. ¢Han entendido la importancia de saber definir bien el concepto de Libertad en su vida?

6. ¢Lesharesultado interesante y novedoso el tema”?

7. ¢ Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 1

PARA EL MOMENTO DE LA EXPERIENCIA

Lectura del Libro del Génesis (Gn. 3, 9-15)

"Adan echd la culpa de su pecado a Eva. Ella, a su vez, se escudd en haber sido enganada por

la serpiente, que representaba las fuerzas del mal. jEs facil encontrar a quien echar la culpa de las
situaciones de muerte en que nos hayamos y cruzarnos de brazos ante ellas!
Nuestra fe en Dios y nuestra amistad con Jesus son tan maravillosas, que no debemos tener miedo
de Dios y no necesitamos escondernos de él, culpando a ofros de nuestras faltas y debilidades.
Podemos ser veraces y auténticos, el amor misericordioso de Dios es tan grande que no sélo nos
perdona, sino que nos da al Espiritu Santo, para hacernos capaces de realizar nuestra mision
particular en la historia.”

PALABRA DE DIOS
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ANEXO 2

PROCESO DE REFLEXION PARA SER LIBRES Y USAR BIEN LA LIBERTAD

Lafamilia: Padres,
hermanos, abuelos yotros
familiares.

Materialismo: Dar mas
Importancaa la dimension
materialde la vidaque ala

espiritual.

Consumismo: necesidadde
tener mas bienes, acosta
delbien cominy dela
ecologia.

Posilivismo: Confiarséloen
conocimientos cientificos,
desprecianda las
experiencias humanasy
religinsas.

Liberalismos sexual:Mal
usay abusodel dondela
sexualidad, escuchandoen
un falso concepto de
libertad, sin respeto al
desarrallo persanalintegral

Corrupcian en elliderazgo
en [as instituciones
sacialas: politica, 1glesia,
educacion, salud...

Situacion econémica:en la
familia, en el pais, en el
mundo... con sus efectos
de pobrezaeignoranciaen
amplios sectores de la
poblacion

Presion social: en particular
de lafamilia, los
compafieros...

Medios de comunicacion:
television, Internet:
influencia de los valores
propuestos através de las
redes
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ANEXO 3

AYUDA PARA EL EDUCADOR (REFLEXION)

Fuimos creados a imagen y semejanza de Dios, como personas libres; pero ahora, en nuestra
condiciéon humana, experimentamos desorden y perturbacién en nuestra vida. La libertad es un
don precioso. Nos permite decir si a Dios y vivir como sus hijos/as, hermanos entre nosotros; o
decirle no a Dios y a su plan de amor para la humanidad y para cada uno de nosotros. Al decirle
no, como ha sucedido a lo largo de la historia humana, las fuerzas opuestas a Dios ejercen un
poder fuerte sobre nosotros. Al desorden en nuestra realidad humana se le llama concupiscencia;
cuanto mds nos cedamos a ella, mds nos apartamos de Dios, y eso nos hace mds propensos a
pecar. JesUs vino a mostrarnos el camino al Padre y salvarnos de los efectos nefastos del pecado.
Quien no confia en el poder de JesUs para salvar y perdonar, impide que la gracia de Dios actde
en su naturaleza, la sane y perfeccione. Como en Jesus, la gracia es una participacion en la vida
de Dios, por iniciativa de él y respuesta libre del ser humano.

No somos cristianos porque nuestros padres lo son; eso sucedid cuando éramos pequenos. Al ir
conociendo a JesUs y ser conscientes de sus ensenanzas, tenemos que discernir y decidir por
Nosotros mismos, usando nuestra libertad al tomar opciones ante las muchas y diversas situaciones
que presenta la vida.
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MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA...

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

(QUE TE HA
ESCLAVIZADO
HOY¢

¢{COMO PODRIAS
2SOLUCIONARLO
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ANEXO 5

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION:

La libertad es no hacer lo que quiero, sino querer lo que fengo que hacer.
La libertad es elegir lo que me conviene,

porque estoy convencido de que eso es lo mejor para mi.

Mi libertad termina donde empieza la del otro.

Para ser libres hay que pensar, ver, reconocer las cosas, ser critico.

Para ser libreas hay que amar lo que se va a decidir.

Para ser libres hay que realizar lo que se ha decidido.

Soy libre cuando no me dejo influir por cualquier tonteria.

Soy libre cuando me acepto con mis cualidades,

gue he de ir potenciando y también con mis defectos, que he de ir corrigiendo.
Soy libre cuando me esfuerzo por ser Util a los demds y a la sociedad.

Si eres libre cuando me esfuerzo por ser Util a los demds y a la sociedad.

Si eres libre para vivir, eres libre para elegir.

Ser libre es ser dueno, responsable de la propia vida.
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ESTILO DE VIDA Il
TiTuLo SUPERMERCADO “SUENA TU VIDA”

La actividad consiste en hacer un recorrido por el “supermercado”
realizando todo |o que se indica en los puestos.
1. Descubrir las elecciones de Jesus. E.F.2
2. Entender el testimonio como esencia del estilo de vida de JesuUs.
OBJETIVOS T.1
3. Descubrir las “ventajas” de la eleccion del estilo de vida basado
en el Evangelio. $.P.2

2/2

INTRODUCCION

4. Madurar como personas libres.

EJES TRANSVERSALES
5. Cuestionarse la vida.
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunlltarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
44) Cartulinas, cajas, papel continuo
MATERIAL 45) Rotuladores, fotocopias instrucciones “Sueha tu vida”
46) Munequitos (anexo 6)
TIPO Actividad dirigida RESPONSABLE

DURACION 2 horas N2 SESIONES

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

En la puerta de la sala donde realizardn la actividad habrd un cartel grande (anexol). Se dividird
la sala en distintos puestos que contendrdn las instrucciones de lo que han hacer.

Se frata de una historia narrada por un joven que entra a comprar en una tienda especial. En
cada parada o stand tendrdn cosas con las que interactuar.

Se recomienda que la historieta esté escrita en folios del mismo color- cada guidén es un
interlocutor diferente, se puede poner tipo chat o WhatsApp-, mientras que las instrucciones para
inferactuar han de ser de un color distinto anexo 2.

Les formulamos las siguientes preguntas:
1. ¢Hacia dénde queremos caminar hoy?
2. ¢Qué le podemos ofrecer a esta sociedad que va evolucionando hacia otros tiempos?
¢,A costa de qué?
3. Eneste momento, dénde pueden buscar los jévenes aquellas notas para formar
melodias con su vida?
4. ;Qué herramientas ofrecerles para que sepan dar sentido y valor a sus vidas?

COMPROMISO

Nos comprometeremos a realizar el anexo 4 tranquilamente en casa.

CELEBRACION




predcere VIR
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Para la celebraciéon, pondremos en comun los letreros y carteles utilizados durante la actividad
(decoraciones de los puestos). Entre todos compartiremos lo vivido y lo expresado. Finalmente
rezaremos la Oracidén Juniors, donde deseamos ir hacia JesUs y parecernos mds y mas a él.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Revisar el objetivo de la semana pasada, donde tenian que ir anotando aquello que les habia
esclavizado ese dia, y qué podrian haber hecho para solucionarlo.

La parte a fotocopiar para ponerlo en cada uno de los puestos se encuentra en el archivo
“Instrucciones Suena tu vida” de la Carpeta de recursos, pues ponerlo aqui aumentaba el
volumen del libro.

Tras esta experiencia se sentardn y dialogardn sobre lo vivido. A lo largo de la experiencia, ha
habido muchos temas comentados: vocacion, fe, salvacién. El Educador repasard uno a uno
los temas tratados para que las ideas queden claras.

En nuestra vida, en todas las decisiones, y acciones que hagamos, Jesls ha de ser nuestro
modelo a seguir. Asi lo quiso Dios, que envid a su Hijo para gue siguiéramos sus conductas.
Nuestra vida, nuestro proyecto de vida ha de ser hacer el Reino de Dios, para eso estamos
llamados cada uno de nosotros. Y hemos de ser capaces de escuchar esa llamada y
responder con un si. Todo esto, al igual que el paseo por el supermercado, es un proceso que
hemos de hacer todos en la vida, partiendo de Ia libertad que nos da el Sefor.

Estamos inmersos en una sociedad donde los valores se estdn trasformando, donde es mds
facil canjear unos gramos de coca, que un poco de Felicidad, es mas facil hacer botelléon
para olvidarte de los problemas que nos da miedo afrontar, en lugar de comprar unos
punaditos de coraje para afrontar y torear la vida con elegancia y soltura, o elegir dos kilos de
amistad y perddn, frente al individualismo y la soledad.

El compromiso se lo llevan para rellenar, pero han de traerlo relleno a la préxima reunidon de
Equipo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

-¢,Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

-¢Han entendié cudles son las bases para saber hacer un buen proyecto de vida?

-¢Les ha resultado interesante y novedoso el tema?

-¢,Han sabido ver la figura de JesUs como un modelo en la vida a seguir?

-¢,Hemos sabido llegarles o se ha hecho muy largo y pesado?

-¢,Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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;Y el sentido que le das?
VEN, ASOMATE
ANUESTRA TIENDA Y...
HALLARAS TODOTIPO
DE HERRAMIENTAS

- Destino

-Proyvecto de libertad
-Decision

-Seduccion de valores
-Proyecto de vida

-; Qué, como, cuando...?
-; Donde, con quien...?

Si quieres mas informacion
Contintia con nosotros...
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ANEXO 2

EXPLICACION PARA EL EDUCADOR

Parte inicial (Fuera de la habitacién)

*Un joven, un dia, caminando por la vida, vio este mismo cartel y decididé enfrar en la
tienda... Atrévete y cuando estés preparado entra, no es una tienda cualquiera...”

(Poco a poco iran entrando. Han de tomarse la actividad con seriedad y sin risas).

Primera parte (Primera parada dentro de la habitacién)

(Nada mas entrar se les dard una cesta o algo donde meter lo que vayan recogiendo en su
recorrido por la tienda y la carta estard escrita en un papel pegado a la pared).

“Hola soy el joven que decidié entrar a la tienda, como td. Cuando entré alguien me dio una
cesta y me dijo: Amigo compra con cuidado. Todo lo que un hombre precisa estd en la tienda. Y
lo que no puedas cargar, manana puedes volver sin problemas.

Alo largo de la visita a la tienda este Senor me iba explicando las cosas que yo escogia, qué eran,
para qué servian, con qué problemas yo me encontraba..., verdaderamente sabia lo que decia y
en redlidad estuvo entonando todo el tiempo con mi ritmo. Os voy a contar codmo fue mi
experiencia seguidme y veréis...”

Tercera parte (Destino, Fe v Libertad)

— (En la pared habrdn escritas las siguientes preguntas: ;,Somos realmente libres? ;O tal vez
nuestra condicion es la de seres llevados por la fuerza del destino? ¢ Existe el destino o recurrimos a
esa nocién para explicar lo inexplicable? ;Podemos decir que el discernir sobre la vida es un
fendmeno humano que acontece a todos los seres humanos o sélo a algunos? También habrd
carteles pegados en la pared donde esté escrita la palabra LIBERTAD para que ellos puedan
coger un cartelito cada uno. Un poco mds adelante o a otro nivel, lo mismo con la palabra FE.
También habrdn copias de “Hay una carta para ti...” (anexo 2))

“Primero tomaré algo del Destino. Y me encontré con estas preguntas.

— Con todas estas preguntas vi que la Libertad estaba en el mismo estante y la cogi.
(Coge tu también)

— «Ya sabes, las grandes decisiones mds que tomarlas, nos toman, nos empujan y, a veces,
hablamos de eso, de empujéon porque de lo contrario no tomariamos la decision; pero
quien la toma es el destino, la libertad».

— Mientras él continué hablando en un descuido cogi un o dos paquetes de Fe. (Haz lo
mismo) — «Pasar por la experiencia del destino es muy positiva, entonces descubrirds la
gracia de un destino de amor y saber que todo estd destinado para la mayor gloria de
Dios y del ser humanon».

De repente me encontré con un sobre en el que ponia, “Hay una carta para fi...” (anexo 3) y
pregunté si era para mi. El Senor me dijo que si. Y cogi una.”
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Cuarta parada (Decisidon)

(En la pared habrd dibujado un camino con varias direcciones. Los adolescentes tendrdn que
coger un munequito y situarlo en algdn lugar del camino, decidir en qué lugar lo quieren)

— No habia caido en la cuenta jQué verdad! Continué visitando la fienda y mds adelante vi a la
decision. De eso se precisa a donde quiera que vayamos.

— «La vida se podria definir como una tframa de decisiones. Si yo te contard... jsiempre tengo que
estar decidiendo!: qué hago, dénde voy, codmo empiezo el dia, como lo concluyo... Amigo, es
que decidir es una de las condiciones del ser humano y a veces uno de las tragedias, porque hay
personas a las que les cuesta mucho decidir. Decidirse no es un problema, es entrar dentro del
mundo de la complejidad, es entrar en medio de una situacién que es como un torrente. Creo
que te entfiendo, a ti no te cuesta decidirte sino el sacrificio que haces al dejar aquello que
abandonas».

— jQué cierto! Siento ante todo la dureza, el esfuerzo de aquello que abandono.

Pero la decisidn, a veces, te exige elegir un camino y abandonar otros, y claro estd, una decisidon
tiene repercusiones en la vida, porgue fiene sus consecuencias.

— « jOjo! iTen cuidado! La decisidn puede tener reacciones inadecuadas: unas de tipo fobia (la
persona se pardliza, tiene miedo al riesgo, a quedar mal con unos por optar por otros, entonces
quisieran optar por un estado en el que elegir todo, pero no se puede elegir todo... Hay que
arriesgarse y aventurarse, la decision nunca se da con absoluta certeza), y otras de tipo frenesi
(éstas entran en los errores, en los descalabros... y luego hay que tomar nuevas decisiones para
quitar las otras, y decisiones contra decisiones; al final es el caos)».

— Entonces, ¢,cdmo valorar las decisiones? ¢ De qué depende la calidad de ellas?

— «Depende de los valores y de las consecuencias. Para ello te aconsejo: 1/ Observar la realidad;
2/ Seguir un proceso de discernimiento; 3/ Arriesgarse.

En esto consiste la libertad, no solo en la capacidad de autoposesion sino de riesgo; pero esa
decision, con el tiempo, puede llevar a otras decisiones. Toda decisidon infuye, de alguna manera,
un futuro mas o menos inmediato. Quien decide bien, ha de ser capaz de prever.

Quinta parada (Los valores)

(Habrd cajas en el suelo con diversos valores escritos: esperanza, alegria, companerismo, amistad,
amor...)

— En el siguiente estante cogi unas cajas de Valores. (Haz tU lo mismo, coge una)

— «Mira, chaval, nuestra libertad necesita motivos que la movilicen. Y lo que la moviliza es el
MUNDO DE LOS VALORES. El mundo que nos rodea es un mundo, como dijo Bernanos, Gracia.
Todo es gracia, estamos rodeados de ella, estd envuelto. Por nuestra fe, podemos decir que hay
mas gracia que pecado.

En nuestra vida tenemos que descubrir gue no somos necesarios, que somaos un ser que podia
haber sido y no ha sido, sin embargo, es; deberiaomos de dejar de vanagloriarnos y dar gracias por
la razén de ser de la propia vida. Soy por esta existencia tan casual. No somos necesarios para
nadie, somos sustituibles, siempre. A partir de ahi, viene la experiencia, por un lado, de tfodo es
gracia o, por ofro lado, la del sin sentido. Ten claro que absolutamente nadie, nadie es necesario».
— ¢ Qué ocurre con toda esta realidad de gracia? — «Que quien mejor y mads libre actda es aquel
gue se mueve a través de la gracia. Por esto la gracia es creativa y la desgracia es lo contrario,
nos coarta el dmbito de la libertad. La gracia activa la licertad y nos lleva a la creatividad. En
estrecha relaciéon con el tfema de la libertad despertada por la gracia, estd el tema de los valores.
¢, Qué es la gracia? Pues los valores que llegan a nuestra propia vida. SIN VALORES NO HAY
VOCACION, sin el descubrimiento de unos valores, no hay sentidon.
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— Bueno, si, yo he cogido esto de los valores, porque queda bien; pero ¢qué son los valores?
Hablan todos de la escala de valores. ¢Eso tiene relacion con LO QUE ES PARA Mi LO MAS
VALIOSO?

— «Hay un gran mundo de valores, y no tenemos la misma escala ninguno. Depende de las
culturas, las personas. Lo valioso depende del ojo con que se mire. Una realidad tiene valor en la
medida que alguien lo valora. El valor no se ofrece como un objeto. Se valora desde lo que se nos
ofrece, nos apasionamos por ella, desde lo que nos comprometemos con ese valor asi serd de
valioso. Cuando descubrimos su mirada, su luz, su pasion. Esto nos hace valioso. Desde el valor se
valora, desde la desvalorizacion se pierde el sentido, el valor se pierde dependiendo de sus
criticas».

— «Gracias al valor, las realidades son sobresalientes. Nosotros, los seres humanos, TENEMOS LA
CAPACIDAD DE HACER SOBRESALIENTES A TODOS Y A TODAS LAS REALIADES. Cuando uno
descubre un valor se entrega sin esperar nada a cambio. Dentro de este universo de valores, la
realidad mas valiosa es la PERSONA HUMANA, en ella se objetivan los valores».

— Entonces, segun lo que dices, alld donde haya un ser humano hay una preferencia por encima
de todas las otras, ¢no?

— «Exacto, cada persona fiene en si un valor original, nuevo, inédito. Las personas se convierten
para los demds en interpelaciones, gracias en sus valores. ¢ Cudl es la persona que mds os valora?
Pues aquella que da mds gloria a Dios por ti. Y es aqui donde alguien te muestra que eres
imprescindible, sobresaliente. Cada persona es una llamada, alguien que interpela. Hay valores
que nos llaman por nuestro nomibre»,

Sexta parada (Vocacidén y Proyecto de vida)

(En esta parada habrd un trozo de papel continuo en el que habrd dibujado un movil y saldrd un
bocadillo que pondrd ¢ A qué estoy llamado?)

— ¢ Esto Ultimo tiene relaciéon con la vocacion, verdad? Dime, pues, ¢,qué es vocacion?

— «Responder a la llamada de los valores de las personas. Este tipo de llamada sélo puede venir
de una persona que encarna un valor, las llamadas mds sublimes vienen a través de las personas,
la llamada suprema es aquella persona que encarna el supremo valor,

— Un momento que me estoy perdiendo, ¢ el supremo valor? Esto es...

— «Alberoni dice que cuando uno se enamora, lo hace del infinito, del mas alld. Detrds de lo
valioso descubres los valores, el valor de los valores. Por eso hay llamadas que se convierten en
valores imprescindibles, por los cuales una persona seria capaz de dar la vida. Hay realidades tan
valiosas que hasta dan la vida, descubren un valor eterno y esa realidad tan valiosa son las
Personas. ¢ Comprendes ahora?

— Si, si, continda por favor. Me estds diciendo que detrds de los valores estd Dios, y yo elijo un valor
por lo que me ha atraido, y esta atraccion es tan grande que al final me tengo que dar cuenta
gue era Dios. ¢ Codmo saberlo? ¢ Esto no serd eso que llaman proyecto de vida?

— «Creo que lo estds captando, jy pensabas que no tenias herramientas! Pues tienes mds de las
gue te imaginas. Contindo. Este cardcter absoluto de la llamada de unos valores tienen en la
amabilidad de

Dios y en su atractivo irresistible su causa mds profunda, por eso el que se siente llamado estard
inquieto hasta que no identifique aquella realidad personal, aquella persona divina que le llama.
Dios nos atrae a nuestra manera, segln nuestra escala de valores (a través del deporte, la
musica...). La vocacién es eso, una experiencia de seduccion personal de realidades increibles».
— Un momento en esa estanteria hay dos cosas muy importantes, voy a cogerlas. Cogia dos
tarjetas para llamar vy, claro es, no pude dejar de lado la Gracia pues verdaderamente ella estaba
en todo lugar.

— «Bien haces, repdn tu movil, porque los valores son una llamada y siempre tienes que estar
preparado para recibirla cuando menos te lo esperas. Pero toda llamada tiene una respuesta.
Bien lo sabes tU; la rabia que da tener una llamada perdida en el mévil, y mds adn si fe aparece
como andnimo. jOjo! Esta llamada la recibirds asi, andnimamente, y necesitards de todos tus
sentidos. Atenton.

— Cudndo me han hablado de proyecto ¢ se referian a esto?

— «La respuesta a una llamada es un proyecto. La llamada del valor es el ejercicio, es la
sensibilidad que te ponen en acto que te hace ejercitar. Por consiguiente los valores no solamente
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llaman, sino que la persona se ve implicada y entonces ya estd dando respuesta; ésta es un
proyecto. El proyecto es la posibilidad de lanzarte hacia el futuro. Es una imagen de lo que quieres
ser. ¢ Qué imagen quieres ofrecer?»,

— Nunca me he parado a pensar en eso.

— «Un proyecto tiene una escala de valores. ;Te acuerdas lo que habldbamos hace un
momento?

Lo primero es hacer tu escala, y desde este punto de vista responder al proyecto. Hablar de
valores no conlleva a hablar de Dios. ¢, Cudndo el atractivo de los valores y su respuesta nos lleva a
una vocacion teolégica? Cuando detrds se transparenta el valor Supremo, el REINO DE DIOS».

Séptima parada (Elegidos para el Reino)

(Aqui habrd en la pared carteles de FUERZA y CORAJE, asi como BENDICION y un gran cartel con
la palabra Salvacion y flechas que indiquen que es gratuita)

— No vayas tan deprisa, ¢,el Reino de Dios? ¢Eso no tenia que ver con Jesus el Nazareno?

— «Si, pero también con nosotros. El vino a trasmitirnos estos valores del Reino.

Uy para esto voy a necesitar algo mds... Voy a volver a la estanteria anterior para coger unas
bolsas de Fuerza y Corgje para que me ayuden a seguir la carrera con una buena base.

En estos momentos mi canasta se estd llenando, pero recuerdo que preciso un poco de Bendicidn
y no olvido tampoco la Salvacién. Anda, jla salvacion es gratisl; pues voy a coger mds, en
abundancia, la necesito realmente, para salvarnos ambos. Respecto a este tema de la bendicién
o de la salvacion —gratis, ademds—, me puedes hablar, no lo entiendo. {Qué es eso de ser
elegidos y creados a imagen de Dios?

— «Desde el comienzo de tu visita hemos hablado de destino, libertad, vocaciéon. Pues la
revelacion humana nos trasmite aquello que nos ha sido dado como revelacidn de Dios. La Biblia
habla también de eleccidn. La primera respuesta sobre la vocacidn viene expresada en el
Antiguo Testamento como eleccidn.

“El pueblo de Dios es elegido”.

— ¢ Coémo entiende Israel esa eleccion?

— «El pueblo de Israel sabe que ha sido una eleccidn sin merecimiento; sin haberla pedido, Dios lo
ha consagrado, formdndolo en un pueblo consagrado».

— ¢ Coémo elige a este pueblo?

— «Pues sacdndolo de la esclavitud, liberdndolo del sometimiento... Dios elige a su pueblo porque
quiere que tenga libertad, que tenga su propio gobierno, su tierra.

— ¢ COmo es la liberacion de Egipto?

— «Dios foma la iniciativa; el pueblo sdlo tiene que dejarse hacer, caminar,... Dios lo sacia, lo guia,
lo lleva, lo orienta. Esto quiere significar que la eleccién es redencidn, y ésta es totalmente gratuita
y para todos».

Octava parada (Jesds Nazaret, modelo de ser humano)

(En un papel continto habrd dibujada una figura humana, dentro tendrdn que escribir ¢, Por qué
JesUs es modelo a seguir, cudles son sus cualidades? También habrd una caja en cuyo interior
estardn carteles con la palabra VALOR SUPREMO.)

— Continda, continda.

— «Los primeros cristianos tenian también una honda experiencia de la eleccidon; sabian y
reconocian anfe todo que eran un pueblo elegido. Jesds de Nazaret habia puesto su mirada de
forma especial en los marginados, pecadores, extranjeros. Y no en los buenos judios (Gracias
Padre, rezaba JesUs, porque has oculfado estas cosas a los sabios y se las has revelado a la gente
sencilla). Esta l6égica de la eleccidn parece que va repitiendo lo mismo que en el AT»,

— Segun lo que dices, los elegidos son los humildes.

— «Esto ocurre cuando Dios va llamando a todos, pero es rechazado por los mds importante del
pueblo; sélo le responden los humildes».

— A quien sigo sin comprender es a Dios: ¢ Qué pretendia Dios al crear al hombre a su imagen y
semejanza? ¢, Cudl es la imagen semejante a Dios?

— «Dios dice hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. La imagen y semejanza es
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Jesus. Por lo tanto, hagamos al ser humano a imagen y semejanza de JesUs. Ese es el proyecto de
la creacién. En y desde JesUs, todos somos elegidos, llamados. No obstante, quien de hecho
acoge esta el pueblo de los humildes y los que quieren entrar en el pueblo de los humildes. Dios
elige, pero también quiere ser elegido, por lo que, cuando la eleccién no encuentra respuesta,
Dios no se impone, no obliga a nadie a aceptar.

— Pero, ¢,cudl es el modelo en el cual Dios se fija para crear al ser humano?

— «JesUs es el modelo de la humanidad. Por consiguiente, la llamada de Dios a todo ser humano
es para reproducir los rasgos de su hijo de JesUs. La imagen de Dios, que es Jesus, estd presente
tanto en el hombre como en la mujer, es la imagen del Dios invisible y la imagen del ser humano.
Dios nos predestind para reproducir los rasgos de su Hijo, ese es el designio de Dios para nosotros»,
— Fui a la caja, vi el Valor Supremo, jtanto me habian hablado de él que no podia pasar de
largo!, tenia que llevarme un poco, pues habia descubierto lo importante que era y que cuando
saliese de la tienda volveria a no pocos de mis errores, de mis pecados...

— «Para que lo entiendas, a pesar de mi insistencia en lo del Valor Supremo. Tiene que ver mucho
con JesUs. Atento y lo verds. Desde nuestra fe: "Todo ha sido creado en Jesus”. Y JesUs llama a
algunos personas para que le sigan mds de cerca. ¢ Por qué lo hacen quienes le siguen? No por él,
sino por el Reino de Dios».

— Oftra vez sale eso del Reino que parece ser muy importante y valioso...

— «JesUs, por asi decirlo, no va de lider carismdatico; quiere que le sigan, pero por el Reino. De lo
que Jesls habla no es tanto de su propia persona, habla siempre del Reino de Dios. Este y su
justicia es lo Unico necesario; por eso JesUs estd al servicio del Reino de Dios y quienes le siguen
deben estar dispuestos a o mismon».

— Verdaderamente era un tio legal; jqué sencillez y humildad! Me gusta.

— «JesuUs llamoé a algunos porque sintfié que su misidn debia vivirla en comunidad, que no podia
presentarse aislado. Cuando comienza su misién, Jesds tiene la iniciativa de llamar a algunas
personas para formar su propia comunidad (Venid conmigo y los haré pescadores de hombres)».
— Cada vez me gusta mas el asunto, sobre todo, vivilo en comunidad. Y es que en nuestro
sociedad estamos viviendo en una inmensa soledad.

— «A es0 vino JesUs, a socializar su propia misién; por eso llamaba a la gente. Cuando empieza su
mision, Jesus tiene la iniciativa de llamar a algunas personas para formar comunidad. Lo valioso es
el valor que JesUs daba a las personas: lo importante es la PERSONA HUMANA. Y JesUs no deja de
llamar, lo hace a unos y a ofras, quiere que en su Iglesia cada uno tenga su llamada y su vocacion
particular. Ahora te preguntards ¢ para qué la llamada de JesUs?».

— Tu mismo lo has dicho, ¢ para qué?

— Para lo Unico necesario, para construir el REINO DE DIOS. Cuando uno encuentra este valor,
todo lo demads pierde su razén de ser; cuando habla de tomar la propia cruz y seguir, estd
planteando un proyecto de vida maravilloso, atractivo como el valor que mds.

— ,Qué? No sé, no sé...

— No te preocupes, por la dificultad inicial. Jesds decia: "No temdis, venid a mi los que estdis
preocupados y agobiados”. Mira, cuando Dios habla de negarse, de tomar la cruz y negarse a si
mMismo, NO se refiere a otra cosa que negar dentro de uno lo que le impide llegar al Reino.

— «En fin, se frata de algo parecido a cuando alguien te dice, si quieres obtener el titulo de
entrenador de fatbol, prepdrate, tendrds que tomar tu cruz y negarte a ti mismo (todo aquello que
te lo impida). ¢,Por qué? Pues porque habrd veces que te apetecerd darte un paseo, irte de vigje,
hacer otfras cosas y sin embargo tendrds que someterte a la disciplina de practicar todos los dias,
entrenar muchisimo.

Negarse a si mismo quiere decir no tomarse en consideracion a causa del valor que uno ha
elegido, que uno ha encontrado, como diciendo: "me entrego totalmente al valor, no
reconociéndome a mi mismo en aquello que me impide ponerme al servicio del valor”. Para ser
mas rotundo, JesUs llegd a decir: Quien pierda su vida la ganardy».

— Hay una cosa que no entiendo con lo de tomar la cruz: ¢no tenemos ya bastantes cruces en la
vida?

— «No, eso no es; tomar la cruz es ser coherente. Jesus fue coherente con el seguimiento al Padre,
hasta la muerte. El cargar con su cruz hace referencia a la coherencia que uno tenga con su
vidaw,

— «La vida de Jesus le implicdé una cruz, esa forma de vida le implicé que le cargardn con una
cruz, pero solo al final, por ser coherente, y por ser COHERENTE no la eludié. La cruz llega como
consecuencia de una vida de seguimiento. Y esto dice JesUs: “cuando llegue la cruz, no desistas,
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no las rehuyas, no te resistas”. Esto es lo que ocurre cuando una persona busca un gran valor, tfodo
lo demds queda en segundo lugar. Esto es parecido a la pardbola del hombre que comprd un
campo para obtener el tesoro, primero se desprende y luego lo comprd».

Novena parada (Seguidores de Jesus)

(En la pared habrd dibujos de tomos de libros donde pondrd «<RECETAS: Como saber que has sido
llamado y a qué te llama Dios». También habrd papeles para que se lleven a casa (Anexo 3))

— jQué interesante! Voy a continuar sino se ve van a hacer las mil y una. A la derecha del pasillo,
en un libro estaba escrito «RECETAS: Coémo saber que has sido llamado y a qué te llama Dios».
Busqué al Senor que hasta entonces me estaba acompanando, explicando todo, y le dije:
Necesito saberlo, ¢qué me puede decir sobre estas recetas?

— « ¢Te ha sorprendido? Cuando decimos que Dios llama al pueblo, esa llamada es ciertamente
importante, pero lo que el ser humano quiere es ser llamado personalmente, particularmente.
Porgue cada ser humano es un ser Unico». Necesitamos ser llamados por nuestro nombren; saber
que no hay ofro ser como yo. El ser humano no puede quedar satisfecho con una mera
convocatoria general, a la cual pueden acudir muchas personas, sino que necesitamos ser
llamados por nuestro propio nomibre»,

— «nfuimos que no hay un camino igual para todos los seres humanos, sino que cada ser tiene su
propio camino, que cada ser tiene su originalidad y nadie estd llamado a repetir la vida de nadie.
Incluso cuando hablamos de seguimiento de JesUs, no lo podemos hacer en el sentido de que “yo
tengo que reproducir en mi los rasgos de Jeslds”, sino que JesUs tiene que ayudarme a ser yo
mismo, porque asi es como JesUs se convierte en un liberador, sino seria alguien que me obliga a
ser como él. El hablar del seguimiento de Jesis como necesidad que tfengo de ser como él, es
estar negando la necesidad que tengo de ser yo mismon. (Silencio).

— «En fin, creo que necesitas descubrir con qué forma de vida sintonizas».

— iToma ya!, para eso he entrado precisamente en el sUper; necesito encontrar mis sinfonias.

— «El ser humano tiene una identidad compleja. Esto tiene mucho que ver con la vocacion.
Nunca una persona es llamada al monocultivo, sino que somos llamados a desarrollar la ecologia
del yo complejo. Asi nos preguntamos: ¢hay mds de una vocacién? ;Cudntas vocaciones
tenemos? Y uno podria decir: pues yo fengo una vocacién compleja, no una vocacion Unica.

— «En las recetas encontrards una que dice: Como describir tu vocacion. Y te da las pautas que
siguen; tU tendrds que escribir lo que te pida para hallarla,

Décima parada (ponte a andar)

(Letreros de MUSICA y PLEGARIA. También habrd una caja como en los supermercados en la que
habrd un cartel que diga, la compra que usted ha readlizado ya estd pagada por un hombre
llamado Jesus de Nazaret)

— Ufff, esto verdaderamente es un gran trabagjo. Vale, lo haré. Y después, ,qué?

— «Hacer camino, y éste se hace al andar».

— Creo que ha sido interesante el hacer la compra de mi vida junto a ti; espero volver a verte
pronto. Creo que ha sido un auténtico companero. Gracias. Antes de marcharme, cogi las Ultimas
cosillas en la estanteria ditima: la Muasica y la Plegaria, estaban al lado. Después pregunté al de la
derecha:

— ¢ Cudnto debo?

— Sonrié y dijo: Un hombre llamado Jesls de Nazaret pagd tu cuenta hace mucho, mucho fiempo
atrds. Vete, ponte en sus manos y hallards tu proyecto, pues... “todo lo que pidieras en tu plegaria
con fe, lo recibirds” (Mt 21,22). Y marché sonriente para comenzar a hacer camino.

100



Srs mm
1 P—
sunions N

ANEXO 3

“HAY UNA CARTA PARA TI”

Hay cosas que son totalmente impredecibles, se puede pensar que van a ser de una manera u
otra se puede ver mdas o menos la orientacion, pero no se puede llegar a saber del todo lo que va
a pasar.

Dentro de este mundo de complejidad: ¢ qué es la libertad? Serd la llamada que sentimos dentro
a ser lo que todavia no somos y a responder a ello. Después de toda esta complejidad
descubrimos un ansia de ser algo. Un deseo de ser algo que todavia no eres...

— « ¢ Sientes el afdn de ser algo en la vida? Si tU estds aqui es porque crees que a través de este
medio puedes llegar a ser algo que todavia no eres. Deberias de tener claro que serds libre en la
medida que aceptes el diseno hecho sobre 1i, es la capacidad de asumir y de tomar la realidad
que has recibido y tomarla con responsabilidad».

El criterio de la libertad es la capacidad que tienes de hacer tuya la realidad. Entonces cuando ya
aceptes por el destino lo que has recibido y lo hagas tuyo, asi fodo lo que has recibido por el
destino lo asumes como tuyo: Si, QUIERO SER ESTE QUE SOY, quiero ser asi. Serds libre. Por eso la
persona libre es aquella que puede actuar desde un ndcleo interno, desde el que puede acoger
la realidad, puede modificar su realidad a base creatividad y de fransformarse a si mismo. Se suele
decir que lo mas importante del ser humano, aungue no tfenga libertad externa es tener la libertad
interior, la capacidad dentro de un mismo espacio de poder ser uno mismo.
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ANEXO 4

MI COMPROMISO PARA ESTA SEMANA

1.
2,

o

NOo o

Anotar y releer tu historia.

Descubrir y poner nombre a lo que has visto, oido y sentido. Anotando la accidén de
Dios en tu vida.

Tu reaccidn: estremecimiento, temor, alegrias, huidos...

Los contenidos: ¢ Qué te pide?  Qué deseas ser? (politico, médico, deportista,
ingeniero, maestro, seguidor de Jesus...).

Te reaccién ante estos deseos e historia.

Hacer tu «Proyecto de Vidan.

Manos a la obra, con coherencia y principios.

Conclusiones:
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ESTILO DE VIDA Il ‘ 1/2
TiTULO DE ENCADENADOS A LIBRES
. o Mediante una serie de cuestiones los adolescentes han de
INTRODUCCION pensar en lo que les encadena y qué hay que hacer para aprender a
ser libres.
OBJETIVOS e Reflexionar sobre nuestra liberfad de eleccidon en momentos
significativos de nuestra vida: estudios, trabajo, familia... S.P.1
2. Principio de vida: vivir en la verdad para conquistar mi
libertad.
EJES TRANSVERSALES 3. Trabgjo en equipo.
4. Conocerse mejor como grupo.
Educativo itari #arai
ITINERARIOS Comunl.tarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
47) Fotocopias de la cadena (anexo 1) y de la oracién final.
MATERIAL 48) Cartel con la frase La libertad es...
49) Biblia.
TIPO Reflexidon con imdgenes. RESPONSABLE
DURACION 1 hora y media N2 SESIONES

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

El sentimiento de libertad es especialmente fuerte en la adolescencia. Las posibilidades de
gjercerla en la actualidad son tedricamente multiples, pero en realidad su aprendizaje sigue
ofreciendo problemas. Por otra parte, una generacién a la que se le denomina "generacion sin
limites" ha de aprender a gestionar adecuadamente su libertad hasta llegar a descubrir que,
aunque cree que puede hacer todo, en readlidad no todo lo puede lograr. Amenazados por la
competitividad, el sinsentido o la falta de futuro algunos adolescentes y jdvenes son capaces de
vender su libertad por un plato de seguridad y encadenarse arrojando la llave que les abre. Ser
libres: una meta para toda la vida que exige un largo proceso de aprendizaje.

Se les repartird a los adolescentes una fotocopia con la imagen del anexo 1. Y fodos juntos
intentardn contestar a las cuestiones del anexo 2.

A confinuacién leeremos Jn 8, 31-36 donde JeslUs nos dice que tengamos cuidado porque
podemos ser esclavos de nuestros caprichos, de nuestras mentiras, de nuestras maldades, de
nuestro egoismo, del ordenador... Podemos ser esclavos de la moda, de la ropa de
vestir...Podemos ser esclavos de la voluntad de los demds para ser aceptados por ellos. Y asi
muchas cosas mads. JesUs nos dice que ser libre es poder hacer todo lo que queramos siempre que
Nno perjudiqguemos a nadie y siempre que No Nos perjudiquemos a nosotros mismos. Ser libres es
algo que fenemos que conquistar dia a dia. Dios se hizo hombre en Jesus para liberarnos de todas
nuestras esclavitudes que nos impiden ser nosotros mismos.

En la vida diaria hay cosas, hechos, situaciones... que nos atan como las cadenas, nos impiden ser

quienes somos o0 quienes queremos ser. Cada uno de nosotros tiene sus propias cadenas, ya Nnos
las pongamos Nosotros mismos 0 Nos las pongan desde fuera.
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En un papel continuo habrad escrita la frase: “La libertad es...” Saldrdn a escribir qué es para ellos la
libertad después de todo lo fratado durante todas las sesiones.

COMPROMISO

El compromiso puede ser comprometerse a una accién concreta que les ayude a ser mejor
persona cada dia, por ejemplo, te has de acordar todos los dias de preguntarle a alguien cémo
estds y escucharle.

CELEBRACION

Finalmente rezaremos juntos la oracién del anexo 3.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Revisar el compromiso adoptado la semana anterior que se habian llevado a casa para
rellenar.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

e ;Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

e /Han entendido la importancia de saber definir bien el concepto de Libertad en su
vida?

e ;Todos han participado?

e ;Hay alguna cosa a destacar?

e ;Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 2

En cuanto al hecho de estar encadenados...

-¢, Qué pasa ahi? ¢ Qué ha sucedido? ¢ Por qué?

- {A qué se puede referir?

- ¢, Qué nos dice a cada uno?

- ¢En gué sentido se parece a cada uno de nosotros? ¢Y a nuestro grupo?

- (Qué realidades complejas puede representar? Centrarse, por ejemplo, en la educacion,
politica, religion, estudios, frabajo, familia, amigos, television, tiempo libre, drogadiccidn, oracion...
y compararlas con lo que ahi sucede.

En cuanto al soltar cadenas...

- ¢En qué sentido nos encadenan las realidades antes comentadas?

- En concreto: ahi habia un candado. ¢En qué se puede concretar su nombre? ¢Quién lo habia
puesto? ¢Para qué?

- Alguien ha soltado el candado. Cémo? ;Para qué?

- Tanto para cerrar como para abrir, hay una llave. Dar nombre a esa llave en cada ocasion.

- Mas: disenar la llave que nos conduce a la libertad en los diversos dmbitos. ¢ Qué podemos hacer
para que esa llave funcione? Concretar actitudes que se pueden poner en prdctica.

¢Encadenados todavia?

- Profundizar: El candado se ha abierto, pero las cadenas siguen estando ahi. ;Dénde tienen su
origen? ¢/ Quién las mantiene? ¢ A quién le interesan que existan?

- El problema es cémo romper las cadenas para prescindir definitivamente de ellas. { Cémo?

- Para eso, dar nombre a cada una de las cadenas. Y concretar mas: dar nombre a cada uno de
los eslabones. ¢ Como nos siguen encadenando todavia, personal o colectivamente?

Aprender a ser libres

- Siempre podemos tener la tentacion de decir: "Libertad, ¢para qué?'. Y caer en la dependencia.
O pretender la manipulacién de los demds. ¢ COémo nos movemos en ese sentido?

- Ahora no nos ponen limites (la sociedad, la familia, la escuela...) y son muchos quienes nos invitan
a superar todo limite (la publicidad, los medios de comunicacién....). ¢Estamos de acuerdo? ¢En
gué se manifiesta eso?

¢, Qué hacer para ser auténomos y obrar con libertad?

- Saber ser libre implica aprender a decidir. ¢ Cudl es nuestra mayor decision? ¢Cémo ha sido?
¢, Como nos ha ayudado a vivir mas libres?

- El problema no estd sélo en actuar adecuadamente en un momento determinado sino en seguir
obrando de forma adecuada en todo momento. (Qué va a pasar después? Por ejemplo:
convertir esta imagen en oracién, o poema, o relato pero uno o cinco o diez anos mds tarde,
después de "haber abierto el candado", o sea, de haber tomado la decisibn que nos ha
conducido a la libertad.

Ahora haremos una ronda y contestard cada uno:

Crecer humanamente y madurar como persona significa...
Para mila libertad es....

No se madura como persona si crecemaos...

La libertad no tiene sentido en....

Ser persona consiste en...

Ser libre es optar por....

La construccion de la personalidad se logra a tfravés de...
La libertad se desarrolla a través de...

Para ser personas hemos de comprometernos a...

Como creyentes tenemos que preocuparnos fundamentalmente de...
Para ser libres nos debemos comprometer a....

Y yo estoy decidido y dispuesto a...
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

Como hemos aprendido hoy

ser libre no es hacer lo que quiera
en cada momento,

sino elegir en cada situacion

lo que me puede hacer mejor.

Por eso quiero pedirte, Senor,
que me ayudes a entender que:

Ser libre es poder hablar con todos
sin tener que esconder palabras sobre
alguien.

Ser libre es vestir como yo quiero
y no como la moda mande.

Ser libre es superar la desgana
y esforzarme.

Ser libre es amar a cada uno
sin atar nunca a nadie.

Quuiero ser libre a tu estilo, Senor.
Libre para orar, para hacer
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la Voluntad del Padre.
Libre para hacer el bien,
para ayudar y ayudarme.

Descubrir que la libertad

Nno se tiene desde siempre,

se conquista sobre uno mismo,
y hunca es tarde.

Que la mayor esclavitud no estd
en no poder hacer esto o aquello,
sino en vivir pendiente de lo

que otros digan, opinen, hablen.

Dame, Senor, la valentia

de luchar conmigo mismo,
con mi egoismo, cansancio,
apatia y mentira.

Enséname a llamar a las cosas

por su hombre.

Y a luchar porgque todo lo que hago
me ayude a madurar

y ayude a otros a ser mejores. Amén.
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TITULO POP-ROCK CRISTIANO
INTRODUCCION Se Trgbojoron salmos, actualizdndolos, para ellos los convertirdn en
canciones.
e Conocer los salmos y su estructura. O.1
OBJETIVOS e Descubrir a partir de los Salmos, la necesidad del hombre

alo largo de la Historia de comunicarse con Dios. 0.2

EJES TRANSVERSALES e Potenciar la imaginaciéon del adolescente.
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunlliquo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona

50) Canciones cristianas actuales en las que se canten Salmos.
51) Biblias, boligrafos

MATERIAL 52) Papel, radiocasete o reproductor para poder escuchar los salmos
del anexo 1.
TIPO Dindmica musical. RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N SESIONES 1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

iTango v salsal jCumbia y jazz! jRock y rap! La musica siempre une y expresa el sentir de la gente,
Con el canto y danzas propias de su cultura, el pueblo judio, inspirado por Dios, le expresaba sus
tristezas y alegrias, le peia perddn, lo alababa y le agradecia sus bendiciones. También compuso
cdanticos sobre la vida y la muerte, el pecado y la misericordia, cantos de celebraciéon y de
cuestionamiento ante sus caminos misteriosos. La musica se tocaba con diversos instrumentos y se
usaba en la liturgia y oraciones comunitarias.

Al inicio de la reunién se les pondrd a los adolescentes una cancién en la que se cante un salmo
(CARPETA de recursos)

Se divide al Equipo en 5 grupos. A cada uno se le dard una Biblia y se le asignardn un ndmero de
salmos. Los salmos estdn divididos en cinco libros:

-Libro I: Salmos 1-41

-Libro II: Salmos 42-72

-Libro Ill: Salmos 73-89

-Libro IV: Salmos 90-106

-Libro V: Salmos 107-150

Entre los componentes del miniequipo tendrdn que elegir un salmo. Tras leerlo todos y entenderlo,

tendrdn que actualizarlo a nuestros dias. Pueden cambiar palabras, ponerle masica... Después se
juntardn otra vez en gran grupo y pondrdn en comun lo trabajado.
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REFLEXION

Les formularemos las siguientes preguntas:

¢, Qué sabes de los Salmos?

¢, Crees que son importantes en la historia de la iglesia?

¢ Por qué crees que se siguen leyendo/cantando en la Eucaristia?

¢, Conoces alguno?

¢ De los que hemos estado leyendo, cudl te ha llamado mds la atencién? ¢ Por qué?
¢, Crees que al haber puesto musica al Salmo lo recordards con mas facilidad?

SN~

COMPROMISO

Se les repartird a los chavales el Salmo 23, “El Sefior es mi pastor *. Puede ser tipo separador de
libros (anexo 2), para que lo usen, Se comprometerdn a leerlo tfodas las noches y como ejercicio
para compartir en el Equipo la préxima semana, fendrdn que escribir un par de pdrrafos
personales mds al salmo, solo asi sentirdn que el salmo es en parte suyo

CELEBRACION

Utilizando el mismo salmo que les acabamos de entregar, iniciamos nuestra oracion (anexo 3)
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

En la Carpeta de recursos tenéis posibles salmos que nos pueden servir: “El Sehor es mi pastor,
Nico Montero”; “Sevillanas del Apdstol San Pablo a los Corintios. Siempre Asi”; “Un salmo para
Dios. Martin Valverde”...

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

7. ¢Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

8. ¢Han entendido la importancia de los Salmos en la vida cristiana y de al Iglesia?

9. ¢Les haresultado interesante y novedoso el tema?

10. ¢Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 1

INFORMACION SOBRE LOS SALMOS PARA EL EDUCADOR

Los salmos son cantos escritos supuestamente entre los siglos X y Il a.C., actualmente los cristianos
también los usamos para orar. Muestra de ello es que muchos cantantes cristianos se inspiran en
los salmos para hacer sus canciones.

Los salmos son oraciones poéticas o cantos con que el pueblo de Israel expresaban a Dios sus
sentimientos, ideas y peticiones. En ellos los salmistas hacen de la historia del pueblo y de su propia
historia una oracion.

Los salmos formaban parte de toda la liturgia judia tanto en el templo como en la casa. Por ello
formaban parte esencial de la vida religiosa del pueblo.

JesUs oraba con los salmos, como se ve en los evangelios. Los apdstoles fransmitieron a los
primeros cristianos su carino especial por los salmos, y Pablo recomienda cantarlos con corazdn
agradecido. Las primeras comunidades cristianas descubrieron la presencia oculta de Cristo en
varios de ellos. El Educador les explicard también la interpretacion cristiana que les hacemos a los
salmos:

-Con los salmos recordamos la alianza del SINAB y pensamos en la adlianza nueva y eterna
instituida en Jesus.

-Exaltamos la Ley o Torah y consideramos la ley del amor que nos dio Jeslds y como nos ensend a
vivir con libertad el espiritu de la Ley.

- Valoramos la infervencidén de Dios en la historia de Israel y su presencia en e | templo, y afirmamos
nuestra fe en Cristo, presente en la comunidad, y en los sacramentos.

-Adoramos a Dios como rey del universo y proclamamos a Jesus, que hizo presente el reino de Dios
en la Tierra.

Con el tiempo los salmos se convirtieron en cdnticos de la Iglesia y pasaron a ser parte de la

celebracién eucaristica y Liturgia de las Horas. Al orar con ellos, no unimos a las alabanzas
incesantes de los cristianos y de la comunidad judia.
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ANEXO 2

El Sefior es mi pastor, nada
me falta.

En prados de hierba fresca me
hace reposar, me conduce
junto a fuentes tranquilas y
repara mis fuerzas.

Me guia por el camino justo,
haciendo honor a su Nombre.

Aunque pase por un valle
tenebroso, ningln mal
temeré, porque TU estas
conmigo.

Tu vara y tu cayado me dan
seguridad.

Me preparas un banquete en
frente de mis enemigos,
perfumas con ungliento mi
cabeza y mi copa rebosa.

Tu amor y tu bondad me
acompafian todos los dias de
mi vida; y habitaré en la casa
del Sefior por afos sin
término.

El Sefior es mi pastor, nada
me falta.

En prados de hierba fresca me
hace reposar, me conduce
junto a fuentes tranquilas y
repara mis fuerzas.

Me guia por el camino justo,
haciendo honor a su Nombre.

Aunque pase por un valle
tenebroso, ninglin mal
temeré, porque TU estas
conmigo.

Tu vara y tu cayado me dan
seguridad.

Me preparas un banquete en
frente de mis enemigos,
perfumas con ungiliento mi
cabeza y mi copa rebosa.

Tu amor y tu bondad me
acompafian todos los dias de
mi vida; y habitaré en la casa
del Sefior por afos sin

término.

El Sefior es mi pastor, nada
me falta.

En prados de hierba fresca me
hace reposar, me conduce
junto a fuentes tranquilas y
repara mis fuerzas.

Me guia por el camino justo,
haciendo honor a su Nombre.

Aunque pase por un valle
tenebroso, ningln mal
temeré, porque TU estas
conmigo.

Tu vara y tu cayado me dan
seguridad.

Me preparas un banquete en
frente de mis enemigos,
perfumas con ungliento mi
cabeza y mi copa rebosa.

Tu amor y tu bondad me
acompafian todos los dias de
mi vida; y habitaré en la casa
del Sefior por afos sin
término.
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

INTRODUCCION

Este hermoso salmo ofrece dos imdgenes de Dios, la del buen pastor y la del generoso anfitrion.
Ambas reflejan la cercania, la bondad y el cuidado de Dios, y se cumplen en JesUs.

Leeremos el pasaje Jn 10, 1-16

En verdad, en verdad os digo: el que no entra por la puerta en el redil de Ias ovejas, sino que
escala por ofro lado, ése es un ladrén y un salfeador; 2 pero el que entra por la puerta es pastor
de las ovejas.

A éste le abre el portero, y las ovejas escuchan su voz; y a sus ovejas las llama una por una vy las
saca fuera. Cuando ha sacado todas las suyas, va delante de ellas, y las ovejas le siguen, porque
conocen su voz.

Pero no seguirdn a un extrano, sino que huirdn de él, porque no conocen la voz de los extranos."
Jesus les dijo esta pardbola, pero ellos no comprendieron lo que les hablaba.

Entonces Jesus les dijo de nuevo: "En verdad, en verdad os digo: yo soy la puerta de las ovejas.
Todos los que han venido delante de mi son ladrones y salfeadores; pero las ovejas no les
escucharon.

Yo soy la puerta; si uno entra por mi, estard a salvo; entrard y saldrd y encontrard pasto.

El ladrén no viene mds que a robar, matar y destruir. Yo he venido para que tengan vida y la
tengan en abundancia.

Yo soy el buen pastor. El buen pastor da su vida por las ovejas.

Pero el asalariado, que no es pastor, a quien no pertenecen las ovejas, ve venir al lobo, abandona
las ovejas y huye, y el lobo hace presa en ellas y las dispersa, porque es asalariado y no le
importan nada las ovejas.

Yo soy el buen pastor; y conozco mis ovejas y las mias me conocen a mi, Como me conoce el
Padre y yo conozco a mi Padre y doy mi vida por las ovejas.

También tengo ofras ovejas, que no son de este redil; también a ésas las fengo que conducir y
escuchardan mi voz; y habrd un solo rebano, un solo pastor.

Dejaremos unos minutos de silencio.
Oracion final:

Leeremos a dos coros el Salmo 23.
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ESTILO DE VIDA Il

TiTULO CARGAR NUESTRAS CRUCES
INTRODUCCION Mediante unas vinetas y unas preguntas reflgxmnoremos sobre las
cruces gue tenemos cada uno en nuestras vidas.
1. Participar de forma activa en la celebracién de la Semana Santa,
desde un espiritu de conversién y renovacion. L.S.1

OBJETIVOS

2.  Entender el testimonio como esencia del estilo de vida de Jesus.
T.1
1) Conocerse mejor como grupo.
EJES TRANSVERSALES )

2) Aprender de Jesus a cargar nuestras propias cruces.
Educativo itari tarqi

ITINERARIOS Comunlliquo Litargico De." Testimonio Ser

enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
53) Fotocopias (anexo 1y anexo 2)
54) Cruces de cartulina
MATERIAL 55) Boligrafos
56) Cartel (Anexo 2)
TIPO Dindmica de observacion RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N2 SESIONES

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

JesUs es nuestro Camino, Verdad y Vida, o, como dice San Agustin, Jesds es nuestro Camino,
porque de Verdad nos lleva a la Vida. El tiene con qué reclamar nuestra atencién, y pedimos
nuestra confianza, para que lo elijomos de tal modo a El, que nada pueda desviarmos a lo largo
de la vida, en la que vamos caminando hacia la meta. Pero JesUs, cuando nos llama nos
recuerda cémo y cudl es nuestro camino: la Cruz. Es a través de la Cruz que El vencié a la muerte
y al pecado, y a esa Cruz nos llama, para que alcancemos la resurreccion que El ya ha
alcanzado...

Les repartiremos las fotocopias del anexo 1 para que las observen y las lean. Todos juntos
contestaremos a las siguientes preguntas:
e ;Qué observdis en las imagenes? Lugares, personas, acciones, objetos, gestos.
¢, Qué le sucede al personaje principal?
¢, Qué le pide a JesUs que haga por él?
¢ Por qué le pide eso?
¢, Cudl es el resultado?

Al acabar, se les repartird a cada uno 3 cruces de papel para que respondan a las preguntas del
cuadro del anexo 2 (serd grande para que dentro puedan pegar las cruces de cada uno de
ellos).

La Palabra de JesUs es exigente: nos espera una Cruz, y hay que estar dispuestos a ella. A cada
uno le espera la propia, porque No se vence al pecado y a la muerte de otro modo que
asumiendo la propia Cruz. Y mds adn en Cuaresma. Pero ademds, es necesaria una eleccioén
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decidida, porgue quien quiera a sus padres o sus hijos mds que a JesUs, tarde o temprano se
quedard por el camino, no llegard a la meta. No se trata de ponerle limites al amor filial, paterno o
materno, sino simplemente tener en cuenta que, con los grandes que éstos sean, todavia mayor
deberd ser el amor a Dios, en quien toda nuestra vida encuentra su sentido...

COMPROMISO

El compromiso serd descubrir 3 cruces de la vida de cada uno de ellos, por ejemplo, si un familiar
estd enfermo, esa es su cruz y la de sus familiares, pero tienen dos opciones, o verla como un
castigo o injusticia divina y estar fodo el dia lamentdndose, o verla como una oportunidad de
compartir con Cristo su sufrimiento, y vivirla de la forma mas positiva posible y dando gracias cada
dia a todo aquello que te regala Dios.

CELEBRACION

Rezaremos todos juntos la oraciéon del anexo 3.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Revisar el compromiso adoptado la semana anterior donde debian confinuar el Salmo de “El
Senor es mi pastor”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

e /Has conseguido los objetivos de la actividad?

¢ ¢ Han entendido el significado de las imagenes del anexo 17?

e ¢ Te has preparado lo suficiente la formacion para sacarle el maximo partido al tema?

e /Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 1

Es muy pesado,
tare un pod

Muchasgracias
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ANEXO 2

:Cudles son mis cruces...

...enla
familia?

...enla
colegio?

...en el
Equipo?

¢ Cudles son mis cruces...

...enla
familia?

...en la
colegio?

...en el
Equipo?
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ANEXO 3

Te damos gracias, Padre,

por habernos reunido en esta comunidad.

Gracias porque estamos unidos a tu nombre,

buscando cémo vivir, con fidelidad, el Evangelio.

Danos, Serior, la fuerza para la marcha,

ayudanos a superar las dificultades,

que los tropiezos y las vacilaciones

no detengan nuestra caminar.

Que no perdamos el rumbo,

que nuestra direccion sea hacia el Reino,

que el viento nos empuje.

Sea el aliento de tu Espiritu,

presente y vivo entre nosotros.

Ensérianos a discernir, necesitamos ver claro,

las cosas que pasan alrededor.

Lo que sucede en nuestro pais y en el mundo.

Danos sabiduria para interpretar los cambios

que estamos viviendo, para aprender a estar a tu lado.

Hace que nos mantengamos unidos,

que crezca el compromiso de union fraterna,

la solidaridad activa, la oracion en comdn,

los valores del Reino.

Queremos seguirte, Jesus,

en comunidad, tras de 1 por dénde nos muestres

que estas presente en la actualidad.

Abri nuestros corazones a tu Palabra en la Biblia.

Que la tengamos presente, que la leamos a diario,

que nos dejemos iluminar por ella, que permitamos

que empape nuestras vidas.

Senor, que la pongamos en prdctica, viviendo todo

lo que aprendemos de ella.

Fortalece nuestra oracion, que sea profundo encuentro contigo.
Que escuchemos tu voz que nos habla y nos invita al cambio
y al seguimiento.

Alienta a nuestros animadores, dales el empuje que necesitan
para seguir alentandonos a todos, entendiendo los problemas comunes,
rezando por nuestra marcha, preocupados por nuestro camino y nuestra fidelidad.
Por los que sienten desanimo y desaliento, ayudanos, Serior,

a contagiar esperanza fuerte y ganas de seguir adelante.
Ensenamos a ser testigos de tu Palabra

en el mundo que nos toca Vivir.

Que no escapemos a los conflictos y desafios de la realidad.
que aprendamos a ser sal y luz para los que nos rodean.
Padre Bueno, acompananos, camina a nuestro lado,

no nos dejes solos, te necesitamos, ven con Nosofros.

Te pedimos por los que formamos esta comunidad,

por los que ya no estan y por los que van a venir.

Revistenos del hombre nuevo para que podamos

consftruir una sociedad nueva y ser un signo viviente

de tu presencia en el mundo.

Por nuestra comunidad, Senor,

para que sigamos caminando con alegria, entrega, y testimonio,
construyendo con nuestras vidas un modelo de fraternidad nuevo,
en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Ameén.
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ESTILO DE VIDA 1l ‘ 7/2
TiTULO ENTREVISTA A LA CARTA

Siguiendo el formato del programa televisivo “Entrevista a la carta”,
INTRODUCCION |vamos a entrevistar a representantes de los grupos de nuestra
parroquia para conocer la realidad y sentirse parte de ella.

- Encontrar en la Iglesia, comunidad, Equipo Juniors... el lugar

OBJETIVOS donde vivir la fe, desde la libertad. C.E.1
EJES TRANSVERSALES | Conocer otros grupos de la parroquia.
Educativo itari #arai
ITINERARIOS Comunlltarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial |sacramental| oracion persona
57) Folios, boligrafos.
MATERIAL 58) Decorado platé.
TIPO Entrevista Show RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos N2 SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

La sala de reunidén se habrd transformado en un platé de television. Uno de los Educadores hard
de presentador. Anteriormente se habrd invitado a un representante de cada grupo parroquial a
la actividad. En la entrada un par de Educadores les dardn la bienvenida y uno o dos nimeros
escritos en un papel. (Es una forma para separarlos en grupos). Una vez dentro en cada silla habrd
un papel y un boligrafo.

La dindmica del programa es la siguiente:

e El presentador da la bienvenida a todos al programa “Entrevista a la carta” y explica que
conforme vaya presentando a los invitados, fodos han de escribir en su papel un par de
preguntas que quieran hacerle.

e Cuando acabe la presentacion, dird un nimero y todos aquellos que tengan ese ndmero
se levantardn. El invitado decide quienes quiere que le pregunten y descarta los que no.

e El Ultimo grupo al que entrevistan es a ellos mismos. Los invitados de los demds grupos les
hardn preguntas que el grupo tendrd que contestar.

Si hay fiempo, los adolescentes preparardn anuncios con mensaje cristiano para representar entre
entrevista y entrevista. Seria una forma de darse a conocer ellos también como grupo parroquial.

REFLEXION

Hemos de abrirles los ojos, hacerles que miren mds alld del Juniors. Han de sentirse libres dentro de
la comunidad, parte de ella. Que sientan curiosidad por las personas que frabagjan en ofros
grupos, por sus vidas. Y para todo esto han de tener claro que lo primero que han de hacer es
amar a la Iglesia. Y ver toda su realidad partiendo de ese amor. “La Iglesia es el punto de
encuentro que Dios ha escogido para unirse a nuestra humanidad a o largo de la historia”. Con
esto descubrirdn que somos una readlidad viva, en la que existe la libertad, donde todos nos
respetamos y trabajamos juntos, que estd en crecimiento, formada por personas que impulsadas
por el Espiritu Santo, fratan de hacer presente a Jesucristo entre los hombres.
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Reflexionaremos sobre estas cuestiones:
e (Qué conocen los adolescentes de los demds grupos parroquiales?
e /Se sienten parte de la parroquia?
e /Sienten lalibertad de acercarse y hablar, conversar, preguntar?

COMPROMISO

El Educador propone crear un grupo Facebook /Tuenti donde estardn integrados los miembros del
Equipo vy los visitantes de los distintos grupos parroquiales.

Se comprometerdn a entrar en el grupo, publicar sus inquietudes, sus préoximas tareas... de tal
manera que todos estardn en contacto, y que se vayan conociendo y aprendiendo unos de
otros. Asi mismo, los componentes del Equipo pensardn en que préxima tarea de alguno de los
grupos parroquiales pueden echar una mano.

CELEBRACION

En grande estard escrita la lectura Heh. 2,42 (anexo 1).
Leeremos el texto del anexo 2.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Revisar el compromiso adoptado la semana anterior que se habian llevado a casa para
rellenar.

Hablar con representantes de los otros grupos parroquiales para invitarles a esta sesion.

Para hacerlo mads real, estaria bien que tuviéramos preguntas preparadas para los invitados y
se simule recibir un mail, una llamada telefénica...

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

e /Has conseguido los objetivos de la actividad?

e /Han entendido la importancia de saber pertenecer a un grupo parroquial?

e /Se han sentido libres a la hora de preguntar?

e ;Se sienten mds parte de la parroquia?

e ;Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 1

"ACUDIAN ASIDUAMENTE A LA
ENSENANZA DE LOS APOSTOLES A
LA COMUNION A LA FRACCION
DEL PAN'Y A LAS ORACIONES”.
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ANEXO 2

“Acudian asiduamente...”

Se llega ser miembro de la Iglesia mediante la respuesta libre de fe a la llamada de Dios. Cuando
se forma parte de la Iglesia, se debe ser fiel y constante en la participaciéon de su vida.,

Sin libertad y compromiso no existe la Iglesia.

“...d la ensenanza de los apéstoles”

La Iglesia es una comunidad de fe en Cristo resucitado. La fe nace y crece al escuchar la palabra
de Dios, tal y como nos testimonian desde el principio los Apdstoles. Hoy esto se realiza cuando
escuchamos la Proclamacién del Evangelio y cuando venimos al Juniors.

Sin una fe comun no existe la Iglesia.

“...a la comunién”

La fe en comdn con Jesucristo resucitado fransforma profundamente las relaciones entre las
personas. En la comunidad todos estamos llamados a superar la blUsqueda egoista de los bienes
materiales para pasar a compartir lo que tenemos y vivir como hermanos.

Sin compartir y sin amar no existe la Iglesia.

“...ala fraccion del pan”

La Iglesia se congrega para hacer memoria de las comidas de Jesls, que eran signos de
fraternidad y amor. Sobretodo hace memoria de la Ultima Cena, es decir, de la Eucaristia, signo
real y permanente de la entrega de Jesus a favor nuestro.

Sin Eucaristia no existe la Iglesia.

“...y alas oraciones”

La comunidn eclesial desaparece sin la unidad en la oracién el encontrarse los hijos delante del
Padre, los hermanos en torno a Cristo.

Sin oracion comun, no existe la Iglesia.

Todos juntos rezaremos el Credo.
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ESTILO DE VIDA Il 8/2

TITULO ES TIEMPO DE CAMBIAR
INTRODUCCION I\/Iedionfe un video férum se hard }Jﬂ mural dongle se refleje qué es para
ellos el tiempo de Cuaresma, y qué ha de cambiar en cada uno de ellos.
- Participar de forma activa en la celebracion de la Semana Santa,
OBJETIVOS g . 2
desde un espiritu de conversidon y renovacion. LS. 1
EJES TRANSVERSALES
Educativo itari itGrai
ITINERARIOS Comunl.tarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial ]sacramental| oracion persona
59) Video con la cancién de Juanes "It’s time to change” (CARPETA
recursos)
MATERIAL 60) Ordenador, proyector, todos los cables necesarios para la
proyeccion, altavoces.
TIPO video férum RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos N SESIONES 1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION

La Cuaresma es el tiempo litirgico de conversion (cambio), que marca la Iglesia para prepararnos
a la gran fiesta de la Pascua.

Es tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados y de cambiar algo de nosotros para ser mejores
y poder vivir mds cerca de Cristo.

Nos pondremos en circulo y les repartiremos la letra de la cancidén.

Escuchardn varias veces la letra. Mientras se reproduce, anotardn aqguellas frases que mads les
impacten. Si disponemos de proyector, se adjunta un video con la cancién y la letra en imagenes
para cada frase

Después comentardn las frases que mds les hayan llamado la atencidn. Con esto, tendrdn que
hacer un mural donde reflejen qué es para ellos el tiempo de Cuaresma, el tiempo de cambio.
Qué ha de cambiar en cada uno de ellos.

La Cuaresma es momento para pararse y pensar en las preguntas existenciales que siempre se ha
planteado el hombre desde sus origenes: ;quién soy yo? ;de dénde vengo? ;a donde voy? Es un
momento privilegiado para sacarle provecho a la vida, para abrirse a lo esencial. No dejemos
pasar la oportunidad. Como dice la cancidn, es tiempo de cambiar.

COMPROMISO

Como Equipo han de comprometerse a readlizar algdn cambio durante la Cuaresma. Para
compartir ese cambio, asistirdn todos juntos a alguna celebracién comunitaria de la parroquia
(procesidn del Domingo de Ramos, oficios del Jueves y Viernes Santo, Vigilia pascual,...).

CELEBRACION

Leeremos la lectura de Mt 6.1-6.16-6.18 que encontramos en el anexo 1.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Recordamos el compromiso de la semana pasada a ver si lo han llevado a cabo ¢han
descubierto las tres cruces que les proponiamos? ¢;han sabido “llevarlas”?

Necesitas el proyector para esta sesion, si es necesario pedirlo con antelacién has de tenerlo
en cuenta

En el anexo 3 se ha puesto la letra de la cancién por si el Educador quiere repartirla para
potenciar una buena reflexion.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

- ¢Hemos conseguido trasmitir el sentido verdadero de la Cuaresma?

- ¢Hasido bueno utilizar una cancién actual?

- ¢Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ANEXO 21

Mt 6.1-6.16-6.18

En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos:

"Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo
contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no
vayas tocando la trompeta por delante, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y por las
calles, con el fin de ser honrados por los hombres; 0s aseguro que ya han recibido su paga.

Tu en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi
tu limosna quedard en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagara.

Cuando recéis, no sedis como los hipocritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas y en
las esquinas de las plazas, para que los vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su paga.

Tu cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que esta en lo
escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido te lo pagara.

Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfiguran su cara para hacer ver
a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga.

Tu en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y Iavate la cara, para que tu ayuno lo note,
no la gente, sino tu Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido, te
recompensard”.

Palabra de Dios

Finalmente leeremos todos juntos la siguiente oracion:

Gracias, Senor, por la Cuaresma

este tiempo en el que me invitas a ser una persona nueva,
a volver a caer en cuenta que eres amor.

Ayudame, Sefnor, a querer a todos los hermanos

a renunciar al egoismo y a la mentira;

a vivir en sencillez y verdad;

a evitar el enfado, a ser comprensivo y a saber perdonar;
a estar atento a aquel que necesita mi ayuda;

a trabagjar y estudiar con empeno y responsabilidad;

a vivir con ilusién y corgje.

Ayudame, Sefor, a cambiar

para hacer de este mundo un mundo mds humano,

para encontrar la verdadera felicidad, para encontrarte a Ti.
Amén

129



s mm
1 —
suniors N

ANEXO 2

Trabajamos como dos locomotoras a todo

vapor

y olvidamos que el amor
es mas fuerte que el dolor
gue envenena la razoén.

Somos victimas asi

de nuestra propia tonta creacion
y olvidamos que el amor

es mas fuerte que el dolor

de una llaga en tu interior.

Dos hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar

es tiempo de cambiar

it's time to change

es tiempo de cambiar

it's time to change

es tiempo de saber pedir perddn
es tiempo de cambiar

en la mente de todos

el odio por amor.

It's time to change...

si te pones a pensar

la libertad no tiene propiedad

quiero estar contigo amor,
quiero estar contigo amor,
quiero estar contigo amor...
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IT'S TIME TO CHANGE

Si aprendemos a escuchar
quizds podamos juntos caminar
de la mano hasta el final

yo aquiy tu allé

de la mano hasta el final

Dos hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar

es tiempo de cambiar

it's time to change

es tiempo de cambiar

it's time to change

es tiempo de saber pedir perddn
es tiempo de cambiar

en la mente de todos

el odio por amor.

It's time to change

es tiempo de cambiar
it's time to change

el odio por amor

it's time to change

es tiempo de cambiar
en la mente de todos
el odio por amor.

it's fime to change...
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ESTILO DE VIDA I 10/2
TITULO ORAR EL JUEVES SANTO: JESUS EN EL PAN Y EN EL VINO
. Muchas veces la costumbre nos lleva a no fijarnos en qué celebramos
INTRODUCCION realmente los dias Santos. En esta actividad veremos el verdadero
significado del Jueves Santo.
OBJETIVOS - Encontrar en la Iglesia, comunidad, Equipo Juniors... el lugar
donde vivir la fe, desde la libertad. C.E.1
- Reflexionar sobre el significado del Jueves Santo y rememorarlo.
- Entender qué significa el Pan y el Vino.
EJES TRANSVERSALES
- Conocerse mejor como Equipo.
- Tener experiencias de fe juntos.
Educativo itari itarai
ITINERARIOS Comunl.tarlo Litargico De” Testimonio Ser
enlafe eclesial ]sacramental| oracion persona
61) Hogaza de pan
62) Vino
MATERIAL 63) Telas decorativas
64) Fotocopias con las canciones
TIPO Oracion RESPONSABLE
DURACION 1 hora y 30 minutos. N° SESIONES |1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA Y REFLEXION
Antes de ir a la capilla nos reuniremos, explicaremos que nos disponemos a celebrar la oracion, y
leeremos el Evangelio... de Mt 14, 12-16 que estd en el anexo 1.

Subiremos a la capilla y nos sentaremos en circulo. En el centro habrd una tela extendida en el
suelo, y sobre ella, una hogaza de pan, una copa con Vvino, y una Biblia abierta, continuaremos
leyendo nuestra oracién que la encontramos en el anexo 1.

COMPROMISO

Estamos en cuaresma, tiempo de renovar o nuevo, por lo viejo, es por ello que el Educador
propondrd que los miembros del Equipo acudan a confesarse antes de las celebraciones
Pascuales para poder vivirlas infensamente, comprometiéndose ademds a prestar atencién a lo
gue dice el sacerdote y recordando el por qué de cada gesto.

Acordardn un dia, y el Educador lo comunicard al Consiliario.

CELEBRACION
Para finalizar esta oracion, rezaremos el Padrenuestro, ya que es ofro Memorial que nos dejo Jesus.
Ademds cada uno expresard en voz alta. ..

Un ejemplo: “Mi pan de cada dia es... mi familia es, porgque me quieren y me apoyan en todo lo
que necesito”
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Estaria bien que el Educador se acuerde de Invitar al consiliario a la oracién, pues puede ser
un apoyo importante, ademds de hacer ver a los adolescentes la importancia de la figura de
éste.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

-¢,Hemos conseguido los objetivos de la actividad?

-¢Han entendido la importancia del Jueves Santo?

-¢Les ha resultado interesante y novedosa la oracién?

-¢,Alguna propuesta/mejora de la actividad?
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ORACION

LECTURA del Evangelio de San Marcos 14, 12-16

El primer dia de la fiesta de los panes sin levadura, cuando se sacrificaba el cordero de la
Pascua, sus discipulos le dijeron: (Ddénde quieres que vayamos y hagamos los preparativos
para que comas la Pascua?

Y envié a dos de sus discipulos, y les dijo: |d a la ciudad, y alli os saldrd al encuentro un hombre
que lleva un cdantaro de agua; seguidle; y donde él entre, decid al dueno de la casa: "El
Maestro dice: '¢Doénde estd mi habitacidon en la que pueda comer la Pascua con mis
discipulos?"

Y él os mostrard un gran aposento alto, amueblado y preparado; haced los preparativos para

nosotros alli. Salieron, pues, los discipulos y llegaron a la ciudad, y encontraron todo tal como
El les habia dicho; y prepararon la Pascua.

LECTURA Evangelio de San Marcos 14, 22-26

Mientras ellos comian, Jesus tomo pan y lo bendijo; lo partid, les dio y dijo:

- Tomad; esto es mi cuerpo.

Tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio; y bebieron todos de ella. Y él les dijo:

- Esto es mi sangre del pacto, la cual es derramada a favor de muchos. De cierto os digo que
no beberé mads del fruto de la vid, hasta aquel dia cuando lo beba nuevo en el reino de Dios.

Y después de cantar un himno, salieron al monte de los Olivos.

REFLEXION

JesUs aparece en el rostro de diversas personas en nuestro dia a dia, en nuestra propia vida (en
aquello que nos rodea: la naturaleza, las situaciones que nos ocurren, y sobre todo en los otros: los
que rien, los que lloran, los que dudan, los que amamos, los que ignoramaos...).

Existe ofro lugar privilegiado donde podemos encontrarnos con Jesus, la Eucaristia... y todo
gracias a que El asi lo quiso, quiso quedarse con nosotros en algo tan sencillo y tan necesario
como el pan vy el vino.

Vamos a volver a leer la lectura de la institucidon de la Eucaristia, desglosada paso a paso,
infentando entenderla en todo su significado...
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CANTO: JESUS VEN TU

JESL:JS VEN TU ENTRA EN MI CASA DE NUEVO.
JESUS VEN TU, PARA ENCENDER NUESTRO FUEGO.
JESUS, JESUS.

Pan y vino son tu rostro que hoy volvemos a tocar.
Tu mirada gque curaba de nuevo Nos sanard.

No merezco gque tU vengas a mi pobreza tocar.

Mas yo quiero que en mi vida, Jesus tU puedas estar.

Es tu vino nuestra sangre que no nos deja morir.

Pany vida, para todos, rotos para compartir.

Te compartes con nosotros en la pobreza de un pan.
Cambiaremos nuestro mundo para que puedas llegar.

Como un ciego yo me atrevo a acercarme un poco a ti.
T4 conoces mis fraiciones, las veces que me perdi.

Mas tU sabes que te quiero y que si vienes Jesus.

Todo es fiesta, todo es vida, porque me has salvado tu.

Mientras ellos comian, Jests fomo pan y lo bendijo;

Bendecir es ensalzar, mostrar alegria y agradecimiento. Asi es que esto es lo que vamos a hacer
nosotros ahora.

Vamos a pasarnos la hogaza de pan los unos a los otros y todos la bendeciremos dando gracias por
lo aguello por lo que estemos mds agradecidos en estos momentos de nuestra vida (familia, amigos,
por mis capacidades aungque no siempre sepa aprovecharlas, por el futuro e ilusiones que se
despliegan ante mi, por la posibilidad que me da Jesls de conocerle mas...).

Pensémoslo un poco antes de comenzar, cada uno reflexiona, y luego comparte lo que quiere...
pero No debemos olvidar que lo importante no es decir nada bonito ni original, sino agradecer y vivir
el momento todos juntos, asi que en lugar de estar ddndole vueltas a la cabeza vamos a estar
atentos a lo que los demds comparten con Nosotros....

lo partio,

Partir, separar, romper... casi nunca es facil... y menos un pan como este, tan cargado de
bendiciones y cosas buenas... y menos nuestra vida, cuando nos va todo mds o menos bien, y
tenemos tanto que agradecer...

También a nosotros nos cuesta mucho esfuerzo partirnos un poqguito, desprendernos de una pequena
parte para ayudar a los demds...

Asi es gue eso es o que vamos a pensar... ¢, qué podemos partir o compartir para el bien de los otros?
Cuando lo hayamos pensado, nos acercaremos a la hogaza y sin decir nada partiremos un frozo de
pan y lo dejaremos sobre la tela... simbolizando aquello nuestro de lo que nos desprendemos para
dar vida a otros...

CANTO: AL PARTIR EL PAN

AL PARTIR EL PAN Y AL BEBER EL VINO.

AL PARTIR EL PAN Y AL BEBER EL VINO.

Y AL BEBER EL VINO.

Al partir el pan abres tu vida de par en par

y al compartir tu vida se llena de ti la mia.

Y al beber el vino, amargo fruto de tu destino,
se inunda toda mi vida, y al final fiene sentido
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les dio y dijo:

- Tomad; esto es mi cuerpo.

Pero si el pan no se parte y se reparte, no sirve de nada, no alimenta a nadie. Jesus lo sabia, por
es0 se partid y repartié por nosotros, para que tuviésemos vida, y vida en abundancia.

También nosotros hemos partido una pequefa parte de nosotros para los demds... y ahora todas
estas bendiciones de los demds nos servirdn de alimento.

De uno en uno, en silencio, iremos tomando un trozo del pan que acabamos de partir, volveremos
a nuestro sitio, y mientras lo comemos hemos de pensar que si estd cargado del amor de todos
nosotros seguro que Nos va a ayudar con nuestro dia a dia...

CANTO: PAN DEL CIELO
PAN DEL CIELO, ERES TU JESUS, ,
CAMINO DE AMOR, NOS HACES COMO TU.

Tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio; y bebieron todos de ella. Y él les dijo:

- Esto es mi sangre del pacto, la cual es derramada a favor de muchos. De cierto os digo que no
beberé mas del fruto de Ila vid, hasta aquel dia cuando lo beba nuevo en el reino de Dios.

El vino, hecho de muchas uvas que se pisan para formar este liquido que nos anima, y nos alegra
cuando es compartido con amigos.

JesUs siempre estuvo alegre, y supo celebrar todo lo que vivia con sus discipulos y con todas
aquellas personas que se encontraba en su camino.

Demostremos que también sabemos ser alegres, vamos a pasarnos la copa, y brindaremos, uno a
uno pero alegrandonos por fodos y cada uno, por algo que sea para nosotros motivo de alegria
(la amistad, la vida, la naturaleza...), beberemos un pequeno sorbo y la pasaremos al companero
de allado...

Y después de cantar un himno, salieron al monte de los Olivos.

Y después de celebrar, despedirse, y dejarnos su mayor regalo... se fueron a orar... pero eso ya es
otra parte de la Historia...
CANTO: JESUS DE NAZARET

JESL:JS DE NAZARET, HIJO Y HERMANO
JESUS DE NAZARET, VIVIENTE EN DIOS Y PAN EN NUESTRA MANO.

CAMINO Y COMPANERO DE JORNADA

JESL:JS DE NAZARET, NUESTRO MANANA.
JESUS DE NAZARET, NUESTRO MANANA.

135



s mm
1 —
suniors N

ANEXO 2

CANTOS ORACION CON ACORDES

CANTO: JESUS VEN TU

RE Si mi LA
Pan y vino son tu rostro que hoy volvemos a tocar.
RE Si mi LA
Tu mirada que curaba de nuevo nos sanard.
SOL Si mi LA
No merezco gque tU vengas a mi pobreza tocar.
SOL Si mi LA
Mas yo quiero que en mi vida, JesUs, tU puedas estar.
RE si
Jesus, ven tq,
mi LA
entra en mi casa de nuevo.
RE si
Jesus, ven tq,
mi LA
para encender nuestro fuego.
SOL si SOL RE
Jesds, Jesus
RE Si mi LA
Es tu vino nuestra sangre que no nos deja morir.
RE si mi LA
Pan y vida para todos ratos para compartir,
SOL Si mi LA
Te compartes con nosotros en la pobreza de un pan.
SOL Si mi LA
Cambiaremos nuestro mundo para que puedas estar.
RE Si mi LA
Como un ciego yo me atrevo a acercarme un poco a ti.
RE Si mi LA
Td conoces mis fraiciones las veces que me perdi.
SOL si mi LA
MGas T sabes, que te quiero y que si vienes Jesus
SOL Si mi LA

Todo es fiesta, todo es vida porgue me has salvado tu.
CANTO: AL PARTIR EL PAN

AL PARTIR EL PAN Y AL BEBER EL VINO.

AL PARTIR EL PAN Y AL BEBER EL VINO.

Y AL BEBER EL VINO.

Al partir el pan abres tu vida de par en par

y al compartir tu vida se llena de ti la mia.

Y al beber el vino, amargo fruto de tu destino,
se inunda toda mi vida, y al final fiene sentido
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CANTO: PAN DEL CIELO
PAN DEL CIELO, ERES TU JESUS, )
CAMINO DE AMOR, NOS HACES COMO TU.
CANTO: JESUS DE NAZARET

JESL:JS DE NAZARET, HIJO Y HERMANO
JESUS DE NAZARET, VIVIENTE EN DIOS Y PAN EN NUESTRA MANO.

CAMINO Y COMPANERO DE JORNADA

JESL:JS DE NAZARET, NUESTRO MANANA.
JESUS DE NAZARET, NUESTRO MANANA.
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ESTILO DE VIDA Il ‘ 1/3

TiTULO LA VERDAD OS HARA LIBRES

En este disco-forum los miembros del grupo se aproximardn al tema de la
libertad a través de la musica y reflexionardn sobre ella en relacion a Dios

» Profundizar en el principio de vida "Vivir en la verdad para
OBJETIVOS conquistar mi libertad” E.F. 2
= Entender milibertad en relaciéon a los demas. S.P.2

INTRODUCCION

EJES TRANSVERSALES Potenciar el uso de la musica como aproximacioén a la reflexiéon
ITINERARIOS ealigl] Comunitario]  Litdrgico De | testimonio | Ser persona
en la fe eclesial sacramental] oracion
= Fotocopias de las canciones para cada miembro (anexo 1)
» Rotuladores, folios
MATERIAL " Muralucon la frase: Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard
libres." (Un 8, 32)

» Radiocasete u ordenador con altavoces
= CD o soporte gue contenga las canciones

TIPO Disco-Forum RESPONSABLE

DURACION 1 hora 30 minutos. N2 SESIONES

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

Entramos de lleno en el tercer trimestre y es un buen momento para hacerlo reflexionando sobre
uno de los tfemas que llevamos trabajando desde el principio de curso, la libertad. El Equipo
entrard en una sala, a poder ser aislada de ruidos y de gente. Nada mds entrar, en un cartel
grande, verdn escrita una cita biblica: Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres." (Jn 8,
32)

El Educador les explicard que van a realizar un disco-forum, una dindmica en la que se hace una
audicién de canciones y después un debate de impresiones y sensaciones. Por ello, les invitard a
hacer anotaciones de Io que les vaya sugiriendo. (anexo 1),

REFLEXION

Una vez escuchadas las canciones, el Equipo procederd a compartir impresiones y sensaciones.
Para guiar el debate, el Educador puede formularles algunas preguntas como:

- Laletra de las canciones, ¢,0s ha hecho recordar algo especial para vosotros, alguna
anécdota de vuestra vida?, ¢ Algun pasaje biblico quizds?

- ¢Sintoniza o contrasta con el mensaje de JesUds? ¢, Qué valores te parecen mads importantes
para aplicarlos en tu vida diaria?

- ¢(Hay alguna frase que te haya llamado especialmente la atencién?

- (Qué aspectos dentro del tema de la libertad habéis apreciado en las canciones?

Se creard un ambiente de debate y el Educador ird apuntando ideas que vayan surgiendo entre
todos.
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OMPROMISO

Nada mds entrar a la sala, han visto un cartel grande con la cita: Y conoceréis la verdad, y la
verdad os hard libres." (Jn 8, 32). Pues ahora, tras la experiencia y la reflexién, el Educador les
invitard a que realicen un compromiso personal. En este caso serd un compromiso interior sobre la
libertad personal de cada uno, sobre aqguello que hayan sacado de las canciones 0 emociones
provocadas por ellas que quieran adentrar en su dia a dia. Libremente, podrdn levantarse y
plasmar en el mural alguna idea, dibujo o palabra que refleje aquello a lo que se comprometen.

CELEBRACION

Para la celebracién, se leerd una oracién de forma conjunta (anexo 2)
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

9.  ¢(Se han alcanzado los objetivos propuestos?

10. ¢ Cudl ha sido el grado de participaciéon de grupo?

11. ¢Han entendido todos el significado de las canciones?

12. ¢Conocian las canciones?, ¢ tenian alguna idea de ellas?

13. ¢Se ha notado un avance en la asimilacién de lo que significa libertad?

14. ;Ha habido alguna situaciéon que nos haya llamado la atencidn y qué se deba tener en
cuenta para la préxima vez que se readlice la actividad?

15. ¢Se podria mejorar de alguna forma la dindmica?
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ANEXO 1

SOL - RE-MIm -DO

SOL RE

No puedo olvidar

Mim

a tanta gente

DO

que sufre en cana
SOL RE

victimas de la necesidad
Mim

en su lucha

DO

por un mejor manana

SOL RE

A veces quisiera olvidar
Mim

a este mundo carente,
DO

de fe y vida

SOL RE
podriamos sanar
Mim

la herida hotrible

DO

que al mundo separa

SOL RE Mim

Libertad, Libertad, Libertad

LIBERTAD - GONDWANA
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DO

justicia e igualdad

SOL RE Mim
Libertad, Libertad, Libertad
DO

de sery de expresar

SOL RE

No puedo olvidar

Mim

el canto libre

DO

de Victor Jara

SOL RE

no puedo aceptar

Mi DO

tanto acto de impunidad, hipocresia
SOL RE
politicos ciegos, militares,

DO

sedientos por matar...

SOL RE Mim

La Libertad, Libertad, Libertad
DO

justicia e igualdad

SOL RE Mim
Libertad, Libertad, Libertad
DO

de sery de expresar
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IMAGINE - JOHN LENNON

Imagine there's no Heaven
It's easy if you try

And no Hell below us
Above us only sky

Imagine all the people
Living for today

Imagine there's no country
It isn't hard to do

Nothing to kill or die for and no religion too
Imagine all the people Living life in peace
You may say I'm a dreamer But I'm not the
only one. | hope someday you will join us
And the world will be as one

Imagine no posessions

| wonder if you can

No need for greed or hunger

Or Brotherhood of Man

Imagine all the people

Sharing all the world

You may say that I'm a dreamer
But I'm not the only one

I hope someday you will join us
And the world will be as one
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Imagina que no hay paraiso,

Es facil si lo infentas,

Ningun infierno debajo de nosotros,
Arriba de nosotros, solamente cielo,
Imagina a toda la gente

Viviendo al dia...

Imagina que no hay paises,

No es dificil hacerlo,

Nada por lo que matar o morir,
Ni religiones tampoco,
Imagina a toda la gente
Viviendo la pida en paz

Imagina que No hay posesiones,

Me pregunto si puedes,

Ninguna necesidad de codicia o hambre,
Una hermandad del hombre,

Imagina a toda la gente

Compartiendo todo el mundo...

Tu puedes decir que soy un sonador,
Pero no soy el Unico,

Espero que algun dia te nos unas,
Y el mundo vivird como uno solo.



UN VELERO LLAMADO LIBERTAD - JOSE LUIS PERALES

Ayer se fue,

tfomao sus Ccosas y se puso a navegar
Una camisa, un pantalén vaquero
y una cancién

Donde ird, donde ird

Se despidid y decidid batirse en duelo con el mar
y recorrer el mundo en su velero
y havegar

Navegar
y havegar
Nai, na, na
Navegar

Y se marchdé

y asu barco le llamé licertad

y en el cielo descubrié

gaviotas, y pintd estelas en el mar

Su corazén

buscod una forma diferente de vivir

pero las olas le gritaron vete

con los demds, nai,na, na, con los demdads

Y se durmid

y la noche le grité donde vas
y en suenos dibujé gaviotas
y pensd hoy debo regresar

Y regresd y una voz le pregunté como estds
y al mirarla descubrié unos ojos nai, na, na
azules como el mar

Y regresd y una voz le pregunté como estds

y al mirarla descubrié unos ojos nai, na, na
azules como el mar.
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ANEXO 2

Amado JesUs,

Quuiero ser una persona de verdadera libertad,

De la que nace el amor auténtico
La alegria que me arrebata buscando sed de
libertad
Para volar libre de cualguier impedimento.
Quuiero vivir en la libertad de ser tu hijo:
Dura y dificil porque significa lucha contra la

explotacion,

Lucha contra mis enemigos interiores,
Lucha por librar a quienes son esclavos de
pasiones
Que no estd en tu Evangelio.

Quiero luchar por mantener mi equilibrio
personal,

Viéndome siempre como un servidor de los
demads
Y nunca superior a nadie.

Quiiero, Senor, vivir en la libertad de corazén
Teniendo una fe infensa en tu persona
De la que germina la verdadera libertad.
Senor,

Tu libertad es entregarte con amor por todos.
Haz gue nunca me averglence de hablar de ti
Con plena libertad responsable.

Tengo una cosa cierta: no existe libertad sin
amor,

Ni libertad sin verdad vivida,

Ni libertad sin “dar vida”.

Senor, haz que viviendo libre segun tus planes,
Me encuentre dichoso vy feliz. Amén.
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TiTULO DIALOGO CON DIOS
INTRODUCCION Los miembros del Equipo profundizardn en las formas que hay de orar que
son muchas.
OBJETIVOS e Experimentar d_|feren’res formcs de oracién como renovacion interior
que nos hace libre ante Dios. O.1
EJES TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo | Comunitario|  Litdrgico De | testimonio | ser persona
en la fe eclesial sacramental ] oracion
MATERIAL Periddicos, folios y boligrafos
TIPO Oracién RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N2 SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

En una sala interior, franquila y ambientada para estar en oracioén, el Educador explicard a los
miemlbros del Equipo que hay diferentes formas de orar. Les invitard a que, tras la exposicién, las
apliquen individualmente o en grupo. (anexo 1)

REFLEXION

Una vez los miembros del Equipo hayan experimentado alguno de los tipos de oracién que se les
ha explicado, el Educador indagard en cémo suelen orar en su vida diaria a través de una serie
de preguntas:
1. ¢Cdmo es tu didlogo cotidiano con Dios?
2. ¢Conocias alguno de estos tipos de oracién antes? ¢ Los aplicabas?
3. ¢Cudndo rezas oraciones como el Padre Nuestro o Ave Maria meditas las palabras y el
mensaje que se quiere transmitir?

COMPROMISO

El Equipo en su conjunto se comprometerd a experimentar y aplicar en su vida uno o varios fipos
de oracién que ya conocen durante los proximos dias. En la proxima sesion o algin momento de
reunion, fodos comunicardn al resto codmo se han sentido y qué forma de orar es la que mds les ha
llenado.

CELEBRACION

Para la celebracion se cantard y rezard el Padre Nuestro. Como existen varios tipos, el Equipo
elegird el que mds conozcan o, si lo prefieren, el Educador les invitard a crear uno nuevo (anexo 2)
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

16. ¢,Se han alcanzado los objetivos propuestos?

17. ¢ Cudl ha sido el grado de participaciéon de grupo?

18. ¢(Qué tipos de oraciones se han repetido mds?

19. ¢Ha quedado alguna propuesta por experimentar?

20. ¢Ha habido alguna situacién que nos haya llamado la atencidn y qué se deba tener en
cuenta para otras ocasiones?
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ANEXO 1

TIPOS DE ORACION INDIVIDUAL

1. REVISION DE LO VIVIDO ESE DIA/SEMANA: sobre todo ddndole gracias a Dios y también
volviendo a sentir ciertos sentimientos que se hayan tenido. Ademds, se puede pedir ayuda para
no cometer ciertos fallos cometidos.

2. PEDIR POR PERSONAS QUERIDAS: agradecer a Dios por vivir con la familia, por tener los
companeros, profesores y amigos que fenemos... Comprometiéndome a estar a su lado...

3. REZAR PAULATINAMENTE EL PADRE NUESTRO: meditar las palabras que repetimos, su significado e
importancia en la vida...

4. PASAJE DE LA BIBLIA O SALMO: leyendo con paciencia, haciendo pausas, pardndose en alguna
frase que nos llene, analizdndola...

5. ¢ QUE ME DIRIA AHORA MISMO JESUS?

6. INVENTANDO MI PROPIA ORACION. Una frase, una cancién, estrofas que se repitan. .

TIPOS DE ORACION COLECTIVA

1.CON UN CANTO: repitiéndolo, cambiando la letra, realizando algdn gesto o muestra hacia otro...

2.RECUERDOS: dar gracias por personas conocidas que te han aportado algo importante en la
vida

3.PARABOLA: preguntarse qué quiere decir Dios con esta historia, qué mensaje se quiere reflejar,
imaginarse la escena o representarla.

4.PERIODICO: buscar problemas que preocupan, intentar empatizar con los protagonistas. ..
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ANEXO 2

PARE NOSTRE (KAIROI) PADRENUESTRO (SIMON & GARFUNKEL)
La Re Mi La 7 Lam Sol
Pare nostre que esteu en el cel Padre nuestro, T4 que estds
Re Mi Do#- Fa#- Lam
siga santificat el vostre nom. en los que aman la verdad
Re Mi La 7 Do Fa-Do
Vinga a nosaltres el vostre regne, haz que el Reino que nos prometié
Re Mi Do#- Fa#- Fa-Do
faca’s la vostra voluntat llegue pronto a nuestro corazdn,
Re Mi La Fa Do
aci ala terra com es fa en el cel. y el amor gque tu Hijo nos dejo,
Fo#- Do#- Re Mim-Lam  Sol Lam
El nostre pa de cada dia el amor, habite en nosotros.
Mi Do#- Fa#-
doneu-nos Senyor el dia de hui Lam Sol
Re Mi la 7 Y en el pan de la unidad
i perdoneu les nostres culpes, Lam
Re Mi Cristo danos Tu la paz
aixi com nosaltres perdonem. Do Fa-Do
Fa#- Do#- y olvidate de nuestro mal
No permeteu que nosaltres Fa-Do
La Re si olvidomos el de los demdas.
caiguem en temptacié Fa Do
Si- No permitas que caigamos en tentacion,
ans allibereu-nos de Mim-Lam Sol Lam
Mi La/Re/La joh Senor!, y ten piedad del mundo.

qualsevol mal (bis). AMEN
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TiTuLO QUIERO REGALARIE...

. En esta actividad se pondrd de manifiesto que los pequenos detalles
INTRODUCCION ayudan a la persona a crecer y a valorar el regalo que nos ha dado Dios, la
vida.

a. Vivirlas relaciones de amistad/pareja desde la libertad S.P.3
OBJETIVOS b. Valorar la eleccién de ser miembros de la Iglesia, comunidad,
Equipo Juniors... C.E 1

EJES TRANSVERSALES | Aprender a valorar los pequenos detalles y el amor al préjimo.

ITINERARIOS Educativo [egiEliieiel]  Litdrgico De | testimonio | Ser persona
en la fe eclesial sacramental] oracion
65) Cajas, celo, papel de regalo, boligrafos, cartulinas de colores
MATERIAL : . P
66) Papeles varios: pinocho, seda..., gomets, Idpices, rotuladores...
TIPO Dindmica de grupo-oracion RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos N2 SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

El Equipo entrard en una sala donde habrd un pequeno rincén con muchos regalos. Algunos
llevardn un titulo como amor, tiempo, sinceridad o vida, otros no llevardn escrito nada. El
Educador les invitard a que piensen en todos los regalos que han recibido en su vida pero, sobre
todo, en aquellos que mads les han marcado y de quién lo recibieron. También se les recordard
qgue falta un regalo que son ellos mismos, cada uno por separado. Y se les planteard una
pregunta: ¢ Estdis dispuestos a regalaros a los demds?

Una vez se les haga la pregunta, se les acompanard a que elijan una caja, la decoren a su
manera, le pongan su nombre y todo aqguello que crean que les identifica. De hecho, la caja va a
representarles, va a simbolizar el “yo” de cada uno.

Observardn que en el rincdén donde estdn los regalos hay unas tiras de colores con palabras
escritas y un lazo envolviéndolos que son regalos. Cada uno tomard uno, dos o los que considere
necesarios y los pondrd dentro de su caja. (anexo 1)

Una vez hayan metido cada uno en su caja lo que quieren regalar suyo, que habrdn de elaborar
con el material de papeleria dado. Luego la cerrardn y la envolverdn con papel de regalo
poniendo por fuera su nombre. A continuacion, el Educador les invitard a que se acerquen a
alguno de sus companeros y se la entreguen.

Posteriormente, el Educador indicard a algin miembro del Equipo a que se acerque al rincdn

donde estdn los regalos y abra la caja situada en el medio. Cuando lo abra lo mostrard a los
demds y verdn la cara de JesUs, el hijo de Dios.
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REFLEXION

Se leerd a modo de reflexion, después de la dindmica, el siguiente texto (anexo 3) y lanzando
estas preguntas:

1. ¢Por qué opinas que se eligieron a esas personas y no a otras?

2. ¢ Por qué crees que a todos los que se acercd JesUs se fiaron de EI?

3. ¢Te siente tU también elegido? ¢ Para qué?

4. Y coémo Equipo, ¢ estdis lamados a hacer algo “importante”?

Aqui se nos narra la eleccién de los Doce apdstoles. Eran los hombres con los que iba a comenzar
la Iglesia. También nosotros tenemos alrededor una serie de personas que nos acompanan en el
camino de la vida: educadores Juniors, catequistas, nuestro consiliario. ..

COMPROMISO

Cada uno hard un listado de 10 cosas, que les han sido dadas, por las que dar gracias, y se les
invitard a tener presente en sus respectivas vidas la idea de que tienen que pasar cada dia
valorando lo que se les presente, cualquier mirada, sonrisa o palabra, por muy pequena o grande
que sea, poniendo el listado en un lugar visible de su habitacion.

CELEBRACION

El Educador propondrd al grupo que escriban entre todos la Accién de Gracias que,
posteriormente, leerdn en la Eucaristia. Para tener una orientacion (anexo 2)
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se comenzard la reunidn con un pequeno didlogo, donde los adolescentes deberdn
comentar su experiencia de oracidon durante la semana, pues era el compromiso a realizar
durante la sesidn anterior.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

21. ¢,Se han alcanzado los objetivos propuestos?

22. ¢Cudl ha sido el grado de participacion del Equipo?

23. ¢Se ha quedado algun miembro de Equipo sin regalo?

24, ;Cdmo han reaccionado cuando han recibido sus regalos?

25. ¢Ha habido alguna situacion que nos haya llamado la atencidn y qué se deba tener en
cuenta para la préxima vez que se readlice la actividad?

26. ¢Se podria mejorar de alguna forma la dindmica?
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ANEXO 1

Los regalos que puede elegir cada miembro de Equipo para meter en las cajas:

1.- El regalo de escuchar.

2.- El regalo del carifo.

3.- El regalo de una sonrisa.

4.- El regalo de un mensaje positivo
6.- El regalo del favor.

7.- El regalo de la intimidad.

8.- El regalo del agradecimiento

153



s mm
1 —
suniors N

ANEXO 2

EJEMPLO DE ACCION DE GRACIAS

“Dios estd en los pequenos detalles. Cada dia nos regala una serie de maravillas para llenarnos de
felicidad. Senor, te damos gracias por ello, te pedimos que toques el corazdén de los que no creen
en 1i, para que se den cuenta de todo lo que se pierden por no estar en tu presencia. La felicidad
muchas veces pasa inadvertida a la espera de grandes acontecimientos que causan emocion.
Ayludanos a dejar de pensar en qué pasard manana, nadie sabe qué sucederd. Por ello, te
pedimos que nos guies para que sintamos el fluir de los dias, poniendo atencién y guardando en

la memoria aguellos momentos que han merecido de verdad la pena”.
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA REFLEXION

Marcos 3, 13-19

Subic al monte y llamd a los que él quiso, y vinieron donde él. Instituyé Doce, para que estuvieran
con él, y para enviarlos a predicar con poder de expulsar los demonios. Instituyé a los Doce y puso
a Simoén el nombre de Pedro; a Santiago el de Zebedeo y a Juan, el hermano de Santiago, a
quienes puso por nombre Boanerges, es decir, hijos del trueno; a Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo,
Tomas, Santiago el de Alfeo, Tadeo, Simén el Cananeo y Judas Iscariote, el mismo que le entrego.
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TITULO FUERA MIEDOS, ADELANTE LIBERTAD
. En esta dindmica-experiencia con la simbologia de las piedras, el grupo
INTRODUCCION descubrird cudles son sus miedos y reflexionardn sobre ellos para conocer
cdmo acercan a Dios.
c. Experimentar diferentes formas de oracién como renovacion interior
que nos hace libres ante Dios. O.1.
OBJETIVOS d. Profundizar en el principio de vida "Vivir en la verdad para
conquistar mi libertad” E.F. 2
EJES TRANSVERSALES
ITINERARIOS e TS Comunllt ario]  Littrgico De” Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial | sacramental ] oraciéon
67) Trozos pequenos de tela con cordel (hilo de pita) para hacer saquitos
68) Piedras de todos los tamanos generalmente pequenas
69) Cuenco para las piedras
70) Papelitos pequenos de colores
MATERIAL 71) Rostro de Jesucristo
72) Velas
73) Reproductor con la cancidn *“Nada es imposible para 1i” de la Hermana
Glenda
74) Fotocopias de la reflexidén (ver anexo 1) y de la lectura (ver anexo 2)
TIPO Dindmica de grupo-oracion RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N2 SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

El Equipo entrard en una sala en silencio. En un plano fondo estard sonando la cancidén de la
hermana Glenda, “Nada es imposible para ti”. El Educador invitard a los miembros del Equipo a
gue se descalcen. Una vez entrados en ambiente, cogerdn un saquito y lo llenardn de piedras
gue habrd en un cuenco. Cuando todos estén preparados se sentardn alrededor del lugar de
oracién que tendrd como centro la cara de Jesucristo y muchas velas alrededor.

El Educador bajard el volumen de la muUsica y leerd este texto del anexo 1, parte a.

Se vuelve a subir el volumen de la cancién de la hermana Glenda durante unos minutos y el
Educador empezard a guiarles por la experiencia (anexo 1, parte b)

El Educador invitard a cada uno de los miembros del Equipo a que escriban en uno de los papeles
gue hay junto al rostro de JesUs sus miedos y los dejen, junto al saquito de piedras, a su alrededor.

En el momento en que cada miembro del Equipo se arrodille ante el rostro de Jesls con su saco

de piedras establecerd un compromiso personal. El Educador dejard libertad para que puedan
compartirlo o no en voz alta con el resto.
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REFLEXION

Una vez todos han realizado la experiencia de las piedras, el Educador les repartird una hoja-
pergamino con una peqguena reflexion. Cada miembro leerd una frase de la misma dejando un
espacio de unos segundos para meditar. (anexo 2)

COMPROMISO

Asimismo, el Educador, fras la reflexién, les propondrd que hagan un compromiso conjunto donde
gueden depositadas todas las peticiones y todos los propdsitos de cada uno en relacién a superar
sus miedos y entregarse a la libertad que supone amar y estar junto a Dios. Se pueden guardar en
una caijita, y en la dltima formacidn se leerdn para comprobar si han superado algunos de ellos.

CELEBRACION

Como conclusion de la actividad, se leerd el texto extraido de la Palabra, “No tengas miedo,
solamente ten fe” (Marcos 5, 36) (anexo 3)
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

27. ¢,Se han alcanzado los objetivos propuestos?

28. ¢Ha habido algdn problema con las piedras?

29. ¢Han participado todos de forma activa en la experiencia?

30. ¢El material preparado ha sido el adecuado? ¢ Estaba ambientado el lugar?

31. ¢Ha habido alguna situacion que nos haya llamado la atencién?

32. ¢Cémo se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1

PARA EL MOMENTO DE LA EXPERIENCIA
Parte a

"Vivimos sobre el miedo. Miedo al fracaso, miedo a la soledad, miedo a la muerte. Miedo a la
pobreza, miedo a la marginacion. Miedo a enfermedades, a la inseguridad. Miedo a la exclusion.
Miedo a los extranos, a perder el trabajo y la vivienda. Miedo a la violencia. Y miedo fras miedo
marcan el sino de nuestras acciones, de nuestras decisiones, de nuestras opiniones y de nuestra
vision de la sociedad. Una auténtica oleada de miedos y temores se expanden diariamente e
interrumpen nuestra libertad”.

Parte b

Tienes un saco de piedras. Tal vez no eres consciente y quizas no lo recuerdas. Pero se te dio uno
hace muchos ahnos lleno de piedras dasperas y bastas. Te hace falta el saco para cargar las
piedras. Unas piedras que nunca solicitaste, ni buscaste, ni pediste. Pero, sin embargo, te las
dieron. El saco se ha ido haciendo pesado con piedras de rechazo, de abuso, piedras que no te
mereces. Y frecuentemente te preguntas: ; Como puedo llevar todos estos miedos y pesadillas a
cuestas? ¢ De dénde saco las fuerzas si raspa, irrita, te hace caer y no deja descansar?

Empiezas a darte cuenta de que fe arrastras por la vida cargado de miedos que te impiden ser
libre cien por cien. Te piden ayuda para cargar ofros sacos pero resulta dificil ofrecer apoyo
cuando tu mismo estas hambriento de ese apoyo. (A caso no resulta dificil perdonar si uno vive
lleno de culpas?

Y es entonces cuando te preguntas: ;Como conseguir un poco de alivio?” ;Es posible que te
hayas acercado a la religion pero no a Dios? ¢Puede ser que vayas a la Iglesia pero que nunca
hayas visto a Cristo? Y es en esas preguntas donde, sin pensarlo, encuentras la solucion. Pues Jesus
es la solucion para el cansancio del alma. Para superar los miedos, para conseguir llegar a ser libre
en todas sus letras.

No lo dudes. Ve a El, sincérate, admite que tienes secretos a los que nunca te has enfrentado. El
ya sabe lo que son y solo esta esperando a que le pidas ayuda. Quiere que le entregues ese saco
lleno de piedras. Adelante. Confia y déjate llevar porque te alegraras de haberlo hecho. ¢Sabes
qué es lo mejor? Que una vez descargues ese saco no podrads lanzar piedras a nadie porque te
habras despojado de ellas.

Tienes en tus manos un saquito con piedras, miralas, técalas, cierra los ojos y piensa en todas esas
cosas que te dan miedo y que te hacen la vida mads pesada: amor, dinero, salud, dudas
amistades, lo que sea. Los miedos, como las piedras, son de todos los colores y tamanos, pesados,
ligeros, grandes, pequenos, pero hay que reconocerlos y aceptarlos para poder afrontarlos.

(A qué tienes miedo? ¢Te sientes libre? ¢ Vives en la verdad?
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PARA EL MOMENTO DE LA REFLEXION

El distraido tropezé con ella.

El violento la utilizé como proyectil,

El emprendedor, construyd con ella.

El campesino, cansado, la utilizé de asiento.

Para los nifnos, fue un juguete.

David, maté a Goliat. Y Miguel Angel le sacd la mds bella escultura.

En todos estos casos, la diferencia no estuvo en la piedra jjisino en el hombre!!!

No existe "piedra” en tu camino que no puedas aprovechar para tu propio beneficio.
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ANEXO 3

PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

“No tengas miedo, solamente ten fe" Marcos 5, 36

"JesUs, TU que animaste a los hombres y mujeres de todos los tiempos a no dejarse dominar por los
temores y los miedos, hoy fengo que reconocer delante de Ti que hay momentos en que he
sentido mucho miedo y turbacion.

Momentos que han sido o gue aln son desconcertantes y tormentosos.

Por eso hoy te digo:

Jesus, ven mi en esos momentos en que tengo miedo.

Ven a mi cuando dudo, cuando me atormento por el sufrfimiento y la incomprension.

Ven a mi cuando los tfemores y los ruidos interiores me afectan y quedo blogueado, sin fuerzas y sin
saber que hacer.

Ven a mi en los momentos en que me sienta atormentado por la sensaciéon de pérdida y por la
tentacién de pensar que no estds cerca.

Ven a mi cuando se enferma mi cuerpo, pero fambién si se enferma mi mente o mi espiritu.

Ven a mi para perdonarme por las veces que he pecado pensando que estabas lejos, que no me
amabas 0 gue no te interesaban mis sufrimientos y los de las personas que amo.

Ven a mi, pues yo sin Ti no tengo calma.

Ven a mi, porgue sin Ti no encuentro paz en nada.
Ven Sefor JesUs, ven pronto a mi vida.

Asi seq.
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ESTILO DE VIDA I
TiTuLo ¢POR QUE ME TENGO QUE CONFESAR?

5/3

. A fravés de una dindmica el Equipo reflexionard sobre la importancia
INTRODUCCION | del sacramento de la penitencia a la hora de entender el sacrificio que
hizo Jesus para librarnos del pecado

1. Reflexionar acerca del sacramento de la reconciliacién como
momento de liberacién. L. S 1

OBJETIVOS 2. Profundizar en la Eucaristia como el memorial del sacrificio de
JesUs, para liberaciéon de los hombres. L. S. 2
EJES
TRANSVERSALES
ITINERARIOS | ITINERARIOS | COmunitario | Liturgico e | 1estimonio | _ S¢'
eclesial sacramental] oracién persona
1. Una copia para cada miembro del Equipo de las preguntas del
anexo 1
MATERIAL 75) Una copia para cada miembro del Equipo de la lectura del anexo 2
76) Una copia del anexo 3
77) Folios, boligrafos, rotuladores
TIPO Dindmica RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos N° SESIONES |1

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

El Educador repartird una hoja a cada miembro del Equipo y les indicard que de forma pausada y
meditada opinen sobre cada una de las afirmaciones que aparecen. Se trata de evaluar su
actitud de cara al momento de vivir el sacramento de la reconciliaciéon. (anexo 1)

Una vez han contestado todos, el responsable de Equipo les invita a que compartan sus respuestas
con un companero y establezcan una serie de conclusiones entre los dos. Luego las compartirdn
con el resto.

En la sala donde se lleve a cabo la dindmica, habrd un mural con un fitulo: ¢/ Qué es el sacramento
de la reconciliacion? Ahi es donde los miembros del Equipo deberdn plasmar las ideas que han
sacado tras esta primera toma de contacto con el tema a tratar.

REFLEXION

El Educador repartird una copia de un texto que trata el tema del perddn y el olvido. (anexo 2)

A continuacion, el responsable del Equipo les planteard una serie de preguntas en voz alta y se
abrird un turno de opiniones e inquietudes:

1. Cain le pide a Abel que le perdone. ¢ Alguna vez habéis pedido que os perdonen? , el
perddn necesita ser pedido?, ¢ sabemos pedir perddn?

2. ¢Estdis de acuerdo con lo de “olvidar es perdonar?, ¢ qué es para vosotros el perddn?

3. ¢ Qué os sugiere la respuesta de Abel: “Mientras dura el remordimiento dura la culpa”?
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COMPROMISO

Una vez que el Equipo ha trabajado el tema del perddn y la reconciliacién y ha reflexionado
acerca de ello y su actitud ante este sacramento, es momento de establecer un compromiso
personal. Para ello se volverd a observar el mural donde se ha escrito su vision sobre qué es el
sacramento de la reconciliacién pero, esta vez, pondremos a un lado todo aquello que nos aleja
de Dios, y por lo que hemos de acudir al sacramento de reconciliacién y qué podemos hacer
para mejorar nuestra actitud frente a la confesion y al hecho de pedir perdon.

CELEBRACION

Para preparar el momento de la celebracion, se hablard previamente con el Consiliario para que
en la Eucaristia, en el momento del perddn, el Equipo realice una pequena dindmica que resuma
todo lo tratado y pueda ayudar a transmitirlo a los demds.

Los miembros del Equipo llamardn a un representante de cada tiempo: Pacto, Identidad... Y
hardn una serie de gestos:

4. Se colocardn en un circulo de espaldas al resto. Con esto se reflexionard sobre las veces
que damos la espalda a los demds y a sus problemas.

5. De pie, se cogerdn de las munecas y formardn una muralla. Con esto se reflexionard sobre
las veces que nos ponemos muros delante, sobre los muros que no Nos dejan
comunicarnos...

6. ElEducador los colocard en diversas posturas. Unos abrazardn a otros, otros supondrdn un
obstdculo. Con esto se reflexionard sobre las veces que somos “postes” en la vida y que
No todos son positivos.

7. Uno de los miembros del Equipo leerd el salmo 129 (anexo 3)

163



S o
1 e
AUNiI©ORS . "

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

33.

37.
38.

¢,Se han alcanzado los objetivos propuestos?

¢, Cudl ha sido el grado de participacién del Equipo?

¢,Han contado todas sus experiencias en el sacramento de la reconciliacion?

¢Ha habido alguna situaciéon que nos haya llamado la atencién y qué se deba tener en
cuenta para realizar otra vez actividades de este tipo?

¢,Se podria mejorar de alguna forma la dindmica?
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ANEXO 1

Contesta las afirmaciones con un CONVENCIDO, NO ESTOY DE ACUERDO o INDIFERENTE

1.

O A

0O ® O

La confesidn es un medio perfecto para manifestar mis pecados a un sacerdote y sentirme
liberado.

Confesarse es una tonteria: uno dice los pecados, el sacerdote hace la sehal de la cruz, y
todo sigue igual.

La confesidn no tiene sentido porgue no existe el pecado.

Gracias a la confesion encuentro una orientacién en mi camino de vida.

Si me puedo confesar directamente con Dios, ¢ qué necesidad fengo de decirle mis
pecados a un hombre como yo?

Tras la confesidn, me quedo tranquilo vy feliz.

No me confieso porgue ni he robado ni he matado y todo lo demds no importa

¢ Para qué confesarme si voy a volver a pecar otra vez?

Hace mucho tiempo que no me confieso porque no tengo tiempo
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ANEXO 2

Abel y Cain se encontraron después de la muerte de Abel. Caminaban por el desierto y se
reconocieron desde lejos, porque los dos eran muy altos. Los hermanos se sentaron en la tierra,
hicieron un fuego y comieron. Guardaban silencio, a la manera de la genfe cansada cuando
declina el dia. En el cielo asomaba alguna estrella, que audn no habia recibido su nombre. A la luz
de las llamas, Cain aavirtié en la frente de Abel la marca de la piedra y dejé caer el pan que
estaba por llevarse a la boca y pidié que le fuera perdonado su crimen.

Abel contestd: ¢Tu me has matado o yo te he matado? Ya no recuerdo; aqui estamos juntos
como antes.

Ahora sé que en verdad me has perdonado, dijo Cain, porque olvidar es perdonar. Yo frataré
también de olvidar.

Abel dijo despacio: Asi es. Mientras dura el remordimiento dura la culpa.

(JORGE LUIS BORGES)
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ANEXO 3

Salmo 129 "Desde lo hondo a ti grito, Seror”
Desde lo hondo a fi grito Senor

Senor, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi sdplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Serior,
Jquién podra resistir?
Pero de ti procede el perdon,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Senor,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Serior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde Israel al Senor,
como el centinela la aurora;
porque del Serior viene la misericordia,
la redencion copiosa;
y él redimira a Israel
de todos sus delitos.
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ESTILO DE VIDA Il ‘ 7/3
TiTULO ¢SOMOS LIBRES?
INTRODUCCION En esta actividad, basada en una dinomicg, el joven ’delscukl)riro que la
madurez humana se logra solamente en un clima de auténtica libertad.
OBJETIVOS e. Reflexionar acerca de los limites de la libertad. E.F 1
f. Entender milibertad en relaciéon a la de los demds. S.P 2
EJES TRANSVERSALES
ITINERARIOS e EETE Comunllt ario]  Littrgico De“ Testimonio | Ser persona
en la fe eclesial |sacramental] oracién
78) Cartel grande con el dibujo del anexo 1.
MATERIAL 79) Coplos del d|pu10 del anexo 1 en pequeno.
80) Boligrafos, folios y rotuladores.
81) Trozos de cartulina de colores verde y rojo.
TIPO Dindmica de grupo RESPONSABLE
DURACION 1 hora 30 minutos. N° SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Partimos de una experiencia que se llevard a cabo en dos aspectos: personal y plenario. Para
empezar la actividad, el Educador repartird a cada adolescente una copia del dibujo (anexo 1)
y se les pedird que respondan las siguientes preguntas:

¢, Qué te sugiere esta imagen?

¢, Qué ofras esclavitudes tienen los jévenes? DibUjalas en las cadenas que estan vacias.
¢En qué se parece este joven a 1i?

¢, Cudles son tus esclavitudes?

honN—

Una vez todo el equipo haya realizado su momento de experiencia personal, el educador les
invitard a que peguen su dibujo sobre el cartel grande que habrd colgado de una pared o sobre
una Mesal.

Después de que todos los miembros del equipo hayan pegado su dibujo y sus impresiones en el

cartel grande, se redlizard un plenario donde se pondrdn en comun a las respuestas a las
preguntas planteadas.

REFLEXION

Se analizardn en grupo las conclusiones tras la reflexion personal. El educador les planteard que
durante toda la historia han existido hombres y pueblos que han luchado y también muerto por
defender la liberfad. Actualmente, en los medios de comunicacion aparecen manifestaciones de
personas que piden libertad, bien sea de prensa o personal.

Para profundizar mas si cabe en la dindmica, el educador les pondrd delante una serie de frases y
conjuntamente deberdn indicar si son verdades, mentiras o modificables.

5. Lalibertad no es un don, es un deber.

6. Lalibertad auténtica se alcanza siempre al precio de cierta sumision.,
7. El cristianismo predica y lucha por la libertad.
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8. El'hombre mds que un ser libre es un ser capaz de liberarse.

9. No existe la libertad absoluta, sélo existe una libertad relativa.

10. "Yo tengo derecho a hacer lo que se me antoje”

11. Mi libertad esta limitada por los derechos de los demds.

12. Libertad es autodeterminacién por el bien y la razén.

COMPROMISO

El equipo en su conjunto se comprometerd a revisar los aspectos de su vida en que se encuentra
esclavizado y tratar de superarse.

Reflexionar un poco cada dia sobre los motivos por los que hago cada cosa. Indagar en si las
hago porque quiero o porgue me las imponen.

Para hacerlo mas visible, de las cosas que aparecen en la imagen de las cadenas, escoger tres y
pensar si las hacen porque quieren o porque se las imponen. Después, de esas tres elegidas,
escoger sélo una que serd que verdaderamente se quiera mejorar. La idea es que en unas
semanas el educador vaya preguntdndoles cémo van sus progresos y si estdn surgiendo
dificultades.

CELEBRACION

Para la celebraciéon se leerd el poema llamado “soy libre”. (anexo 2). Los miembros del equipo
tendrdn un sobre con sus nombres y dentro una de las frases que forman parte de la oracién.
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Antes de comenzar la reunién y en referencia al momento de compromiso de la sesidén anterior
se leerd el Padre Nuestro adaptado.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

39. ¢Ha conseguido profundizar el equipo en el sentido de la libertad?

40. ¢Han participado todos los miembros del equipo?

41, ¢Como se podria motivar a aquellos que no acaban de abrirse a la confianza del grupo?

42, ¢Cdémo se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1
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PARA EL MOMENTO DE LA CELEBRACION

Soy libre cuando, estando triste, una voz me grita: jEstas resucitado!

Soy libre cando logro ser persona.

Soy libre cuado descubro lo bueno de los ofros.

Soy libre cuado no existe un precio a mi libertad.

Soy libre cuando sé darme a los otros sin poseerlos.

Soy libre cuando sé que el bien hecho no se destruye.

Soy libre cuando soy consciente de que todo me esta permitido, pero no fodo me conviene.
Soy libre cuando acepto a los demas tal y como son y no como me gustaria que fueran.

Soy libre cuando creo en un Dios que todo lo ha creado en libertad.

(JARIAS)
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ESTILO DE VIDA Il ‘ 9/3
TITULO VIDAS LIBRES EN EL AMOR
INTRODUCCION En esta oc’riviqlod se ponplron de . manifiesto his’rorigs de personas que
entregaron su tiempo vy su vida por Dios y por la humanidad.
g. Entender nuestra libertad desde la solidaridad y el amor al préjimo.
SP1
h. Profundizar en valores como la solidaridad y el amor al préjimo
OBJETIVOS desde una eleccién mas personal. T. 2
i. Analizar las acciones sociales como una opcidn por la libertad y
dignidad de la persona. T.1
j. Dar testimonio del estilo de vida desde la libertad. T.3
EJES TRANSVERSALES
ITINERARIOS Educativo | Comunitario|  Liturgico Pe | 1estimonio | ser persona
en la fe eclesial sacramental] oracion
82) Fotocopias de las biografias de los personagjes.
83) Boligrafos, folios y rotuladores.
MATERIAL . . .
84) Trozos de papel contindo con expresiones de los persongjes.
85) Fotografias de los personajes.
TIPO Reunién de equipo RESPONSABLE
DURACION Thora y 30 min. N2 SESIONES |1
DESARROLLO DE LA SESION
EXPERIENCIA

Estamos ya de lleno en el segundo nivel del tiempo Estilo de Vida. Durante todo este tiempo
hemos ido aprendiendo cémo fue la vida de JesUs, quiénes le acompanaron, cudles fueron sus
pasos. La proxima estacion es conocer qué personas dieron o siguen dando en algdn momento
testimonio de la libertad y de la verdad. Personas que, aunque sabian que era dificil seguir a Jesus,
lo lograron.

La sesidn empezard con sus fotografias (anexo 1) colgadas de la pared o sobre una mesa. En el
otro extremo habrd trozos de papel o cartulina con frases o expresiones derivadas de sus historias
personales. El Educador invitard a los adolescentes a observar las imdgenes y decir qué les
sugieren, si les conocen vy, si es asi, por qué o a través de quién lo han hecho. Tras unas primeras
conversaciones, llegard el momento de decidir a quién pertenece cada frase, expresion o dato
de cada una de las personas que aparecen en las fotografias. Una vez realizado, el educador les
invitard a leer una breve biografia (anexo 1) de cada uno.

REFLEXION

Después de haber conocido sus caras, sus obras y su biografia, el Equipo reflexionard a través de
una serie de preguntas:

¢ Habias visto antes estas caras?

¢, Qué te inspiran las historias de estas personas?

¢, Crees que es dificil seguir el estilo de vida de JesUs? ¢ Qué barreras ves?

¢, Qué actitudes cogerias de cada uno de los testimonios para fu vida?
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COMPROMISO Y CELEBRACION

Se les repartird una oracién (utilizada en el momento de celebraciéon) para cada uno y la leerdn
tfranquilamente fijdndose en lo que dice. Se han de comprometer a hacer alguna cosa sin estar
pendiente del qué dirdn, simplemente porque piensan que es bueno para el otro.

Al acabar, el equipo se cogerd de las manos y cada uno de los integrantes leerd una parte
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OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Para consultar informaciéon de algunos de los protagonistas de la actividad se puede recurrir a
los siguientes enlaces en la red:

http://www.fundacionvicenteferrer.org

http://www.biografiasyvidas.com

Como es la Ultima formacién del curso, se abrird la cajita que contenia los miedos y se
volverdn a leer, para ver si algunos de ellos, los han cumplido o no.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢Se han alcanzado los objetivos propuestos?

- ¢Cudl hasido el grado de participacion del Equipo?

- ¢Han dado todos los miembros del grupo su punto de vista? ¢Han preguntado
inquietudes?

- ¢(Ha habido alguna situacion que nos haya llamado la atencidn, y qué se deba tener
en cuenta para la préxima vez que se readlice la actividad?

- ¢ Como se podria mejorar la actividad?
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ANEXO 1

BIOGRAFIA NELSON MANDELA

Nelson Rolihlahla Mandela, OM (18 de julio de 1918) fue el
primer presidente de Suddfrica en ser elegido por medios
democrdticos bajo sufragio universal. Tiempo antes de ser
elegido presidente fue un importante activista contra el
apartheid que, pese a ser encarcelado durante 27 anos,
estuvo involucrado en el planeamiento de actividades de
resistencia armada.
Sin embargo, la lucha armada fue, para Mandela, una
“Ultima  alternativa”; Mandela siempre usé métodos no
violentos. Durante su tiempo en prision (la mayoria de éste,
encerrado en una celda en Robben Island), Mandela se
convirtié en la figura mdas conocida de la lucha contra el
apartheid en Suddfrica. Pese a que el régimen del apartheid
y las naciones aliadas a éste lo consideraron junto al
Congreso Nacional Africano como un terrorista, su lucha fue
parte integra de la campana contra el apartheid. El cambio
1 de politicas contra éste, que Mandela apoyd con su
liberacion en 1990, facilitdé una pacifica transicion a la
democracia representativa en Suddfrica. Después de haber recibido mds de una centena de
premios por mds de cuatro décadas, Mandela es actualmente un célebre estadista que confinda
dando su opinidn en temas fundamentales. En Suddfrica es conocido como Madiba, un fitulo
honorario adoptado por ancianos de la tribu de Mandela. Varios sudafricanos también se refieren
a él como ‘mkhulu’ (abuelo).

BIOGRAFIA MADRE TERESA DE CALCUTA

(Agnes Gonxha Bojaxhiu; Skopje, actual
Macedonia, 1910 - Calcuta, 1997) Religiosa
albanesa, nacionalizada india. Nacida en el
seno de una familia catélica albanesa, la
profunda religiosidad de su madre despertd en
ella su vocacioén de misionera a los doce anos.
Siendo adn una nifa, ingresé en la
Congregacién Mariana de las Hijas de Maria,
donde inicié su actividad de asistencia a los
mds necesitados. A los dieciocho anos
abandoné para siempre su ciudad natal y vigjé
hasta Dublin para profesar en la Congregacion
de Nuestra Senora de Loreto. Como queria ser
misionera en la India, embarcd hacia Bengala,
donde cursé estudios de magisterio y eligid el
nombre de Teresa para profesor Ejerci6 como maestra en la St. Mary's High School de Calcuta
hasta 1948, ano en que obtuvo la autorizacidn de Roma para dedicarse al apostolado en favor
de los pobres. En 1950 la Madre Teresa de Calcuta fundé la Congregacion de las Misioneras de la
Caridad, aprobada en 1965 por Pablo VI. Las integrantes de esta congregaciéon, que debian
sumar a los votos tradicionales el de la dedicaciéon a los «mds pobres de entre los pobres», lograron
una rdpida implantacién en la India y en ofros casi cien paises del mundo; por su parte, la
fundadora se movilizdé contra el aborto y la eutanasia, en consonancia con la doctrina pontificia
de Juan Pablo Il. En 1972 la Madre Teresa de Calcuta recibié el Premio de la Fundaciéon Kennedy,
y en 1979, el Premio Nobel de la Paz, cuya dotaciéon econémica dond a los pobres. En 1986 recibid
la visita de Juan Pablo Il en la Nirmal Hidray o Casa del Corazén Puro, fundada por ella y mds
conocida en Calcuta como la Casa del Moribundo. Tras superar numerosos quebrantos de salud,
fallecid el 5 de septiembre de 1997 victima de un paro cardiaco. Miles de personas de todo el
mundo se congregaron en la India para despedir a la Sanfa de las Cloacas. Fue beatificada en
2003 por Juan Pablo II.
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BIOGRAFIA MAHATMA GANDHI

Mohandas Karamchand Gandhi nacid el 2 de Octubre de 1869 en
Porbandar, India. Se convirtié en uno de los mds respetados lideres
espirituales y politicos del siglo XX. Gandhi ayudé a la liberacién del
pueblo hindd del gobierno colonial inglés a través de la resistencia
pacifica, y es honrado por su gente como el Padre del la Nacién
India. Los indios llamaron a Gandhi Mahatma, que significa Aima
Grande.

' Alos 15 anos se convirtio el lider del movimiento nacionalista indio.
Utilizando los postulados de la Satyagraha dirigid la campana por la
y independencia india de Gran Bretana. Gandhi fue arrestado
% A \ PO T muchas veces por los britdnicos debido a sus actividades en
/ ) Bt Nl Suddfrica y la India. Creia que era honorable ir a la cdrcel por una
causa justa. En conjunto pasd siete anos en prision debido a sus actividades politicas. Mds de una
vez Gandhi recurrié al ayuno para impresionar a la gente sobre la necesidad de ser no-violento
(AHIMSA).

India alcanzd la independencia en 1947, y se separd en dos paises, India y Pakistan, tras lo cual
comenzaron los enfrentamientos entre hindldes y musulmanes. Gandhi habia abogado por una
India unida, donde los hindUes y los musulmanes pudieran vivir en paz. Un 13 de Enero de 1948, a
la edad de 78 anos, comenzd un ayuno con el propdsito de detener el derramamiento de sangre.
Tras 5 dias, los lideres de ambas facciones se comprometieron a detener la lucha y Gandhi
abandoné el ayuno. Doce dias mds tarde fue asesinado por un fandtico hindd que se oponia a su
programa de folerancia hacia todos los credos y religiones. El gran fisico teérico Albert Einstein dijo
de Gandhi: "Las generaciones del porvenir apenas creerdn que un hombre como éste camind la
tierra en carne y hueso."

BIOGRAFIA DE VICENTE FERRER

(Barcelona, 1920 - Anantapur, India, 2009) Ex jesuita
espanol que a lo largo de mds de cincuenta anos
desarrolld en la India una ingente labor contra la pobreza,
primero como misionero de la Compania de Jesus y luego
al margen de esa instituciéon. Estudiaba bachillerato en
Barcelona cuando, a los 16 anos, hubo de luchar con el
bando republicano en la Guerra Civil Espanola. Estuvo
destinado en el frente del Ebro y, tras la victoria de los
nacionales, fue hecho prisionero y llevado a un campo de
concentraciéon en Betanzos. Después volvid a Calella,
localidad donde habia pasado parte de su infancia, y
siguidé durante tres anos la carrera de derecho. El 17 de
octubre de 1944 ingresé en la Compania de Jesus, y
comenzo los estudios eclesidsticos en un monasterio al pie
del Moncayo. Terminada su formaciéon, fue ordenado
sacerdote en marzo de 1956. Su primer destino fue una
casa de oracién en Puna, en el sudoeste de la India, donde debia dedicarse solamente a la vida
espiritual. Alli aprovechd para estudiar marati, la lengua local, y poco a poco tomd conciencia de
gue debia pasar de la vida contemplativa a la accién. Habiendo aprendido carpinteria y
lampisteria, decidid irse fres meses a las montanas con una tribu de Katkanis.

En 1958, con 38 anos, fue destinado a la mision de Mammadh, en el Estado de Maharashtra, una
de las zonas mds pobres del pais. Al cabo de fres anos ya habia creado una gran escuela para
estudios primarios y bachillerato, con 28 clases, y un dispensario-hospital. Sin embargo, la
verdadera revolucion que llevd Ferrer a Mammadh fue un programa para la fertilizacion de las
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tierras. Para llevarlo a cabo hubo de convencer a los agricultores de que la Unica manera de salir
de la pobreza era trabajar ellos mismos los campos y no esperar limosnas. Les obligd a cavar pozos
en sus propios huertos, pagdndoles sueldos escasos y ddndoles trigo enviado por Cdaritas. Poco a
poco muchas personas dejaron sus familias, respondiendo a la llamada de Ferrer, y comenzaron
una campana de ayuda a los campesinos. Asi nacié la Maharashtra Shetkari Seva Mandal
(Sociedad al servicio de los campesinos de Maharashtra). Pronto empezd a recibir presiones tanto
de la Compania de Jesis como de los politicos nacionalistas y radicales, que solicitaron al
gobierno su expulsion de la India. El 27 de abril de 1968, Vicente Ferrer recibi® una orden de
expulsion.

Durante un tiempo, mientras la ejecucion de la orden iba aplazdndose, miles de campesinos de
Mammadh recorrieron los 250 kildmetros que les separaban de Bombay para colapsar las calles y
