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 ¿A qué esperas? ¿A quién estás esperando? No puedes 
permanecer toda la vida ahí sentado, esperando a que la vida 
pase por delante como si esperaras a que todo te llegue “caído 
del cielo”. ¡Levántate y anda! En la calle encontrarás infinidad 
de personas diferentes. Unas más conocidas que otras, algunas 
familiares y otras completamente desconocidas, pero a todas 
ellas tienes algo que aportar, algo que les puede cambiar la vida, 
y eres tú el único que lo puede hacer. ¿Sabes qué es?

 Querido amigo o amiga, quiero felicitarte una vez más 
por atreverte a tomar entre tus manos estas páginas. Gracias 

por atreverte a lanzarte al mundo con un corazón rebosante y predispuesto a amar. No tengas 
miedo de levantarte de tus comodidades y de ponerte a amar, pues en el andar descubrirás un 
mundo que necesita ser amado y que sólo tú lo puedes amar. ¿Lo harás?

 Tal y como pudimos ver en la primera aventura que te propusimos, te invitábamos a salir 
en búsqueda del Amor de Dios, o mejor dicho, a salir en actitud de encuentro con el Amor de Dios. 
¡Y menudo encuentro! La última experiencia que te propusimos fue a profundizar dentro de ti, 
para descubrirte, para conocerte y para comprobar que tú eres imagen de Dios, por lo que de igual 
forma, en todo tú, el Amor de Dios está presente haciéndote capaz de amar.

 Habiendo encontrado al Amor de los amores y sabiendo que reside en tu corazón, pues 
Él te primerea, te ama primero, ¿qué más nos queda? Esta es mi pretensión con este nuevo libro 
Estimeu-vos! Ayudarte a reconocer a quién debes amar para responder al Mandamiento del Amor 
que Jesús nos enseño: “Amaos los unos a los otros como Yo os he amado” (Jn 14, 35). En esto todos 
sabrán que somos discípulos suyos. ¡Cómo para quedarse sentado!

 No me gustaría que esta experiencia te supusiera una carga a tus quehaceres diarios, pero 
deseo ayudarte a encontrar respuesta a algunas preguntas sobre el amor. Tal vez hayas oído o leído 
algunos libros anteriores similares, o tal vez se trate de la primera vez que tienes la oportunidad de 
leer un libro que está dedicado únicamente para ti. Es posible que alguien te lo haya recomendado 
o simplemente por tu propia voluntad te hayas animado. 

 Sea de una forma u otra, querido amigo o amiga, no tengas miedo. Comprendo tus dudas, 
tus inseguridades, tus recelos y anhelos... Tranquilo, confía pues no voy a dejar que salgas a la calle 
sin ningún tipo de protección, enfrontándote al amor así sin más. Estaré contigo en todo momento 
y te aseguro que no te abandonaré. Tú decides qué leer, cómo hacerlo, cuándo y hasta dónde. No 
olvides que tu sacerdote te ayudará también en aquellas dudas que no hayas podido responder.

 Tan solo me queda invitarte a vivir estas páginas como una gran experiencia; la experiencia 
del amor, del sentirse amado y del amar. Sólo desde el encuentro con el Amor de Dios, la asimilación 
del mismo y el compartirlo con los demás, tu vida llegará al completo Ágape, a la completa felicidad. 

¿Sabes lo que es el amor? ¿Estás dispuesto a amar?
¡Levántate y anda!
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