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	 Por	 encima	 de	 todo,	 hemos	 pretendido	 que	 Estimeu-
vos!	fuera	un	libro	de	tu	día	a	día,	utilizando	textos	breves	y	
propuestas sencillas para que pudieras leerlo habitualmente 
con	un	lenguaje	cercano	y	directo	al	corazón.	

	 Sin	embargo,	debo	advertirte	que	sólo	tú	marcas	 los	ritmos	
de	 lectura	 y	 vivencia	 de	 lo	 que	 se	 plantea.	 No	 hay	 un	momento	
concreto	en	el	que	tengas	que	empezar	o	acabar	un	tema,	ni	siquiera	
una	fecha	marcada	en	la	cual	debes	haber	acabado	de	leerlo.	Eres	
completamente	libre	para	decidir	incluso	por	dónde	empezar.	

 Como verás te proponemos la misma estructura que hasta 
ahora	se	ha	venido	trabajando.	En	primer	lugar	cabe	destacar	que	los	cinco	capítulos	siguen	el	método	
juniors	en	los	apartados	de	Vívelo,	Siéntelo,	Comprométete	y	Celébralo.	

	 Además	incluye	una	breve	oración	que	no	te	restará	mucho	tiempo	a	la	cual	hemos	titulado	Háblale.	

	 Por	 último	 te	 facilitamos	 también	 en	 cada	 capítulo	 un	 apartado	 denominado	 Compártelo,	
para	que	puedas	compartir	esas	experiencias	vividas	de	forma	individual	con	tu	grupo	de	tiempo	de	
Compromiso,	con	los	amigos,	la	familia,	en	la	sociedad...	Estos	apartados	te	pueden	ayudar	a	poner	en	
común	con	tu	entorno	los	contenidos	comentados.	Si	todavía	en	tu	parroquia	no	habéis	formado	un	
grupo	de	Compromiso,	tal	vez	sea	este	un	buen	momento	para	poner	en	común	lo	que	a	cada	uno	le	
esté	sugiriendo	este	libro	individual,	las	propuestas	de	la	Campaña	de	animación	y	formación	y	otros	
materiales	para	crecer	juntos	en	la	fe.

	 También,	como	habrás	observado	en	el	interior,	encontrarás	numerosas	recomendaciones	y	
propuestas	 para	 que	 la	 lectura	 se	 convierta	 en	una	 auténtica	 experiencia	 vital	 y	 por	 ese	motivo	 te	
remitimos	varias	veces	al	CD	que	te	adjuntamos	donde	encontrarás	canciones,	textos	ampliados…

	 Este	libro	pretende	ser	leído	y	vivido	como	una	experiencia	de	fe:	como	un	diálogo	entre	tú,	
yo	y	Dios.	Pero	no	olvides	que	puedes	hablar	con	tu	sacerdote	para	compartir	con	él	 las	dudas,	 las	
inquietudes,	tus	inseguridades	y	errores,	tus	aciertos…	de	aquello	más	profundo	que	vaya	resonando	en	
ti	en	estas	páginas.	En	el	Sacramento	de	la	Reconciliación	experimentarás	verdaderamente	el	diálogo,	el	
amor	y	la	misericordia	de	Dios.

Comparte tus experiencias, reflexiones u opiniones
en la página de Facebook (Juniors Moviment Diocesà)

y en el perfil de Twitter (@juniorsmd).

¿Por qué no escribes en las redes sociales
las perspectivas que tienes de este libro antes de iniciar la lectura?

¿Estás dispuesto a amar? ¿A quién?
¿A quién amarás primero?

COMO MANEJAR
ESTE LIBRO


