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Dos discipulos de Jesus iban andando aquel mismo dia, el primero de la semana, a una
aldea llamada Emaus, distante unas dos leguas de Jerusalén; iban comentando todo lo
gue habia sucedido. Mientras conversaban y discutian, JesUs en persona se acercd y se
puso @ Caminar con €L oS. Pero sus ojos no eran capaces de reconocerlo.

El les dijo:

-“éQué conversacion es esa que traéis mientras vais de camino?”
Ellos se detuvieron preocupados. Y uno de ellos, que se llamaba Cleof3s, le replicé:
-“éEres tu el Unico forastero en Jerusalén, que no sabes lo que ha pasado alli estos dias?”
El les preguntd:
-“éQué?”
Ellos le contestaron:

-“Lo de Jesus el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios
y ante todo el pueblo; como lo entregaron los sumos sacerdotes y nuestros jefes para
que lo condenaran a muerte, y lo crucificaron. Nosotros esperabamos que él fuera el
futuro liberador de Israel. Y ya ves: hace ya dos dias que sucedid esto. Es verdad que
algunas mujeres de nuestro grupo nos han sobresaltado, pues fueron muy de mafnana
al sepulcro, no encontraron su cuerpo, e incluso vinieron diciendo que habian visto
una aparicion de angeles, que les habian dicho que estaba vivo.

Algunos de los nuestros fueron también al sepulcro y lo encontraron como habian dicho
las mujeres; pero a él no lo vieron”.

Entonces Jesus les dijo:

-“iQué necios y torpes sois para creer lo que anunciaron los profetas! éNo era
necesario que el Mesias padeceria esto para entrar en su gloria?”

Y, comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas, les explico lo que se referia a él
en toda la Escritura. Ya cerca de la aldea donde iban, él hizo ademan de seguir adelante;
pero ellos le apremiaron, diciendo:

-“Quédate con nosotros, porque atardece y el dia va de caida”.

Y entré para quedarse con ellos. Sentado alamesa con ellos, tomé el pan, pronuncié la bendicién,
lo partié y lo dio. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero él desaparecio.

Ellos comentaron:
-“éNo ardia nuestro corazén mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escrituras?”

Y, levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén, donde encontraron reunidos a los
Once con sus compafieros, que estaban diciendo:

-“Era verdad, ha resucitado el Sefor y se ha aparecido a Simoén”.
Y ellos contaron lo que les habia pasado por el camino y cdmo lo habian reconocido al partir el pan”.

(Lc 24, 13-35)







INDICE

——
r <.

PRainialN
~
~N

vVPQ[EPAQ[ﬂ\ v MOCH L@\« O g

pp ¥ ESTO..cona QUER~ &) T 7

como MANE JBR EL u@@@e— . 8
A‘ﬂwﬂr-:s DE CONMIENZAR.,

3 ACTITUDES IMPORTANTES "0 -4

(4 NORTE. SUR. ESTE ¥ @ESTE 28

By, 2N CAMING — &0 ‘ 44

3 ADELANTE. e ESTAZA ESPEQAND@ -

4- CUBNDO TE ARDE EL C@Q@Z@N ()
5- DESENTERRENDO TESORQDS <" 80
BIBLIOGRAFIA consuLTion ' AT Q 413




SALIR &L ENCUENTRO

iQueridos educadores!

Me tomo la confianza de salir a vuestro encuentro a través de esta pagina para
continuar invitdndoos a manteneros en el proceso de seguimiento de Jesucristo a través
de los que es y significa el movimiento diocesano “Juniors”. Muchos de vosotros habéis
conocido al Sefor en ese contexto y por eso es importante que cuidéis ese vinculo eclesial
y sigais avanzando en el conocimiento del Sefior. En este sentido, y dentro de vuestro plan
de formaciéon que gira entrono a la “vocacién”, el presente libro del educador del 2011-
2012 tiene como tema central el acompafamiento, para reflejar la importancia que tiene
este acompafiamiento espiritual y despertar en nosotros esa necesidad ser acompafiados.

Me gustaria, en ese sentido, iluminar esta necesidad del acompafiamiento con una
pagina del Evangelio que me la habréis oido muchas veces y que, con ocasion del Itinerario
Diocesano de Renovacion, la hemos utilizado en varias ocasiones. Me refiero en concreto
a la narracidn de los discipulos de Emaus, donde se nos explica cdmo dos testigos cercanos
del Sefior abandonan entristecidos la ciudad de Jerusalén y Jesus sale a su encuentro para
hacerles participes de la alegria de su resurreccion: “Mientras conversaban y discutian,
Jesus en persona se acercd y se puso a caminar con ellos” (Lc 24,15).

Queridos amigos educadores del movimiento, quisiera que vosotros tuvierais
esta misma experiencia, el tener la certeza de que Jesucristo camina a vuestro lado y
va contestando a todas las preguntas de vuestro corazon. Los dos discipulos de Emaus
andaban trises y se sentian defraudados, tal vez tuU mismo tengas esta experiencia en tu
vida en algunos momentos de la misma... Ojald, del mismo modo que estos discipulos
del Evangelio, tu también puedas experimentar cémo el Sefor te acompafia y pone luz
en tu vida, en todas las circunstancias de la misma.

Por eso, es muy importante que te dejes acompafiar por el Sefior. La Iglesia, a
través de los sacerdotes y la gente mas preparada que conoces dentro de los “Juniors”
de tu parroquiay la didcesis, quiere ayudaros a que conozcais mas al Sefior y asi saber
qué es lo que quiere el Sefior de vosotros. Estoy convencido de que todos los cristianos
tenemos una vocacion, una llamada, una misién que el mismo Sefior nos encomienda
y que cada uno debe discernir qué es. Déjate acompafar por la Iglesia y no tengas
miedo a decirle si a lo que el Sefior te pida. Entrar en la voluntad de Dios es garantia
de felicidad para nuestra vida.

Con gran afecto y mi bendicién

+ QOth@lAD#UM AL(E""‘"‘{

+ Carlos, Arzobispo de Valencia l
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PREPARA Tu MOCHILA

. 7 Se puso
a cominar con e\\os,.

Debes estar acostumbrado a las habituales comparaciones
que se suelen hacer de la vida con un camino.

Si bien es cierto, que existen muchas similitudes entre las formas de un camino
y los altos y lo bajos emocionales de la vida (repleta de senderos que poco a poco has
ido explorando, de cimas que has conquistado y de sefiales que te han ido indicando
como llegar a la siguiente etapa... en este libro te propongo que centres tu atencion en
la persona que te acompaia en el camino de tu vida.

¢Recuerdas que en el anterior libro, titulado Cridat, intenté ayudarte a que descubrieras
que alguien te llamaba porque tenia reservado un proyecto de vida para ti?

Pues bien, ahora te toca compartir ese proyecto, de mostrarselo alguien mas que a ti
mismo y que te atrevas a dejarte guiar por un camino que te queda mucho por explorar.

Y sobre esto podemos asegurar también que Jesus es un caminante experto, especializado
en recorrer el valle del corazén de cada uno de nosotros, tal y como lo demostrd en su
tiempo con sus discipulos.

De hecho, podemos imaginar cémo Jesus iba explicando pacientemente a sus discipulos
su proyecto de una vida nueva mientras recorria toda Galilea o al atardecer reunido con
ellos descansando en un alto del camino.

Pero, sin duda, es a través del pasaje de los discipulos de Emadus, quienes decepcionados
por la muerte de Jesus regresaban desorientados a su casa, donde mejor comprendemos
como el acompafiamiento es fundamental en nuestra vida cristiana.

Querido amigo o amiga, lo que estoy intentando que comprendas es que no estds solo
para darle sentido a tu vida, para tratar de descifrar esa primera llamada que has recibido.

Necesitas alguien que conozca tu ritmo, que sepa acompasarte, sin obligarte a tomar
decisiones, respetando la senda que hayas elegido para andar tu camino.

Alguien que pueda ayudarte en tus preocupaciones, pero también que esté junto a ti
cuando consigas alcanzar una meta.

Podriamos decir que ese acompafiante, como fue Jesus con los discipulos de Emaus, debe
ayudarte ainterpretar las seiales del camino para conseguir finalmente que arda tu corazoén...

—




PREPARA Tu MOCHILA

Es por ello, que he elegido el pasaje de Emaus para desarrollar cada una de las
siguientes paginas, pero como te dije en el anterior libro, no pretendo ser una carga
mas a tus numerosas ocupaciones. El libro de Acompanyat esta escrito para que puedas
leerlo cuando y cdmo mejor creas, sélo tu conoces la necesidad que tienes de sentirte
acompanado.

En cambio si eres tu quien acompaias a alguien, a quien le vas mostrando
una ruta definida, también te serviran las orientaciones dirigidas al acompanante que
encontrards de manera resumida al final de cada tema y en el CD de forma desarrollada
bajo el titulo de “Cuaderno de Bitacora.”

Sélo te animo para que hagas una ultima cosa: jcdlzate las botas, carga con tu mochila
y ponte a caminar...!

JPor qué ro te dejas abrir a lo inesperado?
CDM‘ICAZA "' v qven+ Ul o

Secretaria Diocesana de Formacion

Juniors Moviment Diocesa
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PREPARA Tu MOCHILA

Cc\f"'q Pala IDS Jecepdowdog Je lq ViAq.a.

En el anterior libro de Cridat te invité a comenzar su lectura a partir de una carta que Dios
habia escrito especialmente para ti. Se trataba, por asi decirlo, de una primera llamada que lograra
despertar tu atencion sobre la dimensién vocacional que siendo joven debes especialmente cuidar.

En esta ocasidn, también te regalo una primera carta, aunque esta vez estad destinada a
todos los decepcionados en el camino de la vida.

Quizds no te consideres uno de los destinatarios y tu experiencia en la vida ha sido hastaahora
muy satisfactoria encontrando una solucion a cuantos problemas te has ido enfrentando.

No obstante, puede ser que en estos momentos te consideres decepcionado
con el camino que has tomado, o como consecuencia de una experiencia concreta para
la que todavia no tienes una respuesta clara.

Como te decia en la introduccidn, este libro consiste en planificar un camino, el
tuyo. Procura tratar de encontrar la orientacién necesaria que te lleve a darte cuenta que
solo el reencuentro con Jesus puede dar un sentido pleno a tu vida como les ocurriera a
los discipulos de Emaus.

Pero es necesario, que eches la vista atrds, que examines tu corazén de
cuantos sufrimientos lleves contigo. Es importante que te reconozcas en el éxito, pero
especialmente en el fracaso. Aun asi, no olvides que has de hacerlo sin miedo, porque
en tu caminar hay siempre alguien a tu lado.

Ojala te ayude esta primera carta a reordenar tus sentimientos y comenzar a cargar con
tu mochila para iniciar este camino.

La continuacion de estas primeras lineas de la carta las encontrards en el CD que
acompaiia al libro®. También encontrards diferentes canciones instrumentales
para que selecciones una de ellas y la escuches mientras lees el texto. Esta
propuesta te ayudard a que profundices en el sentido del texto.

Comienza asi:

<< Querido amigo,

Quizds tengas experiencias de decepcion en la vida. Tu sabes que nos decepcionan los
que queremos. Los que no queremos o casi hi conocemos, no nos decepcionan... No
esperamos nada de ellos.

!GINEL, Alvaro. Misién Joven. “Materiales”. n2 388
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COADERND e BITACDRA

Recuerda que ésta y otras claves del acompafiamientos las encontrards en el CD.

° En este cuaderno hemos anotado las cualidades del buen acompanante.

¢QUE ES EL ACOMPANAMIENTO?

Elacompaifiamiento espiritualesun procesode guiaycuidado espiritualmente
al joven desde la falta de fe al conocimiento y encuentro personal con Cristo. Es
ayuda dada por un cristiano a otro para que descubra la presencia y la accidn de
Dios en su vida, se deje iluminar por la Palabra y crezca en su camino de oracion. El
acompafiamiento espiritual es un proceso en el cual —mediante la escucha atenta, la
comprension integral de las realidades personales, el didlogo revelador, la consejeria
existencial, la iluminacidn espiritual, y la acogida afectuosa y fiel—, se ayuda a cada
persona para que se acepte a si misma, entre en procesos de reconciliacion consigo
misma y con los demas, discierna la voluntad de Dios para su vida, y se abra asi a la
experiencia liberadora del amor de Dios.

Mediante el acompafiamiento espiritual se ayuda a la persona para que sea
capaz de vivir en su propia piel, para que pueda cargar con su vida, con su pasado, con
su futuro, con sus fragilidades. En la construccién de esa identidad cristiana, la persona
acompafiada debe darse respuestas a preguntas basicas como son: é¢qué busco en la
vida?, ¢quién soy yo?, équé es lo que da significado a lo que hago o realizo?

Pero es dificil que hoy por hoy, salvo en contadas excepciones, sea el joven
quien de el primer paso en la busqueda del acompafiamiento. En la mayoria de las
ocasiones, tendrd que ser el acompafiante el que lo dé aprovechando las ocasiones
gue puedan darse y presentarse y su habilidad sera sumamente importante para
aprovechar bien esas ocasiones.

CLAVES PROPIAS DEL ACOMPANAMIENTO

Es muy importante, que a la hora de acompaiar, se haga partiendo siempre de la
experiencia y no de las ideas o percepciones preconcebidas?.

Algunos elementos concretos para el acompafiamiento: -

2Cf. Plan de Iniciacion del Movimiento de Jovenes de Accién Catdlica. MJAC. Mad

e
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- Saber escuchar: pero no como estrategia sino sabiendo que el joven o la joven
siempre comunica algo cuando se escucha de verdad.

- Saber dialogar: Saber que se estad en un proceso y que por tanto hay que caminar
despacio para poder llegar al final sin forzar nada.

- Saber respetar: el propio ritmo de cada persona. Cada uno tiene un proceso distinto y
crece a distinto ritmo. Es muy importante saber adecuarse a la realidad de cada persona.

- Hablar con Dios: la persona que tiene la misién de acompaniar, de vez en cuando
tiene que ir a hablar con el Sefior, a consultarle, a interceder por aquellos a quienes
acompaia, sabiendo que en este proceso de fe no depende sélo del acompaiante.

- Buscar respuestas: es muy importante no tenerlas a priori, sino ir buscdndolas poco
a poco de manera conjunta.

- Ofrecer la propia experiencia: con sencillez y con total normalidad. Pero es bueno
compartir la propia vida, la experiencia que uno ya ha vivido, puede ayudar a crear
un mayor clima de confianza y serenidad en el acompanamiento.

Algunos medios que pueden ayudar al acompafiante en su tarea:

- El contacto personal, el didlogo que se va haciendo como un intercambio profundo.
Hay que estar muy atentos a la otra persona.

- Prestar atencién a la vida que el joven o la joven va manifestando en el grupo.
Sefialar el paso de Dios en su vida.

- Ayudarles a descubrir la necesidad de tener un cuaderno de vida donde ir apuntando
aquello que se va viviendo y que puede ser después ocasion para reflexionar, para orar...

- Participar de todas y cada una de las actividades que el Centro organiza. Aprovechar los
medios que propone: encuentros, retiros, ejercicios, convivencias, charlas, formacion...

- Saber estar presente en la vida del grupo cuando este realice acciones importantes
. que fundamentan la vida y el crecimiento del grupo y las personas®.

@lan deformacion del Movimiento de Jvenes de Accién Catélica. MJAC. Madrid 1999. Pag 98-99.
*
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¢POR QUE ACOMPANAR?

La persona es un ser de relacién y en relacion y, por tanto, necesita de los otros.
El acompafante se convierte en otro necesario. Desde este punto de vista, todo creyente
deberia tener un “alguien” cualificado que le ayude a transitar por el camino de Dios*.

Los jovenes necesitan de alguien para clarificar la vida y la fe, sobre todo una
persona con una experiencia referenciada, llena de esperanza, que sea feliz y décil al
Espiritu. Ya que el mundo en el que se vive es un mundo insolidario y frio, con dificultades
para la comunicacidn y para poner nombre a lo que se va viviendo.

Eljovencristiano de hoy endia, vive su existencia de fe hostilizada por el ambiente increyente
e indiferente, por el sentimiento de opresidn, de muerte, de vaciedad y hedonismo.

Es necesario introducir entre los jévenes, y jovenes educadores, en la vida de las
personas, en la sociedad y en la Iglesia lo que se llama la “cultura de la llamada”. Llamada
gue viene desde fuera, que con-voca y que llama junto a otros a actuar y a vivir de
determinada manera. La cultura de la llamada supone escuchar y percibir las llamadas
del Creador en los pequefios y grandes acontecimientos de la historia y en el dolor y la
esperanza que anida en el corazén de las personas.

Acompaniar desde la cultura de la llamada consiste en descubrir cémo llama Dios
en lo concreto y cotidiano de la vida, de los hechos pequefios que configuran la historia de
los seres humanos, en las relaciones, en los comportamientos, en la huella que dejan los
acontecimientos y en las causas que los estan provocando. Es estar atento para percibir el
susurro, lavoz y la llamada de Dios que se manifiesta a través de las personas. Esta manera
de acompaiiar en el ver y escuchar con otros lo concreto de los acontecimientos es lo que
va permitiendo adentrarse en el corazdn de los jovenes para sentir la huella que deja la
vida, intuir lo que estd aconteciendo y percibir que Dios mismo habla al corazén y llama.

En resumen...

El Acompafiamiento no es:

- Una relacion de simetria y/o de amistad. Funcionalmente la relacidn no es igual pues
el centro estd en el acompafado.

- El acompafiamiento tiene mucho poder por lo que merece tener mucho respeto
hacia la realidad de la otra persona.

- Elacompafiamiento no consiste en hacerse cargo del acompafiado pues nadie puede
sustituirle en su vida. Cada uno es el protagonista, y solo él, de su propia existencia.
El acompafiante no es el responsable.

- El acompafiante no tiene por qué tener respuestas para todo y tampoco es valido
trasladar experiencias personales similares.

- No es una terapia psicoldgica. Existen puntos de comunidn, pero no coincidentes al 100%.

4Cf. Fernando Urdiola, Conf. pronunciada en el Encuentro General de Consiliarios de
Los Negrales (Madrid). Septiembre 1998.

13%
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y ESTO... ;00 QUE?

El curso 2010-2011 supuso el inicio de un trienio que lleva por titulo Fiat. Esta palabra de origen
latino expresa la voluntad de colaborar con la misién de Dios, y por lo tanto de su Iglesia.

No resulta facil pronunciarla, pues exige por nuestra parte un esfuerzo por mantenernos
a la escucha, reconocer nuestra necesidad de sentirnos acompaiados en nuestro
itinerario de fe y finalmente desear que nos pongamos en misién.

Es por ello, que Juniors Moviment Diocesa ha creido conveniente redactar unos
sencillos materiales dirigidos a cada uno de los casi 3.000 jévenes del Movimiento, conscientes
gue sélo teniendo una auténtica experiencia de Dios sabremos ser mejores “mensajeros del
Evangelio” y por lo tanto, eficaces educadores en la fe de nifios, adolescentes y jovenes.

Tras el primero de los libros titulado Cridat que nos ayudd a mantenernos a la escucha
y tratar de responder a nuestra auténtica vocacién, continuamos con Acompanyat
pensado para descubrir nuestra necesidad de ser acompafiados.

De hecho, nuestro camino exige la compaiia de alguien préximo que conozca nuestras
preocupacionesy motivaciones y que nos ayude a orientar nuestra vida en clave cristiana.

Asi, este libro que esta dirigido especialmente para los acompafiados, también recoge en los
apartados titulados Cuaderno de Bitacora recomendaciones para quienes son acompafiantes.

Como ultima propuesta para este trienio trataremos de abordar la misidn social que
como jévenes cristianos debemos asumir desde nuestra condicién de enviados.

Por tanto, Juniors M.D. ha hecho un importante esfuerzo por procurar que el mensaje que
aqui resumimos sea directo e individual, hable al corazén de cada joven y apoyado por las
tecnologias multimedia pueda ampliar y compartir su experiencia con otros jévenes.

Pero el Proyecto Fiat no se limita a los materiales formativos redactados para los
nifios, los jovenes y las familias juniors, ya que pretende promover las iniciativas diocesanas,
en especial las propuestas desde la Comisidn para la Infancia y Juventud, y todas aquellas que
desde el Arzobispado de Valencia estén encaminadas a lograr una auténtica renovacion de la fe.

Por tanto, te pedimos que te fies, que confies, que tras los anteriores cursos
dedicados al compromiso cristiano madures tu fe y resuelvas las dudas que en esta
etapa de tu vida resuenan con fuerza en tu interior.

Que Maria, que se atrevid a decir Si (fiat) se convierta para ti en un testimonio de
valentia y entrega absoluta.

Juniors Moviment Diocesa
Mayo de 2011




oMo MBNEJBR EL LiBrO

Por encima de todo, hemos pretendido que Acompanyat fuera un libro de tu dia a dia. Es
decir, que utilizando textos breves y propuestas sencillas pudieras leerlo habitualmente.

Sin embargo, la primera advertencia es que sélo tu marcas los tiempos. No hay
un momento concreto en el que tengas que empezar o acabar un tema, ni siquiera si
has de haber acabado de leerlo antes de una fecha determinada. Eres completamente
libre para decir incluso por dénde empezar.

Como verads te proponemos cinco temas y un ultimo que te servird como introduccion al
libro del préximo curso titulado Enviat.

En cada uno, y siguiendo el método juniors, encontramos los apartados Vivelo, Siéntelo,
Comprométete y Celébralo.

Ademas incluye un apartado al que le hemos denominado Hablale que sdlo te exigird no mas
de cinco minutos de tu tiempo y que podras leerlo en cualquier momento que te apetezca.

Finalmente, te facilitamos cinco sesiones del tiempo de Compromiso denominadas
Compartelo, para que las pongas en comun con tu grupo. Si todavia en tu parroquia no
habéis formado un grupo de Compromiso tal vez sea este un buen momento para poner
en comun lo que ha cada uno le esté sugiriendo este libro que es absolutamente individual.

También veras que al final de cada tema hay una seccion denominada “Cuaderno
de Bitdcora” que estd pensada solo para los que son acompafiantes y no acompanados,
por lo que el libro de Acompanyat es tan util como para otros.

Y como no, lo mas importante. Si observas el interior encontrards numerosas
recomendaciones y propuestas para que la lectura se convierta en una experiencia
vivencial y por ese motivo te remitimos varias veces al CD que te adjuntamos donde
encontrards mucho mas material asi como canciones, enlaces digitales, etc...

Ademas puesto que de esta experiencia van a participar cientos de jévenes como
tu, también hemos creado una pdagina web donde podras acceder a otros materiales y
compartir con los demas las propuestas que aqui te planteamos.

ngquemempaqsesaiJMalqweb
efSeC"IVqS'fmsJeAco ot
"ueP W\“E.Sdewaq‘ lq lec"’ufq.MPmy

Te é¢fias?

\l, Nos podrds encontrar en una la seccion de la pdgina web de Juniors Moviment
_/& Diocesa: www.juniorsmd.org




ANTES DE COMENZAR.
3 ACTITUDES IMPORTANTES

Quiero ahora comentarte tres rasgos que son importantes para definir el talante de esos
«buscadores» de Dios como tu.

a) Actitud de atencidn y la paciencia y la capacidad de fijarse y observar, por una
parte, los detalles de las cosas y, por otra, muchas cosas que en el conjunto de la
vida no son sino detalles, pero detalles llenos de significacion.

Para encontrar a Dios hoy hay que prestar atencién, caminar con atencién y no
distraidamente, tener sensibilidad para los detalles. La vida, cualquier vida, esta
llena de matices; que se nos escapan. Sin embargo, en los matices y en esos detalles
esta Dios, porque en los matices y en los detalles se percibe el Amor.

Para que se dé esa actitud o capacidad de atencién, es necesario el ejercicio
frecuente de la misma; son necesarios espacios, tiempos, estructuras de atencion,
que nos ayuden a pararnos y a mirar lo que normalmente nos pasa desapercibido.

b) Capacidad de llevar un ritmo de vida humano y equilibrado, en el que haya
espacios y tiempos para la atencidn, el descanso, la escucha de Dios y de los demas,
el servicio...

Se hace necesario reconocer que muchas veces se nos impone desde fuera
un ritmo vital muy fuerte, y que nos viene dado mas alla de nuestra voluntad
aunque en ocasiones, somos nosotros mismos los que, mas alla de exigencias
objetivas, forzamos nuestros ritmos de vida para obviar u olvidar problemas
personalesy relacionales, o para alcanzar metas que sélo nos son exigidas desde
nuestro orgullo o ambicidn, o desde nuestros problemas de estima. Muchas
veces vivimos acelerados porque nos da miedo parar. Y entonces convertimos
en coartada lo del fuerte ritmo de vida.

Se trata de vivir a ritmo humano, aunque sea intenso y fuerte, pero humano. Y
eso significa que en nuestra vida haya posibilidad de poner en accién todas
las dimensiones de la persona humana, también las afectivas, relacionales,
contemplativas...

No ayudan al encuentro con Dios ni una vida sin actividad, sin tensidn, sin
compromiso, sin realidades que nos cuestionen, interpelen e inquieten, una
vida que tenga, en definitiva, muy poco de viva; ni una vida vivida a ritmo de
videoclip o de pelicula norteamericana en el que la accién no puede decaer dos
minutos seguidos. No obstante, es importante reconocer que hasta en la vida
mds agitada se pueden encontrar espacios o zonas verdes de aireacion humana
y espiritual. De ellas depende la calidad de vida personal aunque para ello se
haya de realizar algunos sacrificios personales...

"
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c) Libertad interior frente a nuestros propios impulsos que nos llevan hacia el
engafio, y libertad interior frente a unas exigencias exteriores que hay que evaluar,
seleccionar en la medida de lo posible y jerarquizar.

Pero, ademas, en una sociedad como la que vivimos nosotros, donde lo de
Dios es tan poco evidente para la mayoria, tan opaco y misterioso para los propios
creyentes, tan irrelevante socialmente, tan contradictorio con tantas estructuras
«normales» e inamovibles... es ilusorio pensar que nadie pueda encontrar a Dios
si no tiene una minima capacidad de autonomia de pensamiento y de obra, de
sentido critico, de mantener su propio criterio cuando no es gratificado.

Sin embargo, no olvides que no estamos solos ya que a esa libertad ayudar3d, sin
duda, el apoyo de otras personas, grupos y comunidades parroquiales.
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¢A quién no le gusta viajar? ¢A quién no le gusta conocer mundo?

Salir de nuestra rutina nos resulta tan apasionante que buscamos la forma para
que esa experiencia sea realmente gratificante. Para ello, compramos mapas, guias,
videos vy, si es necesario un GPS, para poder llegar sin perdernos y poder contemplar
todo aquello que merece la pena ser visto. Nada debe reservarse a la improvisacion.

Pero el gran viaje en el que todos estamos inmersos es el de nuestra propia vida.
Para este viaje si hay que prepararse bien porque en ello nos jugamos lo que mas
deseamos todos: LA FELICIDAD.

Todos estamos en camino. Seamos conscientes o no, vamos hacia algun sitio
pero no siempre sabemos cual es. éSabes ya hacia dénde vas? éTe has parado alguna
vez para preguntdartelo? Es importante que de vez en cuando interrumpas tu camino
para saber donde estas por si te has perdido o vas por el buen recorrido o estas en una
rotonda dando vueltas alrededor de ella sin saber que direccién tomar.

Sabemos muy bien que no es facil detenerse, tener un momento de intimidad
con uno mismo. No es fdcil revisar la propia vida, descubrir nuestras limitaciones,
nuestros miedos, nuestros errores,...porque jinos duele tanto!! Pero descubrir todo ello
es necesario para proyectar el viaje de la vida.

Cuando uno decide hacer un viaje esimportante saber cuales son las propias capacidades
y limitaciones: la condicidn fisica, el dinero disponible, la duracidn, los propios gustos,
etc. El viaje debe ajustarse a nuestras necesidades y posibilidades y no viceversa.

Asi, en el viaje de tu vida, es necesario hacer un proyecto. Para ello tendras que
revisar tu propia vida, darte cuenta de donde estds, mirar atras y ver el camino recorrido,
mirar hacia delante y ver hacia donde quieres ir. Debes abrir la maleta y ver que recursos
tienes, qué es util y qué no. Debes de aligerar tu equipaje y proveerte de aquello que te
va a hacer falta para lograr los objetivos.

Ahora bien, la gran pregunta a la que debes encontrar respuesta es ¢ CUAL
ES EL NORTE DE TU VIDA?, ¢hacia donde vas? No es fécil saberlo pero hay que
tener en cuenta y debes recordar que eres un proyecto de Dios y, por lo tanto, en El
debes encontrar la respuesta. El es nuestro GPS particular. Nos va diciendo en cada
momento por donde ir aunque también cabe la posibilidad de que no le hagamos
caso, de que nos equivoquemos de camino y El tenga que “reprogramarse” para
seguir guidndote aunque hayas cogido el rumbo errado.

19%
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En este tema vamos a ofrecerte unas claves para que puedas hacer tu revision
de vida y puedas con ello hacerte un proyecto de vida. Recuerda siempre que no estas
solo. Dios quiere guiarte, acompanfarte en tu vida. El estd en cada acontecimiento, triste
o alegre, en cada momento a tu lado para que no te pierdas, para llevarte por el camino
que lleva a ser persona en plenitud.

Haz. 10 PRDYECTD y mezcHA Dechibd
PoR el CAMIND e eL TE MAZQUE..
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Ningun peregrino comienza su andadura sin un mapa del camino que va a
emprender. Ademas, durante la travesia, preguntard a los lugarefios y otros compafieros
de viaje por los mejores recorridos, las condiciones mas favorables del terreno, los
pueblos mas hospitalarios, los puntos de descanso... Toda esta sabiduria del mundo la
deberemos aplicar en nuestra aventura interior...

éEstds preparado para iniciar este viaje? Pues, idetente! Para, si; para un
momento, creo que todo peregrino debe acompafiar sus pasos con un viaje interior que
dé sentido a lo que hace. Porque tu, peregrino, ¢sabes hacia donde te diriges?

Tal vez nunca te hayas planteado esta pregunta, pero no pretendo que te
agobies. Emprender el camino hacia esa zona del silencio que nos habita requiere
fuerzas y energia, al igual que cuando nos disponemos a iniciar un largo recorrido. No
te preocupes ya que en adelante quiero darte algunos recursos para que puedas ir
preparandote y entrenandote para vivir un viaje apasionante.

Para ello antes que nada, te invito a escuchar la cancion Cansado vengo de Fran.
Escuchala con tranquilidad y sosiego.

Después de haberla escuchado preguntate, éme encuentro mejor?, itengo mas paz
interior?,... Si es asi, podemos seguir.

La fe en Dios es la certeza de que El nunca nos abandona. Asi lo recuerda el salmista: “Si
mi padre y mi madre me abandonan, El Sefior me acogera” (Salmo 27).

~JA MOCHILA

T e e e e e -

———————————_—_——————————-—-~Q
-

Ante todo, vas a necesitar una mochila para el camino. De hecho, en esta aventura
que hoy inicias, cada uno trae consigo su bagaje personal y su propia historia vivida.

Conocerse es lo primero. Mds importante que te conozca un psicélogo o un amigo, lo
primero es que me conozca yo. Es el punto de partida, ya que no siempre sé quién soy
YO, quién es el que me ha puesto en marchay lo qué busco...

Pero como es natural plantearte estas preguntas pueda darte sensacion de vértigo ya
que puedes descubrir que tal vez no sepas estar a solas contigo; o que la imagen que los
demas tienen de ti no coincide con la tuya; etc...

e
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También puedo ocurrir que a la hora de realizar estas cuestiones te excuses diciendo
gue: “tengo muchas preocupaciones y cosas en que pensar”; “no tengo tiempo”; “me
distraigo con el primer ruido”...

Todo esto es bien real, pero no dejan de ser excusas. Es una forma facil de escaparme
y darme la espalda. Es mucho mas facil mirar todo el tiempo para afuera, pero llega un
momento en que se impone un alto.

Alo mejor sabemos que hay demasiado desorden adentro nuestro, pero tenemos
miedo de enfrentarnos con nuestra realidad, interior y exterior. No con la “realidad”
gue mostramos, o con la que nos gustaria que fuera, sino con la que realmente es. Ahi,
dentro de esa mochila personal debe estar tu verdadero YO.

Por tanto, este es un buen momento para realizarte esta pregunta... ¢Quién soy yo?

EL BASTON l__’

Si has decidido finalmente llenar hasta los topes la mochila que has elegido para tu
camino, deberds contar con la ayuda de Dios por un motivo sencillo: El, ademas de ti, conoce
toda tu historia; tus éxitos y fracasos; tus secretos y vacilaciones; tus suefios y tus proyectos...

Por tanto, para poder responder a la pregunta sobre quién eres tu seria conveniente que
acudieras a tu rincon personal, ese lugar sagrado que te invité a crear en el anterior libro
de Cridat en el que debes acostumbrarte a rezar.

En ese lugar, no estaras solo, Dios esta contigo, no puede acompafiarte fisicamente, pero
puede ser tu bastén donde descansar como si fuera un apoyo que mitiga tus pasos.

Sin embargo, sé consciente que un bastdn o un cayado no camina solo. No tiene ninguna
utilidad si quien lo porta no se pone en camino, solo asi cumple el cometido para el que
fue realizado.

Asi es Dios. El no carga con tu mochila si no se lo pides, no toma la iniciativa si t4 no
quieres caminar. Espera pacientemente recordandote que cuando te dispongas a iniciar
tu camino puedes contar con él como ofreciéndote el alivio de un bastén.

__LOS PEREGRINOS DEL CAMINO_.

iAh! Por cierto, no eres el Unico que se ha planteado el interrogante que da
vueltas ahora por tu cabeza. Ha habido muchas personas que a lo largo de su historia
también se la hicieron como tu.

Es de gran ayuda saber esto al igual que cuando uno esta fatigado por un camino, cansado
6so|o durante un largo rato, se encuentra a otro caminante dispuesto a ofrecerte

"
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conversacion. También te puedes tropezar con los lugarefios que en un momento
determinado te ayuden a orientarte si andas perdido o ofrecerte un poco de descanso.

Repasamos unos cuantos caminantes que realizaron ya su camino y cuyo testimonio te
puede seguir siendo util a la hora de emprender el tuyo...

CAIN: El mismo decia que: “Yo soy el Yo de la independencia”. Rompié la comunién con su
hermano, deseaba y anhelaba vivir solo, aunque supo que era envidioso, no era correcta
su manera de comportarse. ¢Yo quiero ser independiente?, ¢ quiero pensar sélo en mi?

MOISES: “Yo de la humildad”; se sentia limitado para enfrentarse al faradn, pero se
atrevid y se dirigid a él. ¢ Me atrevo a afrontar mis miedos?

GOLIAT: “El Yo de la soberbia”, se creia un hombre autosuficiente, pero desde la pequefiez
pudo David hacerse con él. ¢Puedo hacer solo las cosas?

ISABEL: “El Yo de la alegria”; la felicidad es una vocacién y todos estamos Ilamados a
buscar la felicidad. Isabel se siente envuelta por el amor y la presencia de Dios cuando
recibe la visita de su prima Maria. Esta es tal vez nuestra mision: acoger la alegria que
cada dia Dios nos ofrece y dejar que nuestras entrafias salten de gozo. éSiento la alegria
de Dios cada dia, en los pequeiios detalles?

EL PUBLICANO: “El Yo de la aceptacion del perddn de Dios”; el publicano tiene la capacidad
de sentirse y reconocerse pecador, pero es excepcional su conciencia al saberse perdonado
por Dios. Tiene la confianza absoluta en que Dios puede hacer de él un hombre nuevo. El
perddn es cuestion de amor. Si Dios me perdona, ésoy capaz de perdonarme a mi mismo?

El CENTURION: “El Yo que se fia”; su fe en Jesus le hace comprender que la palabra es
suficiente para sanar, que el amor de Dios es un puente que une extremos alejados. Y yo
ésoy capaz de sentirme sanado por Dios?

JUAN BAUTISTA: “El Yo de la misién”; Juan se dedica a anunciar al Mesias, asi que su S,
es un si rotundo. ¢COmo es mi si?

JESUS: “el Yo que salva”; Jesus hizo esta pregunta a sus discipulos para averiguar como
le definian, y yo, équién digo que es Jesus?

« LA BRUJULA
\5_--—————

No es posible que tengamos éxito en nuestro camino sin disponer de una

brujula que marque siempre el norte, a no ser que adoptemos el conformismo de

recorrer unay otra vez los mismos senderos que conocemos sobradamente y que por
ello sentimos una gran seguridad al recorrerlos. Lo cierto, es que es conveniente que q

- e E» e - - > - o,
——————————————————— LS
-

un dia arriesguemos y optemos por iniciar una ruta distinta que al ser desconocida
necesitemos para ello la ayuda de una brujula.




4- NORTE. SUR. ESTE ¥ OESTE

Para nosotros, el Sefior representa muy bien esta funcion. No solo es un bastén que nos
ayudar a descansar sino que orienta nuestros pasos.

De esta forma voy a cambiar ahora la pregunta... ¢Quién dice Dios que eres
ta?, si variamos el punto de vista de la cuestion y escuchas la respuesta de Dios,
encontrards tu salvacidn. Pero ante esta pregunta Dios no te responde, sino que El se
te presenta. Y nos dice a cada uno “Yo soy el que estd y estard contigo siempre” (Ex
3,12-14). Dios nos revela quiénes somos, a qué estamos llamamos y solo desde esta
revelacion podemos emprender el viaje...; pero ¢hacia donde?

Asi que para comenzar a andar, he de conocerme, he de entrar en mi moraday
orar, en este viaje encontraré miedos y angustias, alegrias y motivaciones. He de tener
claro que el motivo mas importante para emprender este camino es la certeza de que
Dios resplandece en mi interior y me llama a su encuentro. Qué marca el norte de mi
camino, sin opcidn a la equivocacién. Tenemos los cristianos esa seguridad, la misma
que tiene un experto alpinista que confia su vida a la indicacién de la brdjula.

¢éSientes la necesidad de emprender este viaje? ¢Sabes hacia donde has de caminar?
¢Qué tienes que coger? ¢ Qué direccién has de introducir en tu GPS?

Por todo ello, y una vez dispongas de tu mochila, bastén y brujula, te invito a que con
tranquilidad realices un proyecto personal, una revision de tu vida, un diario del caminante.

Se trata devolver tu mirada atras y recordar los momentos que has vivido y los reconozcas,
gue los mires desde la fe e intentes contemplar en ellos la presencia de Dios.

Ademas de recordarlos, tienes que buscar qué impacto provocaron en tu vida, qué
sentimientos hicieron florecer para que en tu intimidad los pongas ante Dios y le puedas
descubrir directamente o a través de otras personas que conociste.

éPero es solo para los momentos pasados? Claro que no, este diario, es tuyo y
te invito a tener un primer encuentro con el papel en blanco y que trates de encerrar
en él los recuerdos del dia a dia, que trates de plasmar por escrito lo que se cruza por tu
mente, date un tiempo de reflexidn ante la avalancha de pensamientos, sentimientos,
recuerdos que inundan diariamente tu persona.

Tomate tu tiempo, te invito a escuchar esta cancion Te basta mi gracia de Ain
Karem y con esta musica de fondo, anota aqui estos momentos intimos que tan
solo tu Padre Dios, que estd en lo escondido y tu mismo podrds saber.

Mira con los ojos de Dios para intentar averiguar qué quiere Dios de ti.

3 Para seguir ayudandote a revisar tu vida, y seguir escribiendo tu diario, te dejo aqui
' algunas‘estiones que te puedes plantear no solamente hoy, sino en cualquier
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momento... ¢Qué he hecho hoy?; ¢Qué rectificaria de las decisiones que a lo largo del
dia he tomado?; ¢ Cuando me he sentido cansado o frustrado?; ¢he percibido en algin
momento la presencia del Sefor?;...

@ DIARIO DE VIDA
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o También te adjunto en el CD las claves que debes tener en cuenta a la hora de

elaborar tu proyecto personal o tu diario, consultalo.

No queda nada mas que afadir, simplemente desearte querido peregrino, compafiero
de camino, que camines hacia un encuentro con Dios.

Asi que te toca indagar, rastrear, buscar y coincidir con El, ya que si notas su
presencia y sus palabras que te invitan a seguir sin temor, si aceptas su invitacion para
caminar contigo, seguro que la felicidad y la escucha habitaran en ti.
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comeroNE TET

En el camino a Emaus, los dos discipulos de Jesus de Nazaret, la tarde de Pascua,
emprenden un camino de vuelta a casa. Los dos caminantes tienen embargado el dnimo
por una amargura interior. Caminan tristes porque estan desilusionados consoldndose
el uno al otro. En definitiva, se resignan a volver a la vida gris anterior porque esperaban
gue JesUs y su mensaje hubieran estado a la altura de sus aspiraciones.

La desilusion invadia sus corazones, pero también es cierto que los dos discipulos
interpretan los acontecimientos desde su punto de vista, centrados en sus expectativas y a pesar
de ello, ocurrié algo contradictorio: el testimonio de las mujeres que vieron el sepulcro vacio.

Lo que les ocurre a estos discipulos, es lo mismo que nos ocurre muchas veces a nosotros,
a ti y a mi, cuando nos cuestionamos é¢dénde esta Dios? Porque parece que si no lo
vemos personalmente, no nos podemos fiar.

Pero en el camino de estos dos discipulos, en un momento dado se les cruza un desconocido
gue les formula una serie de preguntas, y se pone a caminar con ellos, a su lado.

Los dos discipulos aceptan que el extraiio caminante les acompafie y este desconocido
comparte con ellos su interpretacién sobre las Escrituras.

Ahora, los mismos hechos que los discipulos veian desde la muerte con desilusidon son
mostrados desde la vida y el futuro. Todo adquiere sentido, todo se ilumina. Y cuando
descubren quién era aquel desconocido, éste desaparece.

Y es que a Dios se le descubre a través de la intuicién amorosa, en aquellas situaciones
en nuestras vidas que nos interpelan porque son cruciales. Y como decia el Hermano
Roger de la comunidad de Taizé:

<< (...) El desafio, es mirarse a uno mismo, a nuestro propio interior y solo en un
cara a cara con Dios , en el silencio de una noche de oracion es cuando podemos
tomar una decision, con alguna orientacion como itinerario para seguir el camino”.

Es por ello, que debes detenerte ahora mismo. Abre el CD y lee la historia de

“Huellas en la arena” que alli encontrards y a continuacion escucha la cancion No
estoy solo de Martin Valverde.
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Después de escuchar la cancidn, respdndete a ti mismo é¢me he reconocido en
la historia?; ¢me he sentido alguna vez desalentado o solo?; y en esos momentos, éhe
entrado en mi lugar sagrado y he orado desde lo mas profundo a Dios?, ¢le he pedido
qué me ayude, qué se haga presente de nuevo en mi vida?

Quizas has experimentado en tu vida una situacion de «desilusidn» muy semejante a la
de los discipulos de Emadus.

Tal vez adn no hayas leido la Carta para los decepcionados de la vida que te proponia
en la introduccién. Quizds ahora te puede parecer un buen momento para hacerlo. En
cualquier caso, plantéate las siguientes preguntas:

¢Cuando y cdmo ha sucedido? ¢Cudl ha sido el camino seguido desde esta
situacion de desilusidn, y cudl ha sido el desenlace y el saldo final? ¢ Qué dificultades he
experimentado en este camino? ¢ Qué me ha aportado la fe a la vivencia de esta situacién
de desilusidon? ¢ De qué ayudas creo que tengo mayor necesidad? ¢ Qué mensajes y qué
interpelaciones me hace la Palabra de Dios con el relato de Emaus?

Por ello te invito a realizar algo nuevo. Quiero que te conviertas por un momento en un
escritor y que pongas en practicas tus capacidades con este ejercicio de escritura creativa.

Quiero que hagas tuyo el pasaje de Emaus, que lo centres en tu propia vida. Para hacerlo
te dejo el inicio de una historia, y te propongo que la completes ¢ite atreves?

<< Al salir de clase, decidiste esperar a uno de tus mejores amigos para
gue te acompanfiara hacia la parada del metro. Llevabas un par de dias de
bajén y necesitabas compartir con alguien cémo te encontrabas porque al
parecer a nadie le importaba lo que te pasaba.

De camino tu amigo escuchaba aquello que tenias reservado en tu interior,
lo que te habia ocurrido y te hacia sentir triste. El te prestaba atencion
mientras te observaba atentamente, incluso te hacia preguntas, pero no
conseguia cambiar tu estado de animo ya que él también pasaba por un
mal momento.

Al llegar a la estacion, un forastero os pregunté qué direccién debia tomar
para llegar a su destino. Uno de vosotros le explic6 amablemente cual
era el mejor trayecto, pero debia parecerle muy dificil y os ofrecisteis a
acompaiarle un par de paradas; al fin y al cabo os venia de camino.

Entonces os pusisteis a hablar los tres... >>

(¢Qué dialogo surgiria entre vosotros? Continlia con esta propuesta de
escritura creativa y escribe aqui tu propia continuacién de la historia:
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Te propongo que compartas tu historia y leas la de otros jovenes que como tu la
han continuando visitando la seccidn del Libro Acompanyat que encontrards en
la pdgina web: www.juniorsmd.org
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Después de completar la historia, piensa écon que personaje te identificas mejor en
estos momentos? ¢Con el chico que pasaba por un mal momento y necesita de los
demas?, éicon el amigo paciente que siempre esta disponible para escuchar? O, émas
bien con quien sale al camino y tiene palabras de consuelo, de vida?

¢Por qué razén has elegido ese final para tu historia?

¢Qué similitudes encuentras con el pasaje de los discipulos de Emaus?

Relee la historia que acabas de realizar, cierra los ojos y medita en silencio en tu
interior, plantéate estos interrogantes y otros muchos mds que quizds surjan en tu
mente, animo y jadelante!
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el EeriLo"®

La vida puede ser dura, puede tener mucho sufrimiento, pero es muy distinto
sufrir solos que sufrir con Jesus; es muy diferente caminar solos por la vida que
caminar codo con codo con Jesus de Nazaret; su presencia transforma el mismo
sufrimiento en una experiencia distinta.

Pero muchas veces nosotros nos empefiamos en caminar solos por la vida; nos
hacemos una vida amarga, dura, demasiado dificil, y Jesus en esos momentos nos podria
decir: “é¢No estoy yo aqui?, épor qué no me llamas?, épor qué no crees en Mi?

¢Por qué no le invitas en estos momentos de soledad a que viva a tu lado?

El dijo: “Venid a mi todos los que estdis cansados y yo os haré descansar” (Mt 11, 28).
Recuerdas la cancion que has escuchado de Cansando vengo y es que Jesus mismo te
invita a acudir a El para poder descansar.

Todos cabemos ahi é Pero, dénde te encuentras?, écémo puedo quedar contigo? Y El nos
responde: “En todos los Sagrarios del mundo”. En tu parroquia, de dia y de noche, sin
horarios, con ganas enormes de darnos lo que nos ha regalado a precio de su sangre.

El punto de partida de nuestro camino puede ser el hecho de sentirnos
desencantados de Jesus. Mas que Jerusalén y lo sucedido en ella es la frustracidon
personal el inicio de este viaje hacia Emaus: la tristeza de los discipulos nacia de la
desesperanza que les procuré el fin de su aventura personal con Jesus de Nazaret. Con
él habian convivido y junto a él habian alimentado las mejores esperanzas: iba a traer
el Reino de Dios y a liberar a su pueblo; ajusticiado en una cruz, su muerte acababa
de sepultar toda esperanza. Se sentian fracasados: su anterior entusiasmo por Jesus,
‘profeta poderoso en obras y palabras’, alimentaba ahora la conciencia de su fracaso.
Desencantados de su vida junto a Jesus, volvian a la normalidad de la vida.

Que sea, precisamente, el desencanto de JesUs lo que puso en movimiento
a dos de sus discipulos, que el cansancio acumulado tras afios de convivencia y la
tristeza les impulsara a dejar la vida comun, puede servirnos de consuelo, pero es,
sobre todo, una seria advertencia. Pocas cosas compartimos los jévenes de hoy con
esos dos discipulos tanto como la frustracion y el desencanto en el seguimiento de
Jesus: también nosotros ponemos nuestras mejores esperanzas en él, para tener
después que constatar nuestro desengaio.

En el camino, sélo el desconocido parecia no saber nada sobre lo sucedido
en Jerusalén; en cambio, los discipulos de Emaus tenian buenas razones para estar
tristes y volver a casa. Pero todo su saber sobre Jesus no les hizo saberse junto a él:

=
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sus muchos conocimientos le impidieron reconocerle; laimagen que de él se hacian, el
recuerdo que de su vida y obra mantenian, no les ayudo a identificarlo; por verle a la
medida de sus esperanzas e imaginarselo segln sus preferencias, no lo descubrieron
como era en realidad: su saber sobre el Jesis muerto les imposibilitaba saberlo vivo. El
acompafiante desconocido tuvo que empefiarse a fondo para hacerles ver lo sucedido
a la luz de Dios, segun las Escrituras: contemplando a Dios en la historia de Jesus
descubrieron que la iniciativa divina explicaba todo lo sucedido.

Nada hubo de azar o fortuna donde triunfé el amor de Dios: la muerte
de su maestro era parte de un proyecto divino de salvacién. Seguimos hoy, como
los discipulos de Emaus, abundando en saberes sobre Cristo y sin sabernos por
él acompafiados; parece como si nuestros conocimientos ‘teoldgicos’ estuvieran
sepultando nuestra esperanza cristiana.

Para que nuestros saberes sobre Cristo sean evangelio de Dios, para que
nuestra vida de seguimiento sea experiencia gozosa de su presencia, para que todo
lo que nos acontezca sea encuentro con Dios, tenemos que devolver a la Palabra la
funcion de guia de nuestras vidas. Mientras no veamos todo lo que sucede dentro
de un proyecto de Dios, mientras no oigamos su voz en las palabras que a diario
escuchamos, ni presintamos su mano en las manos que nos alcanzan, nuestros saberes
cristianos nos impedirdn sabernos de Cristo.

Es un buen momento para que tomes papel y boli y revisando tu vida escribas
aquellos momentos buenos y los menos buenos de tu vida, tal vez las siguientes
preguntas te puedan ayudar:

-éQuiénes y qué cosas me cuestionan hoy?

-éA quiénes siento compafieros de camino?

-éQuiénes y cuando me ayudan a compartir la Palabra y a leer mi vida desde ella?
-A partir de la Palabra ¢qué invitaciones nacen de mi corazén?

-éCudndo celebro el paso de Dios por mi vida?
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x MOMENTOS BUENOS DE MI VIDA XMOMENTOS MALOS O FRUSTRANTES
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Después de revisar todo lo bueno que ocurre en tu vida, éno crees qué podrias dar
gracias a Dios? Seguro que lo haras después de leer la siguiente oracion:

¢ALGUNA VEZ HAS SENTIDO...?

¢Alguna vez te has sentado por alli'y de repente sientes deseos de hacer
algo agradable por alguien a quien le tienes carifio?... Ese es Dios... que
habla a través del Espiritu Santo.

¢Alguna vez te has sentido derrotado y alguien parece estar alrededor
tuyo para hablarte? Ese es Dios... El quiere hablar contigo.

¢éAlguna vez has estado pensando en alguien a quien amas y no has
visto por largo tiempo y la proxima cosa que pasa es verlo o recibir una
llamada de esa persona?... Ese es Dios... no existe la coincidencia.

¢Alguna vez has recibido algo maravilloso que ni siquiera pediste? ...
Ese es Dios... que conoce los secretos de tu corazon.

¢Alguna vez has estado en una situacion problemadtica y no tenias indicios
de como se iba a resolver y de pronto todo queda resuelto sin darte cuenta?
... Ese es Dios... que toma nuestros problemas en sus manos y les da solucion.

éAlguna vez has sentido una inmensa tristeza en el alma y al dia
siguiente la tristeza ha pasado?... Ese es Dios... que te dio un abrazo de
consuelo y te dijo palabras dulces.

éAlguna vez te has sentido tan cansado de todo, al grado de querer morir
y de pronto un dia sientes que tienes la suficiente fuerza para continuar?
... Ese es Dios... que te cargo en sus brazos para darte descanso.

¢Alguna vez has sentido que tienes tantos problemas y las cosas ya se
estdn saliendo de su cauce, y de pronto un dia todo estd resuelto? ... Ese
es Dios... que tomd todas las cosas y las puso en su lugar.

Todo tan sencillo como... ponerse en manos de Dios...

Recuerda y recuérdales que en todo lo que hagamos debemos acordarnos
de Dios, debemos agradecerle todos los dias las bendiciones que nos regala
y tener siempre fe en que esas bendiciones continuardn multiplicdndose.

Te invito a escuchar la siguiente cancion “Jesus, ven tu” del grupo Salesianos
Paseo, en la que pides a Dios que se acerque a ti, que a pesar de las veces que
te has alejado de él, sientes que te has equivocado, que quieres que vuelva a
abitar en ti y que camine contigo.
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Aln asi quiero dejarte unas pautas o unas estrategias para encontrarte con Jesus.

ESTRATEGIA PACA ENCONTZAZTE (DN JES0S

No hace falta que te conviertas en un “Sherlock Holmes” para dar con el
paradero de Jesus... Unicamente necesitas preparar tu corazon para poder
“toparte” con El... Por lo demas, no te vuelvas loco. El saldra a tu encuentro...

Pasos en esta preparacion:

l Todos los dias, lee la carta de amor que, durante la noche, ha escrito
* Jesus en forma de evangelio para ti.

v Antes de salir de casa, lavate bien los ojos (a veces las legafias de la pereza y
del pesimismo te impiden ver) y los oidos (la mentiray el ruido en ocasiones
forman una capa de cera que sélo te permite oir lo que quieres). Que quien
te mire pueda leer a Jesus y quien te oiga pueda escuchar sus palabras.

Viste de gala tu corazdn... ¢ COmo? Pues muy facil. Escucha sus latidos
de manera que puedas normalizar “esas arritmias” de odio y desamor
qgue a veces, y sin quererlo, se cuelan. Ah, y no olvides que para
encontrarte con Jesus hay, en ocasiones, que seguir los dictados del
corazén y dar unas horas libres a la razon.

Ahora ya si, ahora ya puedes salir de casa... Pero idénde?, éen qué
lugar voy a encontrarme con Jesus ...? iNo te vuelvas loco! Vete donde
tengas que ir. El va a salir a tu encuentro.

No vayas al encuentro de Jesus con unas ideas fijas de antemano. Jesus
puede aparecer de la forma mas sorprendente que pueda parecerte.

Jesus tiene predileccién por perderse en lugares a los que tu acudes
diariamente: trabajo, colegio, familia, zona de fiesta, ... Eso si, Jesus no suele
perderse siempre por el mismo sitio. O sea, que si le has encontrado una vez
y te sientes bien..., no abuses de ir a buscarle siempre al mismo lugar.

Algo que no debes olvidar nunca: para encontrarte con Jesus debes
hacer escala obligatoriamente en el “territorio de tu hermano”.

Tienes que saber que Jesus suele firmar cada encuentro (si, algo
asi como un autografo). No te asustes si las rubricas de Jesus son
diferentes pues no firma siempre de la misma manera. Las plumas
que utiliza son tan variadas como diferentes son los hermanos que
“pululan” diariamente por tu vida.

Apunta, al final de la jornada, cuantas firmas tienes, en cuantas ocasiones
te has encontrado con Jesus. Si no has dado con El ni una sola vez, lee
de nuevo los puntos anteriores y preguntate los motivos, sabiendo de
antemano que Jesus siempre (y en esto no falla jamas) sale a tu encuentro.
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Tal vez sientas unas inmensas ganas de confesar aquello que has hecho mal, aquello
que te haya impedido encontrarte con Jesus, por ello te invito que te acerques a tu parroquia,
busca a tu sacerdote y confiésate, verads como la alegria vuelve a ti después de reconocerte
perdonado por Dios y acompafiado para que de nuevo puedas emprender el camino.

Y te estards preguntando icuando me haya confesado y con la ayuda de
mi acompanante sera todo mas facil? Seguro que si, porque él te ayudara a que te
encuentres con Jesus.

/'Ah.’ No lo olvides

Vies siempre

sde & Fo encventro.
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LIGEROS DE EQUIPAJE

Cudntas cosas vamos acumulando en la vida. Memorias, proyectos,
historias, objetos, actitudes... Esta bien, ino? Es sefal de vivir, de no quedarte
con los brazos cruzados. Pero en parte ocurre como con el armario o las
estanterias de la propia habitacion. Que como no despejes de vez en cuando
terminas sepultado por libros, ropas, objetos varios...

Asi que, aunque cueste, de vez en cuanto toca hacer limpieza general y tirar todo lo que
sobra. Para quedarse con lo importante.

1. iFUERA!

{ “El Sefior aborrece de corazon: ojos altaneros, lengua mentirosa, \
\ /manosque derraman sangre inocente, corazon que fragua planes perversos, "
\ pies que ligeros corren hacia el mal” (Prov 6, 16-18) y;

B g g S g S S S S ——

Qué gusto da tirar por la borda unas cuantas cosas de esas que estorban.
Fuera las comeduras de tarro que no conducen a ningun sitio. Los enfados y
rencores duraderos, fuera también, que se gasta demasiado tiempo rumiando
rencores y heridas. Fuera el miedo a los juicios de los presuntuosos o de los que se
creen perfectos. Mandemos también al garete el orgullo si nos impide pedir ayuda,
y la murmuraciéon que solo hace dafio. ¢Y qué decir del egocentrismo que a veces
le hace a uno sentirse el centro del mundo? Que se vaya para no volver. Patada a la
ingratitud, que demasiadas veces me impide darme cuenta de tanto como tengo.
Para, mas liviano, poder seguir caminando ligero de equipaje.

)00t terdiia que quiter de mi equipaje?
Ve qué tendria que descargorme?
20 es lo que me estorba o me hace mdl en la vida?
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/"‘
(’ | ME SIRVE Y NO ME SIRVE
\ h Me sirve y no me sirve
,) I La esperanza tan dulce,
’55”\ v tan pulida, tan triste,
2= < , la promesa tan leve,
N\ / no me sirve.
\V No me sirve tan mansa la esperanza.

La rabia tan sumisa,
A tan débil, tan humilde,
el furor tan prudente

/ \ no me sirve.

“ No me sirve tan sabia tanta rabia.

/ \ El grito tan exacto
‘ si el tiempo lo permite,
N v ‘ alarido tan pulcro
no me sirve.
‘ No me sirve tan bueno tanto trueno.

// S - El coraje tan décil
’ la bravura tan chirle,
/ la intrepidez tan lenta
no me sirve.
No me sirve tan fria la osadia.

2. iDENTRO!

’—--———-——-—-——--——-————-—-————-———~

r . . . . . [

\ “No niegues un favor a quien lo necesita, si estd en tu mano hacérselo” (Prov 3, 27) /
\\---—-———————————--———----—————-—-—,
En cambio habrd que aprovisionarse de buenas dosis de humor. Unas cuantas raciones
de carifio, que bastante sequedad y dureza hay por ahi. No hay que dejar marchar la
esperanza de que el mundo mejore, cerca y lejos. Conmigo tendré que llevar también

valores, metas, sueinos, proyectos...

ntro la familia. Y los amigos. Y los que necesitan mi ayuda. Dentro la
bién la noche. Los abrazos. El tiempo para conversar. Una oracién, de

0..‘
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vez en cuando, que me recuerde que no estoy solo. Un buen libro que me ayude a
abrir la mente. Una cancidn para poblar los silencios. Dentro el deseo de lo bueno, la

capacidad de r;erdonar y la humildad para nunca dejar de aprender.

200 es lo més vdioso en wi e oje?
Looe MES PDNJFIO\ 75?

ME SIRVE Y NO ME SIRVE

Si me sirve la vida
gue es vida hasta morirse,
y el corazdn alerta si me sirve.
Me sirve cuando avanza
la confianza.

Me sirve tu mirada
gue es generosa y firme,
y tu silencio franco si me sirve.
Me sirve la medida de tu vida.

Me sirve tu futuro
gue es un presente libre,
y tu lucha de siempre
si me sirve.

Me sirve tu batalla
sin medalla.

\ Me sirve la modestia
a - J\ ~ de tu orgullo posible,
, y tu mano segura

\ si me sirve.
/ Me sirve tu sendero, compaiiero.

1 / l'~~r~§‘\
N

\ % ‘
v W\ :'"-v
\\ L’_"—:, \> ‘ 4(’
|\ H
\ 1]
]

~3\ | v,
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conplaTEL0 @

Hola, amigo y compafiero de camino, écdmo te encuentras? Me gustaria
invitarte a participar de nuestro grupo para que juntos analizdsemos el pasaje biblico
que enmarca todo esto libro.

¢Por qué hacerlo ahora? Porque asi entenderas lo que hizo Jesus con sus amigos y lo que
esta intentando decirte a ti, a nosotros.

En el CD encontrards el texto en el que hemos dividido el pasaje de Emaus, en
los que hemos analizado todo lo que ocurria entorno a los discipulos y a Jesus
y todo lo que El iba mostrdndoles.

En este documento, también descubrirds como Jesus se hizo presente y qué
actitud adoptd en cada momento, éno seria interesante tener presente estas ideas para
ponerlas en funcionamiento en nuestro grupo?

Aqui te dejo la invitacion, reunete con tu grupo de compromiso y abrid el
documento del CD “Pasaje de Emaus” y équé te parece si después de haber releido
este pasaje, lo comentamos? Seguro que no os habias parado a leerlo desde este punto
de vista. Compartamoslo como buenos amigos, como compafieros que iniciamos una
aventura, un viaje donde la Palabra de Dios nos iluminara y guiara.

Y tal vez ahora, después de este momento de compartir y de reflexionar,
te des cuenta de la invitacién que el Sefior nos esta haciendo a todos, tal vez sea
el momento de que de manera individual te sientas tU acompafiado y de que yo te
acompaiie. ¢{Lo intentamos?
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En este cuaderno hemos anotado las cualidades del buen acompafiante.

Recuerda que ésta y otras claves del acompafiamientos las encontrards en el CD.

El proyecto de revision de vida

Es importante que como acompafiante, conozcas cuales son los pasos que ird
realizando el acompafiado hasta llegar a ti, deberd empezar por conocerse a si mismo,
por saber quién es él y quién es para los demds y qué le ha ocurrido a lo largo de
su vida y asi, respondiendo a una serie de preguntas en torno a su relacion consigo
mismo, con Dios y con los demas, elaborard un diario de su vida, diario que tal vez
llegado un momento te muestre o te haga participe y tu debes ayudarle a que se
interrogue con cuestiones similares a estas:

- ¢qué quieres hacer con tu vida?
- ¢qué quieres hacer contigo mismo?

Y es que ese diario que habra iniciado, le ayudard a clarificar y formular su
vida en torno a Dios, serd la expresidon de la propia identidad y sera la orientacion y la
direccién de su propia existencia, asi que te tocara cuidar muy bien este gran tesoro.

En ese proyecto personal, tu acompafiado debera conocerse a si mismo
para llegar a tener una imagen real, pero la gran dificultad que encontramos en
muchos acompafados es la tentacion del autoengafio. Y es que se tiene miedo a
descubrir algo que no gusta o a no mostrarse como se es por el miedo al que diran
y es que el joven debe conocerse y conocer su mundo interior, debe asumir los
propios sentimientos, afectos y defectos.

Entre los aspectos que el proyecto personal de un joven debe integrar
preguntas del tipo équién soy yo?, écudl es mi situacion actual?, équé pretendo hacer
de mi vida?, ¢por qué hago el proyecto personal?, équé objetivos concretos deseo
alcanzar en mi vida?, iqué medios tengo para conseguirlos?

La preparacién y la elaboraciéon del proyecto personal ofrecen un tiempo
especial para el discernimiento espiritual. Y es por ello, que debe prepararse en esta
clave, poniéndose a la escucha del Espiritu, porque de lo que se trata es de buscar y
descubrir lo que Dios quiere de mi en estos momentos. A través del discernimiento
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llega a las opciones y elecciones que han de orientar la vida.

Pero también el proyecto debe realizarse de una manera reflexiva y ha de ser
constantemente revisado y evaluado. Si se ha preparado a la luz del Espiritu, también su
revision conviene hacerla en esta misma linea.

También es importante que tu como acompafiante hayas realizado o continues
realizando tu proyecto personal, porque vas a tener que ayudar a tu acompainando a
discerniry hacerle verlapresenciade Diosy paraello, tu debes de haber sido acompafado
y haber realizado todo el proceso que vas a realizar ahora desde el otro punto.

Para Dios, esto es muy importante, y es por eso que ha deseado escribirte una
carta que encontrards en el CD.

También hay un decdlogo que puedes consultar, te ayudard a situarte al lado de tu
acompaiado, ni delante ni detrds, a su lado. También encontraras un cuaderno de vida,
que te servird como guia para realizar un buen acompafiamiento.

Animo, la tarea que empiezas es fascinante pero tu no te desnortes, sigue poniendo tu
vida en las manos de Dios.

En resumen...
¢QUE ES EL PROYECTO PERSONAL DE VIDA?

Es un medio educativo para ayudarnos a crecer personalmente en el seguimiento
de Jesus. Vamos a explicarlo mejor palabra por palabra:

\/Es un proyecto: O sea, un plan que se escribe en un papel para hacerlo realidad en
la vida. Todos/as hemos visto el plano de una pieza de una casa. Todavia no existe,
pero queremos hacerla y dibujamos el proyecto para luego construirla de acuerdo
con él. EI PPV es esa lamina en la que dibujo lo que quiero hacer de mi mismo/a, de
mi vida a lo largo de un curso.

\/Personal: Es decir, no se refiere a cosas, piezas u obras, sino a personas: Cristina,
Paco, Roberto, Tere... Y a cada una de ellas. Es personal, y por ello, diferente y
original. No se puede copiar. ¢Alguien tiene las huellas dactilares igual a otro? Pues
tampoco puede haber PPV iguales.

e esp’>s y tiempos explicitamente religiosos o creyentes (momentos de oracion,
L
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". \/De vida: El proyecto personal es de vida, de toda nuestra vida. No se refiere a nuestros
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celebraciones comunitarias, fiestas, reuniones de grupo, compromiso en mi campo
de accion...). Somos personas que trabajamos con un sueldo o sin sueldo, o buscamos
trabajo, tenemos o no una relacién de pareja y de familia, usamos dinero, vivimos una
relacién de amigos/as, tenemos tiempo libre, experimentamos una sexualidad, nos
formamos, nos alegramos, sufrimos unos problemas, nos aburrimos, tenemos una fe en
JesUs y unas actitudes en la vida, esperamos cosas de nosotros mismos y de los demas,
estamos implicados en la parroquia, en un grupo o en un movimiento, vivimos en un
pueblo o una ciudad, nos comprometemos en nuestro ambiente..., todo esto y mucho
mas es nuestra vida, la de todos los dias. Ella es el centro de mira del PPV.

VAunque esta implicita, hay otra palabra mas detras del PPV del que aqui hablamos: la
palabra «Cristiana». El PPV se refiere a «vida cristiana», «vida como cristianos». Por tanto,
el PPV es una ayuda para ir haciendo nuestra vida al estilo de la vida de Jesus, aqui'y ahora,
como cristianos en nuestro entorno. Cada persona tiene en sus manos la tarea y la decision
de elegir un modelo de vida y de vivir segun él. El PPV ayuda a coger las riendas de nuestra
vida y conducirla por el camino del seguimiento consciente y maduro de Jesus.

Concretando mas, es un instrumento:

Para formular personalmente, esto es, pensar y escribir, y para contrastar en grupo,
es decir, exponer y dialogar, mi situacién personal, lo que vivo y donde estoy, y los
objetivos y los medios que me propongo para crecer como seguidor/a de Jesus, de cara
a un plazo de tiempo (normalmente un afio), en estos cinco ambitos de vida (puede
estructurarse de otra forma, pero nos vale):

B |3 maduracién humana,

B |a familia y la afectividad,

B |3 dimension eclesial,

B el trabajo/estudio y la formacidn,

| _4E dimension socio-politica.

¢ Desde la perspectiva de la historia el PPV va a cumplir tres funciones:

VHacia tu presente, el PPV va a ser punto eje de apoyo, en torno al cual tu
personalidad va construyéndose como unificador de tus aspiraciones personales.

\/Hacia el pasado, va a posibilitar la soldadura de sentido desde la integracion,
objetivacion, reconciliacién y vivencia de tu historia como historia de la salvacion.

VHacia el futuro, el PPV va a articular, debidamente, la necesaria y dindmica tension
hacia el mismo como elemento motor e impulso de estructuracion de la persona.

45
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iiNo hay nada como viajar acompafiado!! Viajar con alguien con el que puedas
compartir tus experiencias, las dificultades, las alegrias, las preocupaciones, las
decepciones, las satisfacciones, hace el camino mas llevadero.

Esto me recuerda el inicio de esa cancién que dice: “qué dificil es andar
en soledad...”. Y es que no se puede ir por la vida sélo. Aunque creamos que
podemos recorrer el camino de la vida sin ser acompafados por nadie, lo cierto
es que estamos condenados al fracaso si no somos capaces de reconocer nuestras
propias debilidades y limitaciones y nos dejamos guiar por alguien que ha tenido
unas experiencias en la vida que nos pueden servir.

Cuando vamos solos, nos puede pasar lo que le pasé a Israel: caer en la desesperacion
porque fue victima de su propio orgullo y autosuficiencia. Le dio la espalda a Dios y
fracasaron como Pueblo de la Alianza.

Pero, aun asi, Dios no los dejé de su mano. Porque aunque se equivoquen de
camino, EL SER DE DIOS ES SER ACOMPANANTE. No los dejé a su libre albedrio en el
desierto después de salir de Egipto guiados por Moisés aunque se revelaron contra
El por las duras condiciones de vida, tampoco los dejé en el destierro de Babilonia
después de que su soberbia y prepotencia les hubiera llevado a la ruina como pueblo,
ni tan siquiera los abandond cuando uno tras otro fueron apedreando, matando o
exiliando a cada uno de los profetas que les envié.

En una de tantas veces que el Pueblo de Israel se sintié perdido exclamé: “Me
ha abandonado el Sefor, mi duefio me ha olvidado”, a lo que Dios le respondid: “¢Es que
puede una madre olvidarse de su criatura, no conmoverse por el hijo de sus entrafias?
Pues aunque ella se olvide, YO NO TE OLVIDARE” (Is 49,14-15).

Dios no puede dejar de acompafiarnos porque cada uno de nosotros hemos
salido de sus entrafias. No puede, por tanto, dejar que ninguno de nosotros nos
perdamos por el camino de la vida porque El es nuestro Padre-Dios y nosotros
somos sus hijos. El se conmueve ante nuestra fragilidad y nuestra obstinacién en
querer recorrer el camino solos.

Si experimentamos la fria soledad del camino puede que encontremos su
origen en que no aceptamos que nadie nos diga por donde debemos ir. Evitamos el
encuentro con Dios porque creemos que su Palabra corta las alas de nuestra libertad
iiNADA MAS LEJOS DE LA REALIDAD!! Dios se hace compafiero para que aprendamos a
usar las alas que El mismo nos ha regalado, para que volemos alto, muy alto y, estando
cerca de El experimentemos la auténtica LIBERTAD.

[
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iiVolar alto!! Parece un imposible ¢verdad? Pero ese es el proyecto de Dios con cada uno
de nosotros y para Dios no hay nada imposible. Sélo hay que dejarse acompaiiar por El
para que nos ensefie como llegar a lo mas alto.

9 LA ESENCIA DE DIDS €S SR ACDWANANT” ,
LA WESTZA & s ACOMPANDD..
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Si en el libro Cridat, te mostré las lamadas que hizo Dios a los hombres a través
de la Historia de la Salvacién, y descubrimos juntos por qué y para qué llamaba Dios
y nos dimos cuenta que Dios desea lo mejor para su pueblo y decide establecer una
alianza con él; Dios quiere a su pueblo y quiere escribir con él su historia de salvacion.
Ante esta llamada nos identificamos con algunos personajes de la historia y pudimos

darnos cuenta que como ellos nosotros también sentimos sorpresa o temor cuando nos
sentimos llamados por Dios.

Pero ¢qué hay de nuevo en la Historia de la Salvacidon? En estas paginas lo entenderas,
asi que te invito a seguir leyendo...

Y es que Dios no se queda al margen de la historia de las personas. Dios penetra y
entra en la historia donde la palabra clave es ALIANZA. Dios hace una alianza para ser
compafiero de camino del hombre, interviene alli donde el hombre estd y hace su vida.

No se exige que el hombre suba al Olimpo o se transforme en Dios. Dios toma
la iniciativa de bajar y de hacerse hombre. Y es en Jesus de Nazaret donde la alianza de
Dios con el hombre alcanza su plenitud haciéndose él mismo hombre: “La palabra se
hizo carne y acampd entre nosotros” (Jn 1, 14).

Dios quiere nuestra salvacién y el misterio de la misma aparece en la historia del
Antiguo Testamento, la revelacidon del Nuevo Testamento, la Iglesia en su caminar por
los siglos, los acontecimientos y personas que han tejido paginas de respuesta a Dios. El
misterio de salvacién no es lo que no vemos, sino lo que vemos, lo que palpamos y nos
lleva a preguntarnos: ¢ Pero como Dios puede obrar asi?

Pues muy facil, porque Dios nos conoce y quiere que también tu conozcas la
historia de las personas que te rodean y es que entrar en la historia del otro no
cambia tu historia pero si la modifica.

) ¢Cudntas veces le has dicho a otra persona “jCuéntame cosas tuyas!”?
Unicamente con la pretension de conocerla masy éa Dios? éle has hablado de tus cosas?,
tal vez si continudas con tu diario y desde el silencio, compartiendo un mismo escenario,
le cuentas cdmo te sientes, seguro que sentirds comprension, cercania, y sobre todo te
sentirds acompanado y tranquilo.

A través de la Historia de la Salvacién no pretendo repetirte una y otra vez algo
de lo que estoy seguro que ya conoces, sino que quiero que intentes descubrir a través q
de esta historia, tu propia historia y continies caminando hacia el encuentro con Dios

para reconocer como El actia en tu vida.
®
®
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LOS PATRIARCAS

Lahistoriadel pueblodeIsrael tiene suinicio con LOS PATRIARCAS, concretamente
con Abraham quién formé “el pueblo de Israel” y empieza a caminar con la bendicién de
Dios en busca de la Tierra Prometida.

Si seguimos avanzando y nos detenemos en la siguiente etapa, llegamos a la
esclavitud en Egipto y al Exodo: los descendientes de los Patriarcas fueron esclavizados
por los egipcios. Pero Dios eligid a Moisés, como un gran lider, para liberar a los israelitas
de la esclavitud, porque escuché el clamor y la opresién de su pueblo.

Dios da a Israel la posibilidad de vivir una nueva vida en plenitud, desde la
libertad, pero ¢éesto significard que Israel no tendra problemas?, équé Dios lo resolvera
todo? Pues no, la verdad es que Dios les ayudd en su liberacidn y descubrieron una vida
con libertad, una vida alegre, una vida que es bendicidn de Dios pero se evitaron pronto
la tristeza, el dolor, el sufrimiento que consustancial la vida.

Israel ha visto como el Dios que los acompana solventaba sus problemas y cuando hay
una dificultad que abordar, si no la resuelve de un plumazo es porque no esta con ellos.

Tal vez nos tocaria pensar que este pueblo, deberia estar tan agradecido que
se mantendria fiel a su Dios, pero es entonces cuando el pueblo empieza a murmurar y
atribuir despropdsitos a un Dios que no conocen adecuadamente. El concepto de Dios
gue se ha formado el pueblo es erréneo e incompleto. El problema de Israel no es que
no crean sino que no creen en el Dios verdadero.

; ¢Y t0, cuantas veces has creido que si Dios esta contigo nada malo pasara? Pues
El te ayudard pero no evitara tus males, sino que te tocard orar y rezar para intentar
saber qué quiere Dios de ti, en este momento de dificultad o de alegria.

También tu te encuentras en un Exodo, una llamada a salir y ponerte a caminar
hacia la libertad, dejando a un lado las esclavitudes que te oprimen, ¢cuadles son?, équé
te esclaviza y qué te hace libre?

Dios durante todo el peregrinar del pueblo de Israel por el desierto, nunca les
abandond, unas veces estaba mas cerca, otras mas lejos y otras como si no existiese,
pero ahi seguia él y hubo un momento en el que Dios hablé a Moisés desde la zarza
ardiente y hoy Dios te sigue hablando en la zarza ardiente de tu corazén para decirte
qué camino debes seguir. éLe escuchas? El desierto, es el lugar ideal de encuentro
con Dios, te invito a que hagas un alto en el camino, el desierto también es el lugar
del aprendizaje para superar obstaculos y conocer mds a Dios. Y es en la experiencia
del desierto y de la nueva alianza en el Monte Sinai, cuando el pueblo adquiere la
conviccion de haber sido creado por Dios.

®
®
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Dios sigue enamorado de los hombres, te sigue amando tanto que quiere que te
o dejes guiar por El, quiere volver contigo al desierto para hablarte al corazon... y
poder seducirte... Asi que te invito a cerrar los ojos, y escuchar esta cancion de
Ain Karem, Seducida.

Busca un lugar tranquilo; toma conciencia de tu corazén y deja que escuche
lo que Dios te dice... Un Dios que es amor, ternura, fidelidad, perddn, padre/madre,...
Repdsate en él y déjate seducir, déjate enamorar por sus palabras... (Le sientes a tu
lado? Si es asi, podemos continuar con la historia.

LA TIERRA PROMETIDA

Tras salir de Egipto y deambular por el desierto, el pueblo de Israel, conquisté LA
TIERRA PROMETIDA, y dejan de ser un pueblo némada de pastores para convertirse en un
pueblo sedentario. Se dividieron en tribus y se organizaron para repartir la tierra y vivir como
un pueblo solidario. Dios promueve su proyecto de vida solidaria. ¢ Lo eres tu?, ésientes qué
Dios forma parte de tu proyecto personal y te invita a hacer el bien con tus hermanos?

LA MONARQUIA

Afios mas tarde, comienza la MONARQUIA del Reino de Israel donde los reyes
abusan de su poder y los profetas han de recordarles cudl era el proyecto de Dios, y é Dios
hizo algo? No se quedd de brazos cruzados, pues frente a los abusos de los reyes, Dios
exigio justicia. ¢ Crees que Dios sigue permitiendo las injusticias que existen en nuestro
mundo? o ¢a través de nosotros, en nuestro camino, estd empleando nuestros labios
para denunciar las injusticias que sufren los mas débiles?

BABILONIA

En BABILONIA, el pueblo de Israel estuvo desterrado unos 50 afios después de destruir
Jerusalén y después de haberse desviado del camino de Yahvé y habiendo sido infiel a su alianza.
Pero hasta en estos momentos Dios esta consolando, animando la fe y la esperanza de su pueblo.

Después del destierro, los judios reconstruyeron Jerusalén y los profetas alientan en el
pueblo la esperanza del Mesias que ha de veniry Dios se va revelando como Padre y como Madre.
Y Dios ayuda a su pueblo a reflexionar su historia y su experiencia de vida porque el pueblo hace
una relectura de su pasado desde la dptica de la fe en torno al significado de la existencia humana.

Dentro de la historia de Israel vemos que Dios es redentor y libertador. Dios
liberd a Israel de la esclavitud en Egipto y termind su exilio en Babilonia. Estas acciones
no sélo demuestran el poder libertador de Dios, sino que también manifiestan su
compasiéon y perddn por la infidelidad de su pueblo. El amor de Dios que inspird la
creacién impulsa su actividad redentora y libertadora.

=

)2



2- iEN CAMINO! s‘i

51
K)

Dios no sodlo crea, elige, redime y libera; Dios acompaifa. Dios nunca ha abandonado su
pueblo. Dios ha acompafiado su pueblo en su esclavitud, su exilio y en su infidelidad.
Dios no nos abandona al sufrimiento, sino que nos acompafia en ello.

Y SE CUMPLIO LO PROMETIDO...

La Historia del Pueblo de Israel culmina con el nacimiento de Jesus en Belén.
Para llegar hasta este momento, debemos pararnos en el encuentro de Dios con
Maria a través del angel Gabriel.

Encuentro en el que ella se fi6 de Dios y comienza a sentirse acompafiada por Dios
para superar las diferentes situaciones de su vida con las que se iba a encontrar hasta que
Jesus nacid, momento en el que Dios acompafiaria a su hijo y éste a su Madre. Y es que
Jesus, no es un intermediario mas, sino es el mismo Dios, que ha venido a traer la salvacion
y la vida eterna. Y es que asi comienza una nueva era en la historia de la humanidad.

Los Apdstoles necesitaron al Sefior Jesus para entender, y, a pesar de la presencia, de las
palabras y de la compaiiia de Jesus, no entendian todo lo que él les decia.

¢Realmente podemos hablar de esperanza en medio de esta historia? Si. Dios
siempre se ha mantenido fiel, porque Dios siempre ha querido la salvacién de su pueblo.
Alo largo de la historia puedes identificar los elementos fundamentales de la esperanza, y
podemos dividir estos elementos en dos categorias: la accién divina y la respuesta humana.

No voy a tratar de decirte palabras bonitas o aquellas que tus oidos quieran
escuchar, sino que desde tu propia historia, pronunciards palabras desde el corazén
cargadas de emociones y sentimientos, palabras de fe por haber entablado una relaciéon
de intimidad, confianza y seguimiento de Dios.

No siempre es facil dar con “la trama de la vida”. El pueblo de Dios necesitd la intervencién
de los profetas que le ayudaban a descubrir que Dios estaba en todo lo que le pasaba. Por tanto, tu
también vas a necesitar la ayuda de algin acompafiante que, al igual que en el Antiguo Testamento,
te ayude a descubirir la presencia de Dios en todos y cada uno de los momentos de tu vida.

Solo entonces podras decirle al Sefior “yendo contigo nada me inquieta, marcho
con pazy fuerza; yendo contigo todo se espera, cada mafana es nueva”, ¢ has escuchado
alguna vez estas palabras?, ilas has meditado en tu rincdn al Sefior? o ¢alguien te ha
dicho alguna vez que junto a ti se siente fuerte?

Estas palabras son de una cancidn, ya ves que es muy cortita, escuchala y
cdntale a Dios que con él a tu lado todo es distinto. En el CD la encontrards
Yendo contigo de Migueli.
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Jesus quiere ser tu compafiero de camino en este momento, un compafero que te
ayude a cargar con tu mochila, un compafiero que quiere escucharte, un compaiiero que te
dé las fuerzas cuando tu estés débil que te ayude cuando tu no puedas mas, équieres que te
acompanie en el camino? Es que a veces nos empefiamos tanto en caminar solos por la vida,
como huérfanos, tristes... y Jesus nos esta esperando, solo tenemos que decirle acompafiame.

Si es asi, cierra los ojos y escucha lo que Dios quiere decirte en la cancion Si quieres
te acompano en el camino del Padre Eduardo Meana.

Si Jesus llegara a tu casa para visitarte por unos dias,
y si llegara inesperadamente, ¢qué harias?

Sin duda, a un visitante tan honorable le darias la mejor habitacién y le servirias
la mejor comida. Ademds, le dirias que es un honor tenerlo en tu casa y que es un gran
privilegio para ti servirle. Pero... al verlo llegar, écorrerias a la puerta con las manos
extendidas para darle a tu visitante celestial una cordial bienvenida?

¢0 tendrias que cambiarte de ropa, esconder algunas revistas y poner en la
mesa la Biblia? ¢Tendrias que apagar la radio o el televisor con la esperanza de que
no haya oido el programa que estabas escuchando o viendo? ¢Esconderias tu musica
popular y pondrias a la vista algunos CD’S de musica cristiana?

¢Le abririas de inmediato la puerta o... tendrias que apresurarte para arreglar un poco el
desorden? Si el Salvador pasara unos dias contigo, éseguirias haciendo lo que siempre
haces? ¢ Dirias lo que siempre dices?

éLlevarias a Jesus para presentarlo a tus amigos
o desearias que ellos se ausentaran durante su visita?

¢ Continuarias con tu vida de la misma manera que todos los dias? ¢ Quisieras que El permaneciera
indefinidamente en tu casa o darias un suspiro de satisfaccién cuando por fin se fuera?

Seria interesante saber lo que harias si Jesus llegara a tu casa para pasar unos
dias contigo. ¢ No te parece? Seria divertido que compartiésemos lo que hariamos
si Jesus viniese a nuestra casa, asi que te propongo que compartas lo qué harias
si Jesus fuese a tu casa en la seccion del libro Acompanyat que encontrards en la
pdgina web www.juniorsmd.org. De esta manera si Jesus, algtn dia va a tu ca
sabrds lo que tienes que hacer y lo demds no importa.

Mz
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Y es que Jesus nos ama y nos quiere tal y como somos, aungue nosotros muchas
veces nos frustremos y creamos que somos inferiores a otros, o que haya cosas que no
sabes hacer, ¢por qué no piensas ahora como te presentas tu ante Dios en ese encuentro?

Es por ello que te invito a leer el siguiente salmo:

Hoy, Sefor, me presento ante ti

con todo lo que soy y lo que tengo.

Acudo a ti como persona sedienta, necesitada...
porque sé que en ti encontraré respuesta.

Siento que no puedo vivir con la duda todo el tiempo

y que se acerca el momento de tomar una decision.

Deseo ponerme ante ti con un corazon abierto como el de Maria,
con los ojos fijos en ti esperando que me dirijas tu Palabra.
Deseo ponerme ante ti como Abraham,

con el corazdn lleno de tu esperanza,

poniendo mi vida en tus manos.

Deseo ponerme ante ti como Samuel,

con los oidos y el corazon dispuestos a escuchar tu voluntad.

Aqui me tienes, Sefior,

con un deseo profundo de conocer tus designios.

Quisiera tener la seguridad

de saber lo que me pides en este momento;

quisiera que me hablases claramente, como a Samuel.
Muchas veces vivo en la eterna duda.

Vivo entre dos fuerzas opuestas que me provocan indecision

y en medio de todo no acabo de ver claro.

. Sdcame, Sefior, de esta confusion en que vivo.

L)
o . .
'O "ero saber con certeza el camino que tengo que seguir.
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Quiero entrar dentro de mi mismo

y encontrar la fuerza suficiente

para darte una respuesta sin excusas, sin pretextos.
Quiero perder tantos miedos

que me impiden ver claro

el proyecto de vida que puedas tener sobre mi.

¢Qué quieres de mi, Sefor? jRespondeme!
éQuieres que sea un discipulo tuyo

para anunciarte en medio de este mundo?

Sefior, ¢qué esperas de mi? ipor qué yo y no otro?

¢Como tener la seguridad de que es este mi camino y no otro?

En medio de este enjambre de dudas

quiero que sepas, Sefor, que haré lo que me pidas.

Si me quieres para anunciar tu Reino, cuenta conmigo, Sefior.

Si necesitas mi colaboracion

para llevar a todas las personas con las que me encuentre hacia ti,

cuenta conmigo, Sefior.

Si me llamas a ser testigo tuyo de una forma mds radical

como consagrado en medio de los hombres,

cuenta conmigo, Sefior.

Y si estds con deseos de dirigir tu Palabra a mis oidos y a mi corazon,

habla, Sefior, que tu siervo escucha.

Y es que con este salmo seguro que has aprendido que la mejor manera
de presentarte ante Dios, de encontrarte con él desde la sencillez y la humildad,
dejando a un lado las cosas que sabes hacer y las que te cuestan mas y que a veces
se convierten en imposibles.
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Asi que para poder ser felices y fiarnos de Dios épor qué no escribes aquellas
cosas que son imposibles para ti? y no hay que olvidar que seguro que hay cosas qué
también sabes hacer muy bien, escribelas también.

Y ahora, busca tu lugar sagrado, acude a él y ofrécele en oracidn tus imposibles,
seguro que con su ayuda él los hara posibles. ¢Recuerdas que Dios no llama a los mas
capacitados sino que capacita a los que llama? Pues asi mismo, Dios quiere decirte que
hay cosas que son mas dificiles de conseguir si caminas solo, pero que si camina junto a
ti, todo serd mas facil, solo tienes que intentarlo, {te animas?

Y para terminar ofrécete a Dios con esta cancion Esto que soy, eso te doy del Padre
Eduardo Meana, con ella volverds a descubrir que somos lo mds valiosos que Dios tiene.
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CELEBRALC o

Quiero proponerte algo distinto, quiero que descubras que tu, con tu
nombre y apellidos, formas parte del plan de Dios, al igual que Abraham, Moisés y
todo el pueblo de Israel.

Es por ello que quiero que escuches Un largo viaje de Marcela Gandara, cancion
o en la que estoy seguro que te puedes ver reflejado, porque las inseguridades
que tienes, los temores te impiden tantas veces llegar hasta Dios o sentirte
que eres su sueno. Tal vez si te pararas a comparar tu camino, con el camino
del pueblo de Israel por el desierto sequro que descubririas que el Dios de los
imposible hace posible de nuevo todas las cosas.

Pero es que ahora quiero que mires este video, y compara tu viaje con el de
Jesus, como Dios hace nuevas las cosas independientemente de tu vida, de la situacién
gue atravieses ahora, tanto si estas decepcionado como si estas feliz.

_\|/_ Miralo y luego seguimos, video “Un largo viaje”.
/ |\ (http://www.youtube.com/watch?v=-pF2LEne_7A&feature=related

Tal vez también pueden ayudarte estas dos canciones Confia de Fray Nacho o
Nada es imposible para ti de la Hermana Glenda.

Echa la mirada atras, y revive uno de los momentos en los que hayas sentido
alguna inseguridad o en los que haya habido algo que sea imposible que realizaras,
y estoy seguro que al volver la vista atras descubriras la presencia de Dios que te
acompafa y te cuida con mano de Padre y épor qué le descubres? Porque hasta ahora
solo veias con tus ojos, estabas ciego, ahora has aprendido a mirar con los ojos del
corazon, éle sientes a tu lado en estos momentos?

Y es que la historia habla de la presencia y del amor de Dios para toda la
humanidad y para cada hombre personalmente. Desde el inicio de la creacién, cuando
Dios cred al hombre a su imagen y el hombre le desobedecid, pero Dios nunca les dejé
solos. En el Antiguo Testamento, en la historia del Pueblo Escogido de Israel y Dios se -
hace presente de manera perenne y hemos podido leer anteriormente como la accion
de Dios hacia “su” Pueblo es siempre favorable. o
®
®
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Pero el instante definitivo de la historia llegd hace mas de 2000 afios cuando
Dios se hizo hombre, en la persona de Jesucristo, y ha querido vivir y compartir la vida
humana en todas sus realidades cotidianas de la familia, del trabajo, del amor y del
sufrimiento. La vida de Jesucristo no sélo ha marcado al mundo durante unos afios, sino
gue su influencia ha venido perpetuandose hasta hoy.

Desde que Dios quiso entrar en la historia de un Pueblo, acompaifa a toda la
humanidad, asi como cada persona. Al volver la vista atras en tu propia vida y en tu
propia historia personal, seguro que puedes descubrir también esta presencia divina
que te acompaia y te cuida.

El Pueblo de Israel supo descubrir la especial intervencién de Dios en su historia, y
cémo la bendicién que Dios dio a los judios era un bien para toda la humanidad. Con Cristo
se hizo realidad la promesa: Dios entrd en la historia y quiso rescatar a los que viviamos en las
tinieblas del pecado y del error. Por eso la historia tiene un sentido sagrado: cada momento
puede quedar redimido por Cristo, o puede seguir manifestando las tinieblas del pecado.

También hoy cada hombre o mujer puede cambiar su vida cuando llegue a esta certeza:
Cristo “me amd y se entregd a si mismo por mi” (Ga 2,20).

Piensa en esta frase biblica, te das cuenta de que Jesus fue capaz de
acompafiar a toda la humanidad en sus sufrimientos, y los tomd, los cargd en su
cruz y se entregd hasta el extremo porque Dios, su Padre estuvo a su lado en los
momentos de debilidad, de murmuracién, igual que estuvo cuando su pueblo
andaba por el desierto o cuando seguro que esta a tu lado en los momentos de
cansancio, desesperacion, asi que pidele a Dios que te de fuerzas para hacer las que
mds te cuestan, y que te ayude a hacer posibles, tus imposibles.

Tal vez sea mas sencillo, si tomas unos de los imposibles que antes habias escrito y te
comprometes a intentar ponerlo en practica, éte parece? Animo y no te desalientes.
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JHABLALE -

CUANDO ESTAS HECHO POLVO...

...no pasa nada. O, mejor dicho, no es el fin del mundo. Puede ser por muchos
motivos: un conflicto, algun fracaso, el exceso de trabajo, el amor o el desamor, los
examenes que parecen abocarte a un tunel, la busqueda de horizontes cuando todo te
parece anodino... Hay tantas razones para estar fastidiado a veces... Ahora bien, en la vida
hay un reto. No venirte abajo cuando se te tuerce un poco la existencia. No creer que es el
fin del mundo. No caer en espirales de desaliento en las que parece que se tambalea tu vida.

1. LA VIDA TIENE CONTRASTES

—--—-—-—-————————-————-—-——-————-h\

7 N\
(4 “Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo: \
| Su tiempo el nacer, y su tiempo el morir; ]
\ su tiempo el plantar, y su tiempo el arrancar lo plantado, ]
\\ su tiempo el matar y su tiempo el sanar” (Qo 3, 1-5) /

\_—--————_---—-—--—--—-------———-,

Y eso la hace hermosa. Hay dias —o épocas- en que todo marcha bien. Y
hay otras temporadas mucho mas aridas, en las que parece que no puedo mas.
Entonces me parece inevitable desmoronarme, venirme abajo, lamentarme con
[lanto triste. Pero, éno es vivir reconocer que los momentos buenos no estdn
garantizados, ni los malos tienen la Ultima palabra? éNo hay que perseguir aquello
gue amas, sabiendo que a veces el camino no es facil? ¢ No hay algo profundamente
liberador en aceptar lo que venga y luchar sin certidumbres por aquello que
siento que merece la pena? Bienvenidos sean los contrastes.

S0y copoz-de orontar la contradiccibn,
los momentos mas dificles, la dficottad?

JRecorozco lo boero que hay en mi vida?
2Pprendo de lo malo, sin vesicme obajo

eso malo parece pesor mas?
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En busca de Dios

¢Ddnde encontrar al Sefior?
¢Por dénde ir para seguir sus pasos?
Su camino es el camino de la entrega sin limites;

su camino es el camino del amor sin limites;
su camino es el camino de la confianza sin limites;
su camino es el camino de la esperanza sin limites.

¢Ddnde encontrar al Sefior?

éQuién lo podrd poseer?

Lo poseerd quien no lo utilice;

quien busque a Dios no por lo que pueda conseguir de él,
sino por Dios mismo, que es el premio.

Lo poseerd quien se deje poseer por el Sefior;

quien se deje habitar por él.

¢Ddénde encontrar al Sefior?

¢Qué habrd que hacer?

Lo encontrard quien se deje hacer por él;

quien prepare en su corazon un lugar donde pueda habitar.
Lo encontrard quien ama a Dios gratis;

quien busca a Dios por amor.

2. DIOS EN LA BRUMA

o —————— —— — - — - - - - - - - -

N
'/ “Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios nos visitard \‘
| el sol que nace de lo alto para iluminar a los que viven en tinieblas

R4 sombras de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la paz” (Lc 1,78- 79)

N\ /

‘-—————————-———————-—————-—-———--—

Parece mas claro que Dios me acompafa cuando la vida me sonrie. Entonces
entiendo que Dios me cuida. Pero, ¢y cuando estoy fastidiado? ¢ Cudndo pierdo pie enla
vida? Hay veces en que es casi imposible sentirle. Ni siquiera encuentro la paz suficiente

o para buscarle. En esos momentos quiero protestar, gritar, quejarme o reclamarle porque
'o me pard@® que no estd siendo tan infinitamente tierno ni protector como “prometio”.




2- iEN CBMINO:

Entonces la oracion se vuelve lamento o reproche. Pero voy aprendiendo a
reconocer que ahi, en la tormenta, también me sigue cuidando. Que Dios no es un
Dios blandito para vidas mullidas, sino un Dios encarnado para vidas humanas, un
Dios volcado en sus hijos fragiles. Que me hace fuerte en la debilidad, que a veces
me alivia en rostros amigos, en bromas familiares o me da la esperanza suficiente
para ir tirando, que no es poco.

2 Q06 pasa con Dios en esos momextos de ahodo,
de ogobio o de Histeza?

«Quiero seguirte»

Quiero sequirte, Sefior, en medio de este mundo;

quiero sequirte en medio de tantas dificultades, A
en medio de una sociedad que pasa cada vez mds de ti; / \
en medio de tanta gente que, sin saberlo, / \
estd hambrienta y necesitada &9 va
de algo que la llene de verdad. I \
. o c/ ==
Quiero sequirte, Sefor, ,

porque sé que me necesitas para crear un mundo

en donde reine cada vez mds la justicia, el amor y la paz; ’
un mundo donde todos &
se puedan llamar algun dia hermanos de verdad;

un mundo donde todos te reconozcan y se acerquen de nuevo a ti;
un mundo donde la unica ley sea amarnos como tu nos amaste.

Hoy, Sefior, quiero renovar mi opcion por ti.

Quiero decirte que sigues siendo importante en mi vida,
que te necesito.

Quiero decirte que sin ti estaria perdido y desorientado
porque tu eres luz para mis ojos y calor para mi alma.

Sé, Sefior, que tenerte en el centro de mi vida no es fdcil, -

@
2):

que las dificultades afloraran sin yo buscarlas.
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Algunas veces serdn los que me rodean
que me invitardn a dejarte;
otras serd mi pereza, mi comodidad, mi orgullo, mi «yo».

A pesar de todo, quiero lanzarme en el vacio,

quiero apostar por ti.

Porque sé que sdlo quien apuesta en esta vida

es capaz de ganar algo;

porque sé que sequirte es hacer un ejercicio de confianza total
y yo estoy dispuesto a realizarlo,

porque tu no me vas a defraudar.
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En primer lugar, os invito a que realicéis una dinamica titulada “El hilo de mi
historia”, en qué consiste, muy sencillo, primero pensaras ¢qué he vivido?, ¢qué grandes
momentos hay en mivida? Y ¢qué huella han dejado en mi?

Una vez tengas claro dichos momentos, tomards un ovillo de lana y cortaras
un trozo de la lana y plasmards en ella mediante lazos y nudos, los momentos mas
significativos de tu vida, hards un lazo en aquellos momentos que sean buenos, alegres,...
y hards un nudo en el hilo a la altura de aquellos momentos que has vivido y te han
hecho sufrir, que han sido en definitiva menos buenos.

Al corddn puedes ir ddndole la forma que quieras: un lazo como simbolo de
una vida entendida como un regalo; un gran nudo que marque una diferencia con el
resto de los nudos; anudar otros hilos que indiquen la presencia destacada de otras
personas en tu vida, etc...

Tras haberlo hecho, y todos tengdis vuestra vida en un hilo, busca un compafiero
y cuéntale, eso si, eres libre y puedes contar hasta donde tu quieras. En esa pareja que
forméis, debéis decidir quien empieza a hablar y la otra persona debe escuchar atenta
y después haréis un breve silencio, para que cuando la otra persona hable, puedas
haber acallado tu voz interior y tengas los oidos y el corazén dispuestos a escuchar.

Después en grupo, podéis poner en comun, cdmo os habéis sentido, si estabas tranquilo,
si has podido contar todo o no.

Sobre todo tenéis que sentir que sois libres, que a nosotros nos cuesta
mucho expresar nuestros sentimientos y sensaciones con aquellos que menos
conocemos, pero seguro que como Jesus estd presente, El pondrd las palabras en
tu boca, asi que siéntete seguro.

No obstante, junto con tu grupo de Compromiso podéis después de haber
realizado la dinamica del hilo de tu vida compartir junto, en la siguiente sesién, el
testimonio de Abraham.

En la propia historia personal de este profeta del libro del Génesis, podréis valorar
los numerosos “nudos” de su vida y la manera en la que gracias al acompafamiento de
Dios fue encontrandole sentido.

Recojo el inicio de la formacion para esta sesion que encontrards desarrollada en el CD.
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La entrada en escena de Abrahdn supone un cambio en el relato
del libro del Génesis. Si los primeros capitulos muestran la intervencion
de Dios en el cosmos y en los inicios de la humanidad, ahora Dios se
manifiesta en la historia concreta de unas personas, para revelarse y
para reconducir el curso de esa historia. Desde el cap. 12 hasta el 50 el
Génesis nos cuenta la historia de los Patriarcas, padres del pueblo de
Israel. Y de entre los patriarcas destaca Abrahdn, el primero, el padre de
los creyentes, y al que mds espacio dedica el mismo libro. Con la respuesta
de fe de Abrahdn a la llamada de Dios comienza la manifestacion de
Dios en la historia del A.T. que llegard a su punto culminante en los
acontecimientos del Exodo y en la Alianza del Sinai.

La voz de Dios irrumpe en la vida de Abrahdn con una llamada,
una orden, una promesa (12, 1-3). La iniciativa la toma Dios y la primera
exigencia es una renuncia a su pasado pagano, un abandono de la casa
de su padre donde servian a otros dioses (Jos 24,2). La segunda es la
marcha hacia la tierra elegida por el mismo Dios. La promesa es una
bendicion divina para Abrahdn y su descendencia.

La respuesta de Abrahdn fue inmediata: “Abrahdn marché
como le habia dicho el Sefior” (12,4). Su fe se convirtio en obediencia
a la palabra y esta obediencia va marcando todo el relato por parte
de Abrahdn. La fidelidad de Dios y la respuesta de fe de Abrahdn va
tejiendo la amistad entre Dios y el patriarca.”

SItinerario Diocesano de Renovacién curso 2011-2012. Didcesis de Valencia.
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En este cuaderno hemos anotado las cualidades del buen acompafiante.

Recuerda que ésta y otras claves del acompafiamientos las encontrards en el CD.

Condiciones para el didlogo

Como acompafiante, en el encuentro con tu acompanado, no olvides
que ante todo sois personas, por ello es importante que tengas actitudes
personales. Y algo muy importante es que tal vez, el joven al que acompafias
haya encontrado otras personas que le han ayudado, pero de las que se ha
apartado, no preguntes, tan solo ten mucha sensibilidad porque debes percibir
el que efecto que produces en él. Debes ayudarle a discernir y debes tener la
capacidad de participar en la tarea del cambio de tu acompafiado sin pretender
modelarlo segln tu propia imagen y con la capacidad de expresar y comunicar
sentimientos calurosos, no debes intentar buscar respuestas a tus propias cosas,
para ello tu debes tener tus necesidades sentimentales ordenadas y tener un
oido puesto en ti y el otro en tu acompafiado.

Debes ser auténtico, sincero contigo mismo, es decir, como decia Rogers, debes ser
“congruente” tener una armonia entre lo que dices, haces y eres.

Debes también aceptar al otro, como una persona Unica, no debes
de estar de acuerdo en todo con él, aunque no apruebes su conducta debes
aceptarlo como persona humana, es amarle y tener una plena confianza en él.
El acompanado debe sentirse que es aceptado como es con sus virtudes y sus
defectos y solo asi es cuando te invitara no solo a su casa, sino que te abrira las
puertas de su corazdon. En ese encuentro para el didlogo, el acompafiado es el
protagonista, asi que olvida tus preocupaciones y problemas por un momento.
Escuchale y compréndele, acdgele e intenta ver que caminos ha trazado Dios
para él. Ten mucho cuidado, porque como acompafiante tienes una gran
responsabilidad, y si en este punto el acompanado te ve titubear, cerrara la
puerta de golpe y no volverd a confiar en ti.

Sé empatico, mira la realidad desde el otro, no desde tu punto de vista, debes
esforzarte por comprender su conducta, su situacién, métete en su piel y trata de ver el
mundo como lo ve él, desde dentro.

65}
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Debes conectar y ayudar para que tu acompafiado pueda abrirse al bieny ala
verdad que todavia no ha descubierto. Esta actitud es muy importante y sé que para ti
supone un esfuerzo, porque consiste en salir de ti mismo para meterte en el otro y tratar
de ver y sentir las cosas desde el otro.

Pero a veces todo esto no es tan facil, tal vez tu acompafiado llega a ti bloqueado,
con poca capacidad de comunicacién y es que llevan tantas cosas encerradas dentro que
temen ser ellos mismos, temen que no les aceptemos, temen... Por lo que para entablar
una relacién y comenzar a dialogar, debera existir confianza mutua.

Si en algin momento detectas que has creado dependencia en tu acompafiante,
invitale a que busque otro y nunca intentes aminorar o restar importancia al problema
que el joven te estd mostrando o demostrar que tienes experiencia en todo esto y cémo
solucionarlo, eso jamas, debe ser él mismo quien encuentre la solucion al problema.

No seas impaciente, y aunque pienses que no lo eres, con tus gestos y/o palabras
estaras diciendo que si y tu acompanante necesita tiempo para madurar sus decisiones
y tomarlas. Porque si esto ocurre, te habrds convertido en una persona a la que acude
el acompafnante a escuchar mas que hablar, a esperar soluciones, en vez de buscar
respuestas, a... ¢Verdad que esto no lo queremos?

Pues animo, que tienes entre manos una de las joyas que Dios mds quiere,
cuidala, acégela con cariiio, escichale con atencidn, ayudale a que se descubra poco
a poco y que descubra a Dios en su vida, iah! se me olvidaba que vuestro lugar de
encuentro, sea un lugar donde el clima se cree apropiado para hablar.
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“Madre no hay mas que una” jCudntas veces habremos dicho o escuchado esta
expresion!Y con razén. Entre los mejores recuerdos de nuestra infancia se encuentran los
momentos vividos con nuestras madres. Sus cuidados, sus besos y abrazos, las comidas
y también, como no, sus regafiinas. Pero, sobre todo, en muchas ocasiones vienen a
nuestra mente aquellas palabras sabias que salian de sus bocas, aquellos consejos y
recomendaciones que salian de un corazén que no podia mas que amarnos (aunque, a
veces, no lo entendiéramos asi).

La misidon de una madre no es sélo proveernos de aquello que necesitamos para
vivir (alimento, ropa, hogar) sino, sobre todo, acompafiarnos en los primeros momentos
de nuestra vida para que crezcamos en sabiduria, aprendamos a amar y descubramos
el sentido de la existencia. Asi, con su dedicacién y entrega amorosa, la madre guia a su
hijo para que no se pierda en el camino.

También Maria, como madre, acompafié a Jesus desde su concepcién. Pero lo
hizo de una forma muy especial. Cuando ella miraba a Jesus, no sélo veia a su hijo, al
fruto de sus entrafias, sino que lo miraba y veia al Mesias, es decir, veia el proyecto de
Dios-Padre sobre ese nifio, veia su futuro. Ella sentia que la misién que Dios le habia
encomendado en la Historia de la Salvacién era acompafiar a ese nifio para que pudiera
ser lo que estaba llamado a ser: el Mesias-Salvador de la Humanidad.

Por eso respetaba los ritmos y tiempos de su hijo, porque eran los ritmos
y tiempos de Dios. Aunque no entendia en muchas ocasiones qué ocurria, por qué
JesuUs actuaba a veces de una determinada forma, ella meditaba y guardaba todas
las cosas, todos los acontecimientos, todas las palabras en su corazon. ESCUCHABA
Y ORABA PARA PODER ENTENDER A JESUS, para poder entender los planes de Dios
sobre El y sobre ella misma.

Si en el libro CRIDAT te mostré como fue la llamada de Maria, como fue su fiat,
su si incondicional, en este libro voy a mostrarte cobmo ese si puntual se convirtié en
un SI SOSTENIDO en el tiempo. Ese si consistid en ser acompafiante de Jesus, en las
duras y en las maduras, un si fiel a Dios y al acompanado, un si esperanzado porque por
medio de su acompafamiento estaba contribuyendo a que la salvacion entrara en la
Humanidad por medio del proyecto-Jesus el Mesias.

Esaeslatareadelacompafiante, ser colaborador de Dios para que elacompafiado
llegue a ser lo que esta llamado a ser. Asi es como el acompaiante, con su servicio, su
disponibilidad, su buen hacer, su capacidad de discernimiento y su oracidn contribuye a
que entre la salvacién de Dios en del mundo.

2):
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Pero, como Maria, todo es posible si se escucha y se ora lo escuchado, si se es
consciente de que estamos realizando una obra de Dios, si nos ponemos en sus
manos y nos dejamos iluminar por El.
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Como habras podido leer al principio de este apartado parece que alguien
llevaba un rato esperandote.

Para comenzar a recorrer este camino que ti mismo has decidido iniciar te va a ser
necesario algo mds que un mapa o una brujula.

Es muy probable que hayas oido hablar de los sherpas que pueblan la cordillera
del Himalaya. Este poblado nativo durante décadas ha ayudado a subir las cimas mas
importantes de la regidn gracias a sus habilidades y sus conocimientos del terreno.
Sin su ayuda, tratar de encontrar el mejor camino que deben recorrer los alpinistas se
convertiria en una tarea casi imposible.

Lo cierto es que en la vida también existen senderos muy enmarafiados que
dificultan enormemente el recorrido, pues es habitual encontrar en ellos altos y bajos
muy profundos, tramos angostos y en ocasiones, incluso, debemos andar a oscuras.

Sin embargo, antes que nosotros, otros los han recorrido y su experiencia, como
las de los sherpas, nos puede servir para perderle el miedo al camino y adquirir mas
seguridad en nuestros pasos.

Tal vez éste sea el momento de recordarte a alguien que te presenté en el anterior libro Cridat.

Si tuviste la oportunidad de leerlo recordards que pretendi que conocieras a
una muchacha excepcional que al comienzo casi de su vida fue capaz de afirmar un
si decidido que cambid para siempre tu vida y la mia; realmente cambié la historia
de todos los hombres.

Pues bien, Maria sigue esperandote para ofrecerte su disponibilidad de
acompafiarte en este camino. Ella puede ser la mejor guia que encuentres ya que
fue testigo de cdmo Jesus, su hijo, mostré un nuevo camino que otros muchos desde
entonces lo han recorrido.

éY por qué Maria?, sencillamente porque su propia experiencia de vida esta
repleta de episodios en los cuales actué como una maestra del acompafiamiento:
escuchando para sus adentros, acogiendo de corazdn al otro, respetando los tiempos
de Dios y ayudando a quienes acudieron a ella a mantener encendida la esperanza.

despacio, casi saboreandola, para tratar de discernir los signos de Dios que te han debido

De hecho, te he hablado antes de la importancia de revisar tu vida, de releerla q
pasar desapercibidos a causa del ritmo con el que vives tu vida. o

)2
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Pues bien, desde su fiat, desde su aceptacién a la pregunta que a través de un
mensajero le hizo Dios, en su vida se fueron mostrando progresivamente las respuestas
a su pregunta de partida: écémo es posible?

Por tanto, tU joven caminante, vas a necesitar la ayuda de un guia en tu
camino, es decir, de alguien que lo haya recorrido antes, que tenga la suficiente
experiencia como para darte los consejos oportunos, y que sobre todo, te acompase
en tu ritmo al caminar; ni te fuerce a ir mds rapido ni suponga un lastre que te
evite proseguir con tu marcha.

Ese guia has de escogerlo solamente tu, pero para ello conviene que conozcas
cuales deben ser las cualidades que ha tener pues solo asi te serd mas facil encontrarlo.
Yo por mi parte, pienso ayudarte tomando como referencia a Maria ya que en ella
encontrards todos los rasgos necesarios del buen acompafiante.

Te propongo que a medida que vayas interiorizando los pasajes que a
continuacién te relato anotes al final de este apartado las cualidades que buscas en
tu propio acompafiante. Esta reflexion te ayudard mas adelante a encontrar aquella
persona a quien le propongas que actie como un guia en tu camino.

Maria ejemplifica, por encima de todo, la misién de una madre que
acepta amorosamente a su hijo y que desde su nacimiento, su vida queda
indisolublemente unida a la suya. Solo aceptando esta premisa puedes llegar
a entender hasta qué punto las madres, junto con los padres, son capaces
de des-vivirse por sus hijos, es decir de renunciar incluso a aspectos que les
pertenecen en beneficio de ellos.

Sin duda, a causa de esta especial vinculacién, las madres, al igual que los padres, se
convierten en perfectos acompafiantes que les van descubriendo a sus hijos la vida al
mismo tiempo que son los principales transmisores de su fe.

El acompafiante, en muchas ocasiones actia de un modo muy similar, pues
ha de establecer una relacion afectiva respecto al quien acompafia porque de lo
contrario, si le resulta absolutamente indiferente, no serd capaz de valorar su esfuerzo
ni siquiera de empatizar con él.

Y al mismo tiempo, el acompafiante ha de mostrar ese particular camino desde
la dimensidn de la fe. Acompafiar por tanto, no consiste en argumentar si esa decision es
buena o mala, sino de ayudar a entender al acompafiante si cada decisidon que uno toma
responde a la misidon que Dios le tiene reservada.

Aunque las Escrituras aportan muy pocos datos de la llamada “‘vida oculta™
de Jesus sabemos los imprescindibles como para conocer que Maria tuvo un papel
signiﬁcaag pues como dice el evangelista Lucas Jesus iba creciendo en estatura y
sabidur odemos pues imaginar que Maria desde la temprana edad de JesUs cuidd
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celosamente de su hijo y como judia le transmitid la fe de su pueblo, y con ello, las
promesas que Dios habia prometido a Israel.

éRecuerdas el pasaje de Jests perdido y hallado en el templo?

¢Qué madre y padre no se angustiarian al haber perdido a su hijo?

Este suceso ocurre en una de las visitas de precepto al templo de Jerusalén
cumpliendo asi con la tradicidn judia. Una vez mas los padres de Jesus acompafian a su
hijo al encuentro con el Padre.

Pues bien, precisamente el acompafamiento que te propongo que realices
como acompafiado y quizas en algin momento como acompafiante, ha de conducir a
esta finalidad: al encuentro con el Sefior.

Piensa una vez mas en el pasaje de los discipulos de Emaus, écémo
finaliza el relato? jExactamente!, cuando los discipulos reconocen a Jesus justo
en el momento de la celebracidon de la Eucaristia. Pero de este aspecto, te
hablaré en el siguiente apartado pues el acompafiamiento tiene como misién
final que “te arda el corazén”...

Una vez transcurrido el tiempo necesario, Jesus comienza a hacerse presente de
un modo nuevo entre conocidos y extraiios. Resulta muy interesante el protagonismo de
Maria en el pasaje de las bodas de Cana.

Segln podemos leer en el texto de Juan es Maria quien insiste a Jesls que actue
consciente de su capacidad para resolver la situacién de la escasez de vino.

“Por aquel tiempo se celebraba una boda en Cand de Galilea, cerca
de Nazaret, y estaba alli la madre de Jesus. Fue invitado también a la
boda Jesus con sus discipulos. Y, como faltara el vino, le dice a Jesus

su madre: «No tienen vino». Jesus le responde: «Mujer, iqué nos
va a mi' y a ti? Todavia no ha llegado mi hora». Dice su madre a los
sirvientes: «Haced lo que él os diga».

Bodas de Cand: Jn 2. 1-12

Pentecostés Hechos de los Apdstoles 2.
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Maria pues, acompafiante inseparable de su hijo en su crecimiento y madurez, también
le orienta a tomar decisiones y le encomienda una tarea.

Si quieres profundizar en el papel de la Virgen en algunos de los episodios que te
he mostrado puedes consultar en el CD mds materiales sobre este tema.

iQué importante es que nuestro acompafiante también esté atento a
nuestras posibilidades y nos anime a ponerlas en valor, como hizo Maria, para ir
comprendiendo a qué estamos llamados.

Las bodas de Cand supuso, por lo tanto, la primera manifestacién publica de
Jesus y de su renovado mensaje que Juan explica de manera casi poética: transformar lo
corriente, el agua, en algo extraordinario, el vino.

<<Asi, en Cand de Galilea, dio Jesus comienzo a sus signos.>>

Como ya sabes los afios de la vida publica de JesuUs, que siguieron a los acontecimientos
de Cana, concluyeron con la Pasion y Resurreccion.

Tanto los Evangelios como la piedad popular, han enfatizado la presencia préxima de
Maria en los episodios mds dolorosos que vivié Jesus.

Obviamente, como madre, sufrié en carne propia el cumplimiento de la profecia
de Simedn (Y a ti mujer, una espada de atravesard el alma) manteniéndose en todo
momento a los pies de la cruz.

Nuestro acompafiante también ha de ser testigo de nuestros pequefios y
grandes sufrimientos. No olvides que al principio he apuntado que éste ha de establecer
una relacidn afectiva con el acompafiado.

Que comprendas que has de compartir con él tus padecimientos es muy
importante puesto que se trata de situaciones que determinan tu existencia y ponen a
prueba las decisiones de tu vida.

El acompafiante, como Maria, no interfiere en tu situacién, tan solo te sostiene.
Y créeme que esta funcién que desempefia te puede resultar muy necesaria, pues el
acompafado necesita sentirse comprendido en su sufrimiento y desde esa realidad
comenzar a vislumbrar una salida.

En ocasiones, el acompafante simplemente te recordara que esta ahi, que se
encuentra a los pies de tu “cruz”, que sufre contigo, pero que goza de esperanza pues
confia ew y serd el primero en testimoniar “tu resurreccion”.

/4 B
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Cudnto le debemos a Maria, pues su ejemplo nos muestra una manera de actuar
en la vida de los otros: dirigiéndose con sencillez, aceptando aun sin comprender la
voluntad de Dios, y siempre aguardando esperanzada...

Llegados a este punto, deberds preguntarte qué personas de tu alrededor estan
dispuestas a resistir a los pies de “tu cruz” sin abandonarte, con la capacidad suficiente
para comprenderte sin regafarte, demostrandote con su presencia que quieren recorrer
junto contigo tu propio camino.

Quizas ésta sea la prueba mas dificil para un buen acompafante, pero como te
decia al comienzo de este apartado para recorrer los tramos del camino mas llanos y
rectos no necesitas la compaiiia de un guia, pero no sucede lo mismo cuando se trata de
caminos desconocidos y tortuosos...

Y finalmente, en este breve recorrido de algunas de las cualidades que
convierten a Maria en una perfecta compafiera de viaje, me gustaria compartir contigo
la importancia de Pentecostés.

Podemos también comprender, que al igual que los discipulos de Emadus,
tras la muerte de Jesus cundid la desesperanza entre la mayoria de sus seguidores; y
precisamente Maria por el testimonio que ofrecié durante la Pasién muchos acudirian a
ella para que les contagiara su propia esperanza.

En un contexto similar contextualizamos el pasaje de Pentecostés. Los discipulos
estuvieron reunidos en una misma casa por temor a la situacién de inseguridad a
consecuencia de la muerte de Jesus.

Estos encuentros imaginamos que se realizaban entorno a la figura de Maria
quien infundiria en los discipulos la confianza suficiente para seguir cumpliendo con la
misidon que les habia sido encomendada que no era otra que la que recoge el libro de
los Hechos de los Apdstoles: “perseveraban en oir la ensefianza de los apdstoles y en la
unién, en la fraccion del pan y en la oracién”.

Una vez mas encontramos a Maria como una companiera fiel que nunca renuncia
a estar proxima de quienes mas la necesitan y al mismo tiempo, se convierte en una guia
segura en el camino gracias a su férreo testimonio de fe.

Contodo lo que te he dicho, tu también necesitas de un guia, de un acompafiante,
gue establezca contigo una relacién afectiva, que te respete por cobmo eres y consiga
entenderte; que aprenda a caminar con tu propio ritmo, pero que te ayude a despejar el
camino cuando te confundas y desorientes.

Y por encima de todo, tu acompafante ha de actuar como Maria en los
momentos mas dificiles demostrandote que siempre hay oportunidad para la esperanza
gracias a una profunda conviccién de su fe en Cristo.
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Por dltimo, al igual que Maria, tu acompafiante también debe compartir
contigo los momentos gozosos de tu vida, y ser el primero en celebrar que has
aceptado vivir en comunidén con Dios.

Uegodo o ese porto jestarias Jigue;‘b
a que ‘hJ corqzén \a{JICSC”--. ‘

AmedidaqueteidodescribiendoalaVirgen comounaauténticaacompafiante
en el camino, has debido ir pensando en las cualidades que caracterizan a un
acompafiante espiritual.

Te invito pues a que las pongas por escrito en esta ficha a partir de lo que has
leido. Puedes releer el texto cuantas veces necesites o bien profundizar en las citas del
Evangelio en las que la Virgen se hace presente.

v ¢V ¢ ¢ ¢V 9V 9V ¢V ¢V vV 9 9 v
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Una vez tengas anotadas unas cuantas caracteristicas, piensa en alguien que se aproxime
a este imagen y proponte que tal vez sea el acompafiante que necesitas para tu camino.

Es el momento de que lo elijas y comiences a compartir con él o con ella tus dificultadas
y alegrias que son resultado de la hermosa experiencia de vivir.

Una vez- elegido fo acompapante
puedes se9uir avanzondo en la lectora de este lbro.
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comerONE TET

Antes de proponerte un nuevo compromiso te invito a que leas el siguiente
texto extraido del libro Sin destino escrito por |. Kertész.®

<< En un momento dado se callaron y, tras un breve silencio, el
viejo Fleischmann me pregunté: « ¢Cudles son tus planes para
el futuro?». Me sorprendi un poco y le dije que aun no me habia
planteado nada. Entonces el otro viejo se movid y se inclind en su
silla, hacia mi. Se volvio a levantar también el murciélago y, en lugar
de mi brazo, esta vez se poso sobre mi rodilla. «Antes que nada
-dijo-, tienes que olvidar los horrores.» Le pregunté, muy extrafiado:
« éPor qué?». «Para poder vivir», respondid y el sefior Fleischmann
asintio con la cabeza: «Para poder vivir libremente», a lo que el otro
asintio, afadiendo: «Con esa carga no se puede empezar una nueva
vida»; tuve que reconocer que en eso tenia razon.

Pero, por otra parte, no entendia como me podian pedir cosas
imposibles, y les hice saber que mi experiencia habia sido real y que
yo no podia mandar sobre mis recuerdos. Podria empezar una nueva
vida, expliqué, si naciera de nuevo, o si alguna enfermedad acabara
con mi mente, haciéndome olvidar todo por completo, pero que no me
desearan ninguna enfermedad, ni ningtin mal de ese tipo. «De todas
formas -anadi- yo no me di cuenta de que eran horrores»; se quedaron
muy sorprendidos con mi respuesta y preguntaron como debia de
interpretarse eso de que «no me di cuenta». Entonces les pregunté
qué habian hecho ellos durante aquellos «tiempos dificiles». «Pues...
vivir», dijo uno. «Intentar sobrevivir», dijo el otro. Claro, observé,
habian dado un paso tras otro. Querian saber qué significaba eso de
los pasos y yo les conté como se hacia eso en Auschwitz.>>

Como habrds comprendido al leer este fragmento, el protagonista ante la
pregunta de un anciano sobre cual es su proyecto de vida, éste le contesta sencillamente
gue aun no lo ha decidido; toda una caracteristica de la juventud pendiente solamente
de lo que ocurre en el presente.

recuerdo de su vida anterior, a lo que el adolescente le responde que no es necesario puesto

Elanciano le aconseja que para desarrollar su camino debe abandonar cualquier mal -
que todos los acontecimientos forman parte de la vida, tan solo hay que saber leerlos.

Ed. Acantilado, Barcelona 2001, 256.

2):
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El autor, |. Kertész, que fue galardonado con el premio Nobel de Literatura en el
afio 2002, escribié Sin destino a partir de su propia experiencia personal tras haber sido
deportado a un campo de concentracién nazi durante la Il Guerra Mundial.

Es evidente, que una historia asi llevada hasta tal extremo supone un recorrido por una
vida marcada y determinada por experiencias tremendamente intensas.

Sin embargo, como ya te he hecho entender, todos nos encontramos en camino, y en
ese caminar vamos construyendo nuestra vida.

«éCuales son tus planes para el futuro?” y como consecuencia, écOmo vas a proyectar tu
futuro a partir de tus experiencias pasadas?

Pues bien, te invito a que medites tu pasado en clave de revisién de vida, de un
modo muy sencillo.

Busca una pequeiia caja de cartdon o madera. Cuando ya la tengas elige unos
pocos objetos que “hablen” de los acontecimientos mas significativos de tu vida, tanto
los positivos como los negativos.

Lo importante es que estos objetos estén vinculados a un recuerdo intenso. Pueden ser
simplemente un elemento que sugiera esa experiencia o hecho.

Para comprobar si lo has hecho bien, cuando creas que ya has seleccionado todo lo
necesario revisa esos objetos y valora si el conjunto de todos ellos te define.

Procura también, dedicar unos minutos a cada uno los recuerdos volviendo la vista atras
y rememorando esa experiencia que ha merecido formar parte de la “caja de tu vida”.

Una vez hayas acabado, deberds entregarle la caja a tu acompafiante quien debe
tratar de intuir los momentos “clave” de tu vida y a partir de ellos favorecer el didlogo
contigo. Recuerda que es muy importante invitar a tu acompafiante a que camine
contigo y para ello él necesita conocer cual ha sido tu recorrido vital.

Por un momento, piensa qué contendria la caja de la vida de la Virgen.

Desde la visita del angel Gabriel podemos comprender facilmente algunos de los objetos
que elegiria para recordar su vida.

Si todavia, no has encontrado tu acompanante, te animo a que lo hagas

buscdndolo segln el perfil que te he descrito de Maria como acompafiante en la Historia
de la Salvacion.

®
®
@
o
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el EeriLo"®

A lo largo de la Historia del Cine se han realizado numerosas peliculas que han
abordado el pasaje de la Navidad desde diferentes perspectivas.

Hace algunos afios, coincidiendo con la festividad de la Inmaculada Concepcion de
2006 fue estrenada Natividad dirigida por la directora Catherine Hardwicke e interpretada
por Oscar Isaac, en el papel de San José y Keisha Castle-Hughes como Virgen Maria.

Te propongo que entre una de las pelicula que elijas para ver ahora sea ésta. No
solo porque es una de las versiones mas actuales y que el propio Vaticano recomendd
en su momento, sino porque en esta revision de la historia de la natividad el papel de la
Maria cobra una especial importancia.

Puesto que ya conoces sobradamente la historia, quiero que centres tu
atencion en los momentos en los que Maria se siente acompafiada y a su vez es
acompafante. Fijate como cambia su actitud temerosa antes los muchos problemas a
los que se ha enfrentar cuando la interpela el angel Gabriel o cuando José acaba por
convencerse de la voluntad de Dios.

- Observa en el didlogo con Gabriel como primero existe un encuentro, seguido de
la superacion del miedo o de la reticencia inicial; a continuacién es el momento de
la “palabra”, del mensaje que ha de compartir y finalmente Maria muestra, desde
la confianza, su entrega a la promesa que se le ofrece.

é¢Qué relacion guarda este proceso con el del acompaiiamiento?

- Valora el cambio progresivo de las actitudes que muestra José y piensa en cada
ocasion cual es el motivo.

También, uno de los pasajes mas emocionante es el encuentro entre Maria y su prima
Isabel, quien también espera el nacimiento milagroso de Juan.

- éQué se dicen en ese momento?
- ¢Qué sentido tenia que Maria visitase a Isabel?

Por otra parte, los personajes de los Reyes Magos son utilizados por la directora
para introducir en la trama una historia paralela que acabar por fundirse con la principal
en el momento de la adoracion.
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- En ese instante, ¢quién acompaia a quién? ¢los Magos que con su presencia y sus ‘.“ '
presentes quieren arropar al nifo? O bien ¢el nifo Dios que fue el primero que
salié a su encuentro en forma de simbolo a través de la estrella?

Plantéate éstas cuestiones asi como otras preguntas que te sugiera la
visualizacion de esta pelicula desde la mirada puesta en Maria y en las referencias que
encuentres sobre el acompafiamiento.

Ficha técnica de la pelicula:

Titulo original: The Nativity Story !
Direccion: Catherine Hardwicke
Produccion: Marty Bowen y Wyck Godfrey
Banda sonora: Mychael Danna
Fotografia: Elliot Davis

Productora: New Line Cinema

Pais: EE.UU.

Afo: 2006

_\|/_ También te propongo algunos enlaces web dedicados al andlisis cristiano de
/I\ peliculas.

e
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JABLALES -

Hay quien piensa que la religion es una sucesién de “noes”. No hagas esto, no
elijas esto, no se puede pensar de esta manera... Entonces, parece que seguir a Jesus es ir
renunciando a muchas posibilidades, ir cerrdndose puertas, ir poniéndose frenos que otros,
que no comparten la misma fe, no parecen tener. Pero esa vision es muy triste, e irreal. Porque
lo importante, en la fe, en el evangelio, y en la pasién por Dios, es el “si”. Es lo que abrazamos,
lo que nos seduce, lo que apasiona, llena de ilusidon o pone un horizonte. De esto se trata...

1. AFIRMACIONES

’——————-————————-——-——-—————-——-——————\

f “Yo te amo, sefior mi fortaleza. Mi roca mi baluarte, mi liberador. Tu eres la pefia en \,
\\ que me amparo. Mi escudo y mi fuerza, mi salvador” (Sal 18) /

T o e - - e D D D I D GED CED GED GED GED GEP GED GED GED GED GED GED GED GED GEP GED GED =D = @
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Decir que “si” a Jesus, a su evangelio, a la fe... es decir muchos “sies”. Es elegir una
forma de amor que merece la pena: fiel, luchador, generoso, buscador... Es fijar los ojos —y
el corazon- en Jesus de Nazaret, para aprender de él en qué consiste ser persona, y cuantas
posibilidades tenemos. Es afirmar al préjimo, o lo que es lo mismo, aprender a disfrutar del
valor de cada persona. Es encontrar mil posibilidades para llenar tus dias. Es mirar al mundo
y aprender a leer lo que ves, descubriendo en cada persona valores, capacidades y talentos
que apuntan hacia Dios. Es optar por una forma de ser feliz. ¢ Qué afirmo con mi fe?

JDérde encoentro pasion hoy en mi vivencia, del evongelio?

2. ¢éRENUNCIAR?

S TED CEn ED CED GED CED EED CED CED CED CED CED GED GED CED GED GED CED CED =D = G = = = =S =

( “Y dejando al instante las redes, le siguieron” (Mc 1,18) )

" e e G G GEn GEP CED CED GEP GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED G e e

Entonces, éno hay “noes” en el seguimiento de Jesus? Pues no mas (ni menos)
que en otras opciones.

Es decir, en toda vida, al elegir unos caminos dejas atras otros. Pero normalmente cuando q
dejas algo atras, lo haces porque quieres con mas intensidad lo que abrazas.

83§
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Mirar siempre a aquello de lo que uno prescinde es solo una forma de nostalgia,
y Unicamente revela que, de algin modo, falta la pasién por lo que vives. Pues bien,

Dios, en verdad, apasiona.

El evangelio ilusiona. Jesus seduce.

La amistad, la comunidad, la posibilidad de encuentro, llena los dias.

JQué he dejodo odras?
2 Qué es lo que me ha motivado
[ poes eso es lo que e verdad wpor‘fq).?

MARIA DEL CAMINO

Aqui estoy, Maria,

cargado con todo lo mio,

con mis ruidos

que no me dejan escuchar

la llamada de Dios,

y con mis silencios que

permiten responder a su llamada.

Aqui estoy, Maria, para andar tus caminos
qgue no conozco y que Tu me abres.

No te pido saber donde terminan,

no me preocupa el andar.

“Aqui estoy” para andar.

Me sacaste del atolladero
y sélo quiero marchar.
No voy a buscarte alli, al final, en la meta.

Voy porque tu

te has presentado aqui,

y yo te he dicho: “Aqui estoy”.
Y ya voy sabiendo que eres

compa@@ra de camino desde el inicio.
L

84 K

“Aqui estoy para ir donde quiera que sea”
Puedes contar conmigo, Maria.

Y si me canso tdmame en tus brazos
para llegar hasta el final.

Quiero ser compafiero de tus caminos,
Déjame ir contigo para que todas sepan
Que Tu eres mi Madre.

Aligual que Tu,

Aqui estoy para hacer, la voluntad del
Sefior,

Para responder a su llamada.

Amén.
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conplaTEL0 @

A continuacién os ofrecemos la posibilidad de profundizar en el testimonio de
Maria que comenzamos a presentarte en el libro anterior de Cridat.

Pero en esta ocasion, la dindmica que recogemos debes compartirla con tu grupo
de Compromiso.

Aqui tienes la introduccidn a la sesidn, la continuacién podras descargartela del CD.

Quien quiera adentrarse en el misterio de la revelacion divina,
tiene que recurrir necesariamente a este conocidisimo pasaje de la
anunciacion, exclusivo de Lucas -el evangelista que mds datos nos aporta
sobre Maria-. Y lo primero que nos llama la atencion, es el doble saludo
del dngel a la virgen de Nazaret. Entrando en su presencia la llama: “Llena
de gracia”. El término griego, kejaritomene, significa literalmente “la
agraciada”, que ha sido colmada de gracia. Maria es la criatura humana
redimida por Dios de modo radical, perfecto. Luego el dngel le dice: “El
Sefior estd contigo”, usando la expresion tan frecuente en el Antiguo
Testamento y que ha acompanado el caminar del pueblo elegido a lo largo
de los siglos. El Sefior siempre ha estado con su pueblo, aunque el pueblo
no siempre ha estado con su Dios. Frecuentemente se alejo, dudd, se sintio
abandonado, como en aquella ocasion emblemdtica de la rebelion en el
desierto: “Estd Dios con nosotros o no?” (Ex 17,7b). Aqui estas palabras

asumen un sentido pleno, como si el dngel le dijera: “Tu estds siempre con
el Sefior; tu estds unida a él en la medida que es posible a una criatura”. No
se trata ademds de un momento de gracia particular que en ocasiones se
debilita como sucedia con los elegidos de la historia de Israel; al contrario,
es una union que se va haciendo mds y mds intima.
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La reaccion de Maria fue, en primera instancia, de turbacion
(Cf.v.29). No se trata del temor que tuvo Addn, consciente de su pecado;
aqui se trata del temor del Sefor, de la reverencia ante el misterio.
Jesucristo se presenta como el “signo” de la fidelidad de Dios, que
mantiene las promesas hechas a David (Cf. vv.32-33). La casa de Jacob,
encuentra finalmente en Jesus al rey que lleva a cabo el verdadero
ideal del Reino de justicia, paz y fraternidad. Pero el evangelio narra
las cosas observando la actitud de Maria, como la que hace posible
este don con su “si”. Su “hdgase” resuena como respuesta de alabanza,
el eco fiel del “aqui estoy para hacer tu voluntad”(Sal 39,8) con el que
el mismo Jesus se adhiere a la voluntad de Dios. En el encuentro de
estas dos obediencias se cumple el plan de salvacion.”

’Itinerario Diocesano de Renovacién curso 2011-2012. Didcesis de Valencia.
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Recuerda que ésta y otras claves del acompafiamientos las encontrards en el CD.

° En este cuaderno hemos anotado las cualidades del buen acompanante.

Acompaiante Espiritual

El acompafiante espiritual, al igual que el mismo Jesus, debe partir de la sed
de los jovenes, de sus deseos de felicidad, para que salga lo mejor de ellos mismos
respetando el propio ritmo de la persona acompaiada. Hablar de perfil que debe tener
el acompafiante supone recordar las caracteristicas y rasgos del mismo Jesus.

El psicologo Carl Rogers habla de la “comprensidon empatica” como un
modo particular de comprender a la persona que puede ponerse en practica sélo
por quien tiene la capacidad de ponerse verdaderamente en el lugar del otro, de
ver el mundo como él lo ve.

Significa entrar en el mundo personal del otro y quedarse tan a gusto como
en su propia casa. Los pieles rojas decian que para poder hacer la paz con otros
pueblos era necesario «ponerse en los zapatos de ellos». Algo similar se espera del
acompafante espiritual.

No hay que olvidar la ayuda que el acompanante puede prestar para
resaltar y animar al acompafiado a acudir a la vida sacramental. La apertura y
docilidad al Espiritu Santo es también rasgo caracteristico del acompafiante
espiritual porque un ciego no puede guiar a otro ciego. Nadie puede ayudar en la
fe sin haber recorrido antes el camino de la fe, sin haberla experimentado en la
historia de su vida. También es necesario que el acompafiante sea acompafado y
sea también discipulo en ese camino.

Actitudes del Acompaiiante

- Capacidad de escuchar, con la mente libre de prejuicios, la rica y compleja historia
de los jovenes.

- Actitud de aceptacion y de acogida incondicional a las personas que se le confian. '

L J
87}
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- Talante para desarrollar la pedagogia de la paciencia y de la esperanza, respetando
los ritmos de los/las acompafiados/as y las decisiones que les corresponden con sus
indecisiones y retrocesos.

- Una personalidad equilibrada e integrada que, viviendo su fe y su vocacién con
coherencia, muestra su autenticidad a los acompafiados desde una experiencia de
fe, Iglesia y Dios.

- Una sensibilidad contemplativa para leer en la historia y en la vida de los signos del
paso y de la presencia de Dios.

- Un estilo de desprendimiento y descentramiento al estilo de Jesus, que muestra a los
otros caminos sin retener y subyugar a las personas.

Otras exigencias:

e Madurez, especialmente en los conflictos.
e Paciencia, con una visién a largo plazo.
e Respeto por el ritmo de crecimiento del otro.

e Humildad de quien conoce las propias limitaciones, tanto en el campo del
conocimiento, como del compromiso, como en la apertura y didlogo para aprender.

e Fe en las personas, en sus posibilidades;

e Equilibrio entre frenar y empujar a los jévenes.

e Experiencia de oracién, de encuentro con Dios en el silencio.

e Alegria y optimismo. Persona de fe y de experiencia en Jesucristo en la Iglesia.

e Capacidad de sacrificio. Necesaria especialmente para encajar los desencantos
inherentes al acompafiamiento a jévenes, porque estos son libres y toman sus
propias opciones que, a veces, son de abandono.

(..)
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CUBNDO TE ARDE ,
EL CORAZON

“iNo ardia NUESYHIro Corazon
mientras N0S hablaba eor el camino
y noS @x@licaba \as escrituras?”’
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“Cuando te arde el corazdn...” Eso es lo que sienten los enamorados. Cuando
estdn juntos sienten que dentro de ellos hay un fuego que da un sentido nuevo a la
existencia, que llena de luz y de ganas de vivir. Es como haber encontrado aquello que
te hace falta para seguir caminando, o, mejor dicho, es haber encontrado el sentido del
propio camino, la razén para caminar...

Si te has enamorado alguna vez estds en condiciones para poder entender y vivir
lo que es la Eucaristia porque es eso: UN ENCUENTRO ENTRE DOS PERSONAS QUE SE
AMAN, es un Tu que sale al encuentro de un yo.

A veces, la puedes ver como un cumulo de ritos, palabras, gestos, canciones que
se repiten constantemente y que nada pueden aportar a tu vida. Vamos, una especie de
“teatret” que te aburre porque siempre es lo mismo.

Sieso es asi es porque puede que no confies en que Cristo estd realmente presente
en ella. Y, menos aun, que esta ahi para decirte una vez mas que te ama. No es lo mismo
ver una foto de la persona amada (que te remite a momentos hermosos vividos en el
pasado) que tenerla delante, poder abrazarla, poder hablarle y escucharle (que te remite
al presente porque su presencia es actual). En ocasiones, la Eucaristia se convierte en eso,
en un recuerdo del pasado, en una fotografia en color sepia que huele a rancio.

Atento a lo que voy a decirte: sdlo viviras la eucaristia en plenitud, de forma
g0z0sa, si aceptas que cristo baja hasta ti en un trozo de pan y un poco de vino, para
decirte que estd a tu lado para acompafiarte y amarte sin condiciones.

Y eso, ¢lo aceptas o lo rechazas? porque para que se dé el encuentro las
dos partes deben de estar receptivas, abiertas a acoger al otro. Eso es lo que pasa
a nivel humano en las reuniones cuando alguien de los presentes te “cae mal”. Te
cierras al encuentro y solo tienes ganas de que esa persona desaparezca de tu vista.
En ocasiones, la Eucaristia la vivimos asi, a nivel humano, nos cansamos de escuchar
siempre lo mismo, nos cansamos de ver siempre a la misma persona,...nos cerramos
al encuentro porque no llegamos a aceptar que el que habla y se hace el encontradizo
es alguien que viene a darnos la auténtica y verdadera LIBERTAD y, para ello, nos habla
constantemente de lo que es el AMOR y cdmo, por medio de él, conquistamos nuestra
libertad. Ademas, se hace presente para darse a si mismo como alimento y podamos
asi participar de su propia vida: LA ETERNIDAD.

Esto te podra sonar a chino pero esta es la l6gica interna de la Eucaristia y de
toda la Historia de Salvacién: Dios se da, se hace ACOMPANANTE, para que tengamos
VIDA 'y, a su vez, demos vida a los demas. Porque écual es sino el sentido de la vida mas

91F
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que ser don, regalo para los demas? La vida, tu vida, mi vida adquiere sentido cuando
tiene SABOR A EUCARISTIA, cuando sabe a encuentro amoroso e incondicional con
Cristo, con los demas y, también, con uno mismo.

Por eso la Eucaristia es el principio y fin de todo proceso de acompanamiento,
porque en ella nos encontramos con el que da respuesta a todos los interrogantes
de la existencia. Alli se nos abren los ojos y empieza a arder nuestro corazén porque
encontramos el auténtico y definitivo sentido de la vida: LA VIDA EN CRISTO.

Te apimo, roes, a que te oderfres
eneJquqVIIOSD MONDD de ln Misa,

No lo intertes compreader, sdlo ’DLJAT* AV en ella,
Y Sblo exl'oncesl ENTENDEZAS..
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Llegados a este punto, es muy probable que hayas casi interiorizado el pasaje de
los discipulos de Emaus con el que comenziabamos este libro.

Después de que te haya explicado la relacion que guarda con el acompafiamiento
a través a de cada uno de sus momentos mas significativos, queda por tanto que
comprendas cual es el mensaje mas importante.

Recuerda que Lucas al principio del texto nos dice que los discipulos tenian sus
ojos retenidos, o lo que es lo mismo, no eran capaces de reconocer que ese extrafio
comparfieros de viaje era el mismo Jesus por cuya muerte se lamentaban.

Ni siquiera se sorprendieron lo suficiente tras haber escuchado como
magistralmente les habia explicado que todo lo que habia sucedido recientemente en
Jerusalén ya estaba previsto a través de las Escrituras.

Quizas faltaba alguna evidencia mas importante, la constatacion que realmente Jesus
era él, y que por tanto ya no existia razon para sentirse frustrados y entristecidos.

Y asi ocurrié, como en el momento de acompafiarles en la cena, Jesus bendijo
el pan como habia hecho por primera en la Ultima cena. Sélo en ese preciso instante, los
discipulos de Emaus comprendieron que habian sido testigos del resucitado y tenian la
prueba mas evidente: la Eucaristia.

De hecho la vida, no es un simple camino de transito, como tampoco lo fue el
de Emadus. Es un camino de vaivenes, de senderos escarpados, piedras y espinas. Pero
también es un camino liberador. De encuentro profundo porque es busqueda, estamos
constantemente buscando un sentido auténtico.

Y ¢déonde podemos encontrar ese sentido? En la Palabra y en la Fraccion del Pan. Alli
esta el Sefor, alli somos capaces de reconocerlo.

Los discipulos de Emaus habian comenzado a alejarse de su propia experiencia con
Jesus, como quizas a ti mismo te ha sucedido muchas veces.

Y mientras ellos volvian a su pueblo llenos de angustia, el Sefior se aparecia
resucitado, a los once y a los que estamos con ellos, y de este modo también se hacia
presente a la Iglesia.

Sin embargo, Jesus no adopta la imagen del resucitado cuando sale al encuentro de
los discipulos de Emaus. Es a partir de la escucha de todo lo que les relatd, es decir de
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la Palabra, que comienza a arder su corazon y es en la Eucaristia donde plenamente el
Sefior, Pan vivo se hace presente.

La vida consiste en esto: en un recorrido que tiende al encuentro con el Sefior y
gue nos hace poner permanentemente en camino para anunciar la verdad que libera 'y
gue “quema por dentro”.

Y tras llegar hasta aqui, no sé si te ha llamado la atencién que solo sabemos el
nombre de uno de los discipulos de Emaus. ¢éY el otro? No tenemos constancia de su
nombre. Posiblemente no tiene nombre porque nos representa a cada uno de nosotros.
Alli, en ese espacio en blanco, estd el lugar reservado para tu nombre.

En el camino de nuestros interrogantes, de nuestras inquietudes y de nuestras
ilusiones, en el itinerario que conduce lejos de Jerusalén, Jesus quiere ser nuestro
compafero para ayudarnos a interpretar las Escrituras, para ayudarnos a comprender
los misterios de Dios y para ser la luz en nuestros pasos®.

No olvides que el primer elemento que observamos es que caminaban silenciosos,
llevando en el corazdén la soledad y la tristeza propia de quienes se han sentido
decepcionados y abandonados.

Su esperanza no solamente habia disminuido, sino que practicamente
habia desaparecido, se habia apagado. Hablaban como de una cosa del pasado
“esperdbamos...”.

A causa de estas desilusiones que a ti a menudo también te afectan,
algunos no saben en quien creer o buscan formas de evasidn. Y asi en ocasiones
tomamos caminos equivocados, vias peligrosas, caminos que conducen a
situaciones que nos entristecen.

Por la fe nosotros sabemos que Cristo camina al lado de los hombres de cada
tiempo. Dios camina junto a nosotros, recorre con nosotros el camino de la vida,
pero su presencia es discreta y respeta nuestra libertad, permitiéndonos inclusive
rechazarlo. Se ofrece como nuestro compafiero de viaje y como guia, pero solo
mediante la fe podemos acogerlo.

Hay siempre suficiente luz, que proviene de la fe, para reconocerlo. Y hay
siempre suficiente oscuridad para quien no quiere reconocerlo. En eso también consiste
la libertad de la que gozamos.

Cuando te acercas a la mesa eucaristica y recibes la comunidn, no ves sino pan...
y es como si un desconocido comenzara a realizar contigo el mismo camino. Cristo esta

8 XLVIIl CONGRESO EUCARISTICO INTERNACIONAL Guadalajara, México, 10-17oct (2004).
' Catequesis del Cardenal Giovanni Battista Re para los jévenes
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realmente presente, pero tus sentidos no lo perciben: no lo ven, no lo reconocen. Pero
es tu confianza puesta en Cristo la que te permite creer con seguridad.

Si bien los piensas, durante la Misa nosotros escuchamos, en la primera
parte, la Palabra de Dios, al igual que escucharon los discipulos de Emadus.
Durante este parte se nos explica el disefio de Dios que ha tenido para el hombre
y para la historia. Nos ayuda a comprender que Dios es se ha preocupado de
salir al encuentro del hombre, recuerda lo que hemos hablado el segundo de los
apartado del libro.

La Palabra de Dios escuchada produce en los discipulos de Emaus un efecto
extraordinario: hace arder su corazén.

Y llegamos asi al tercer momento del pasaje al que hemos hecho referencia
desde el principio: cuando estaban cerca del pueblo al que se dirigian — nos dice el
Evangelista Lucas — El hizo ademdn de seguir adelante como si tuviera que ir mds lejos.
Pero los discipulos insistieron: “Quédate con nosotros porque atardece”.

Se quedd. Se puso a la mesa con ellos. Tomd el pan y lo partié. A los dos
discipulos una luz desconocida les ilumind el espiritu. Sus ojos se abrieron. Lo
reconocieron: era el Sefior.

Recordaron aquellas palabras que habia afirmado un dia, provocando Ia
sorpresa, pero también el abandono de muchos discipulos: “Yo soy el pan vivo bajado
del cielo. El pan que yo daré es mi carne” (Jn 6,51).

Cada uno de nosotros, después de haber escuchado la Palabra de Dios, en el
momento de la comunidn reconocemos mediante nuestra fe a Jesls presente en la
forma eucaristica y puede repetir: “iQuédate conmigo, Seiior!”.

No dudes que la Eucaristia es fuente de luz, de fuerza y de energia espiritual
porque es la presencia de Jesus.

Los cristianos pretendemos buscar a Jesus, escuchar aquello que nos tiene
gue decir, necesitamos estar con El, seguirlo, es el camino y la tarea que a cada uno
se nos ha propuesto.

Y finalmente quiero compartir una ultima conclusion. No solo
desconocemos el nombre del segundo discipulo, tampoco sabemos dénde se
ubicaba el antiguo poblado de Emaus, no existe mas datos que los que podemos
encontrar en la Biblia.

¢Y si Emaus ha desaparecido de nuestro conocimiento para que cada uno de
nosotros recorra en su vida ese camino de Emaus? q
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éNo serd, acaso, la Iglesia la encargada de hacer de su historia un permanente
camino de Emaus en el que JesUs nos acompafa, veladamente, sin manifestarse
a nuestros sentidos, pero ensefidndonos la Escritura, haciendo de nuestro uUnico
compafiero de camino, para desvelarse ante nuestros ojos al partir el pan?

Podriamos decir que Emaus desaparecid para que cada Misa sea nuestra etapa
final del camino de Emadus.
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conproMETETES

A continuacidn encontrards una cancién que he seleccionado para ti para
que puedas compartirla en oracién con el Sefior. Se trata del ultimo disco de Eros
Ramazzotti, compositor italiano de fama universal, que en el afio 2009 publicd su
nuevo album titulado Alas y Raices.

Te pido que lleves a cabo el siguiente compromiso. Tras haber meditado acerca
de las palabras vivificadoras de Jesus capaz de transformar el corazén, conviene que un
dia de esta semana reces cantando.

Quizdas estds muy habituado a leer un texto que te oriente en la oracién. En
este caso se trata de la letra de una cancién para la cual deberds primero leerla, a
continuacién escucharla, meditarla respondiendo a las preguntas que te sugieren vy
por ultimo releer solamente el texto.

Como podras comprobar existen multitud de canciones conocidas que habras
oido sin hacerlo en clave cristiana.

Por ultimo, te animo a que intentes conseguir esta cancién e incorporarla esta oracién.

DIMELO A Mi

Aungque te veo otra vez
que hay en tus ojos, no sé
la oscuridad nos ha atravesado.
Pareces alguien a quien la vida no trata bien
y poco a poco son abandonados.
El dolor no se supera, si tu corazon se cierra.
Pero hay algo que has olvidado yo estoy contigo aqui.
Dimelo a mi hablame de ti.
Yo te escucharé porque quisiera entender
esa pena que sientes crecer.
Dimelo a mi qué es lo que no va bien yo no te juzgaré.
Si hay una culpa, lo sé. Toda tuya no puede ser
Dimelo a mi.
El mundo gira al revés tu futuro lo ves
como una nave entre tormentas.
Qué pena lo sé pero no lo puedo creer
que no te quede suefios si no tengas.
Lloras lagrimas amargas
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todo dentro te lo guardas
pero hay algo que has olvidado
yo estoy contigo aqui.
Dimelo a mi hdblame de ti
yo te escucharé porque quisiera entender
esa pena que sientes crecer.

Dimelo a mi qué es lo que no va bien
yo te responderé si tu te quieres curar

poco a poco te tienes que amar.
No te niegues la belleza

los amores que cultivas que van creciendo
siempre te querrdn
Dimelo a mi hdblame de ti
yo te escucharé porque quisiera entender
esa pena que sientes crecer.
Dimelo a mi qué es lo que no va bien
yo te responderé si tu te quieres curar
YO0 poco a poco te tienes que amar.
Dimelo a mi
Dimelo a mi

_Artista: Eros Ramazzotti
Album: Alas y raices (2009)

) Cobnto hace que wo le dices nada o Séior?

El autor en la cancién se dirige a un interlocutor que parece desanimado a
“quien la vida no le trata bien” y por lo tanto “su corazdn se ha cerrado”. ¢Cémo te trata
a ti la vida? ¢Te sientes afortunado? O por el contrario ¢“ves tu futuro como una nave
entre tormentas”? ¢A qué es debido?

En la letra se recuerda varias veces que “El estd aqui, no lo olvides”. éSientes a
Jesus como préximo a ti? ¢ Qué te ha producido la experiencia de haberte sentido alguna
vez muy cerca de él?

¢Qué te sugiera la siguiente estrofa?: Yo te escucharé/porque quisiera entender esa
pena que sientes crecer. /Dimelo a mi/ qué es lo que no va bien/yo no te juzgaré.

Lo crees?

Por ultimo, ¢Has olvidado alguna vez que el Sefor es el Unico que “no puede
creer que no te quede suefios”?

iAh, me olvidaba! Esta cancion guarda un ultimo consejo, probablemente uno de los
"- mas impstantes: poco a poco te tienes que amar... ¢lo haces? Si no es asi, ¢por qué no?
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CELEBRALO ®

Un joven inquieto se presentd a un sacerdote y le dijo: -’Busco a Dios’.
El reverendo le echd un sermdn, que el joven escuchd con paciencia.
Acabado el sermon, el joven marchd triste en busca de un cientifico.

-’Busco a Dios’, le dijo llorando al hombre de ciencias.

El cientifico le resumid las conclusiones de su ultima investigacion sobre
la existencia de Dios y el joven oyd la pastoral con gran cortesia, pero al
acabar siguio sintiéndose angustiado.

De regreso a casa se encontré con un extrafio peregrino ante quien
rompid en sollozos sin poder contener la angustia.

-’éPorquélloras?’, lepreguntdel peregrino totalmente desconcertado.
-’Busco a Diosy me dan palabras’ dijo el joven apenas pudo recuperarse.

Aquella noche, el sacerdote y el cientifico tuvieron un mismo suefio.
Sofiaron que morian de sed y que alguien trataba de aliviarles con un
largo discurso sobre el agua.

La celebracidn que te propongo, en esta ocasion, consiste en sentir la presencia
de Jesus ante el sagrario ahora que has comprendido que el camino que has iniciado
conduce solamente a El.

Recuerda que llegado un momento, los discipulos de Emadus, tras haber dialogado
Jesus, solamente comprendieron ante quien se encontraban en el momento de
la fraccién del pan.

Lucas utiliza una expresion que da buena cuenta de aquello que pudieron sentir en ese
momento: arder el corazon.

Podemos decir que la cabeza puede conseguir comprender quién es Cristo a
través de sus palabras, pero no es suficiente, ya que hasta que el corazén despierta no
somos capaces de descubrirle con toda su profundidad.

Para empezar la oracidn escoge un sagrario ante el cual puedas disponer de un rato de
oracion sin prisas ni....
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Una vez hayas decidido en qué momento te vas a poner ante el Sefior, colécate
con una postura comoda, cierra los ojos durante unos minutos mientras intentas
apagar tus “ruidos internos”.

Ahora tan solo os encontrdis tu y el Sefior; ha sido un encuentro previsto, asi lo has
decidido y debes entregarte por entero.

A continuacién lee el siguiente texto de forma pausada intentando que
profundice en lo mas hondo de ti, casi saboreando cada palabra. Y detente en aquellas
frases que mds se identifiquen contigo para que al repetirlas en tu interior resuenen con
fuerza y les recuerdes cada vez que visites el sagrario.

Visitando a Jesus en la Eucaristia

o Elige una de las canciones instrumentales que te sugerimos para acompanar tu

oracion si lo prefieres.

Visitando a Jesus en la Eucaristia

Sefior, estds ahi: Me estds mirando.

Conoces mi situacion interior.

Me has acomparfiado en el dia de hoy.

Me has acompafiado siempre,

desde el primer dia que abri los ojos a este mundo.
Cuando he sido fiel.

Y cuando he sido infiel.

Estds ahi.

é¢Por qué estds ahi en el Sagrario?
Te quedaste por amor,

porque me quieres muchisimo.
Dimelo.

jQué bien que lo sabes!
Me quedé para ayudarte

Sé muy bien que eres débil,

que caes con facilidad.

Ven a visitarme: Yo soy tu fortaleza.

Pideme fuerza.

’1 a verme todos los dias que no sientas nada,

®
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los dias que estés desanimado del todo;

ven a verme ese dia que quieres acabar con todo.

Yo te daré dnimos y nuevas fuerzas.

Ven a verme ese dia en que has caido gravemente:
no tengas pena, ven;

que todo tiene remedio, si vienes a M.

Ven a visitarme cuando hayas tenido un gran fracaso,
cuando un grave problema te robe la paz.

“Venid a Mi todos los que anddis abrumados y cargados
y Yo os aliviaré.”

“Mi yugo es suave y mi carga ligera”.

Me quedé para ayudarte todos los dias de tu vida.

No porque lo merezcas, sino por que te amo

como nadie te ha amado ni te amard jamds.

Me quedé para amarte.

Para amarte desde aqui con un amor infinito.
No te pido que lo merezcas,

sino que lo aceptes.

Déjate querer por tu Dios, por tu Redentor.

Ya sé que te sientes indigno,

que tus pecados y tus faltas tratan de apartarte de M.
Yo te amo con tus pecados,

tus faltas, infidelidades

y con tus buenas acciones,

con tus buenos propdsitos,

aunque algunos de ellos no los cumplas.

El amor hace felices a los hombres.

Tu necesitas sentirte amado.

Yo te ofrezco el amor infinito de todo un Dios;
y te lo ofrezco no solo hoy,

sino todos los dias de tu vida...

manana y dentro de un afo.

Siempre que vengas a Mi
encontrards un amor vigilante,

fiel siempre, el mismo amor infinito.
He decidido amarte

a pesar de todas tus faltas,
pecados, ingratitudes.

Me quedé para perdonarte.

Sabia muy bien que en tu vida
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habria muchos pecados,

muchas infidelidades.

Me propuse desde un principio perdonarte todo.
Hasta el dia de hoy, todo estd perdonado y olvidado.
No importe qué hiciste o dejaste de hacer

hasta el dia de hoy;

lo que me interesa muchisimo

es lo que vas a hacer de ahora en adelante.

No dudes de mi perdon jamds.

Puedes dudar de ti mismo,

puedes dudar de tus promesas,

pero jamds dudes de mi perdon.

Yo te he perdonado siempre,

te perdono todo,

y estoy dispuesto a perdonarte

hasta el ultimo error de tu vida,

sivienes a Mi con arrepentimiento.

Estoy aqui para recibir tu amor de cada dia.

Dame tu corazon,

tu amor,

tus delicadezas,

tus detalles de ternura:

Una genuflexion hecha con devocion,
me honra mucho.

Una sefial de la cruz bien hecha,

me hace pensar en ti.

Unas posturas correctas en la Iglesia,
me hacen ver que me estimas

y sabes que estoy aqui.

Una misa bien oida

me da tanta alegria.

Una visita ferviente,

una Hora Eucaristica,

me recuerda que me quedé en la Eucaristia
para ayudarte, perdonarte, amarte.
Y me digo: “Valié la pena”

Una comunion llena de amor

no sabes cudnto representa para Mi:
“El que come mi carne

y bebe de mi sangre mora en Mi'y Yo en él”.
Eso ocurre en la comunion.

". Estoy aqui en la Iglesia para ayudarte a vivir santamente.

®
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Espero tanto de tu vida....

Desde el Sagrario te seguiré

a lo largo de cada dia.

Desde aqui te mando la fuerza que necesitas.
¢No has notado la influencia de esa fuerza?
Te quiero dar mucho mds de lo que me pides.
Me has pedido poco.

Yo te voy a dar mucho mds

de lo que te has atrevido a pedirme.

Y asi, de esta visita vas a salir,

si tu quieres,

si me dejas,

vas a salir muy contento,

muy motivado, decidido a ser mejor.

Mi gracia es el agua viva

que estd llenando tu cdntaro,

Déjame llenar tu vida hasta rebosar de paz,
de alegria, de generosidad,

de amor, de felicidad.

Yo soy la felicidad y el amor.

Yo no necesito de ti,

pero tu si me necesitas.

Sin Mi eres como una flor marchita,
deshojada, triste.

A cambio de mis dones,

voy a pedirte una cosa:

Quiero que seas mi apdstol, mi mensajero.
Quiero que seas santo;

Quisiera ser, entre tus amores,

el primero, el mds hermoso,

el mds maravilloso que se cruce en tu camino.
Quiero un dia llevarte al cielo

para estrecharte contra mi corazon,

para que goces de la eterna felicidad

de mi amor sin fin.

Estoy aqui en el Sagrario para ayudarte:

me necesitas tanto.

Estoy aqui para amarte con un infinito amor,
como nadie jamds te amard.

Estoy aqui para perdonarte todo y siempre:
desde el primer pecado hasta el ultimo.

Mi perdon es infinitamente mayor

que todos tus pecados.

Estoy aqui para recibir tu amor de todos los dias.
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Tu amor me satisface,

aunque sea pequeio, si es sincero.

Busco en ti una sola cosa:

tu amor y tu felicidad.

Estoy aqui para pedirte algo:

que seas santo, que seas mi apdstol,

que me ayudes con tu fidelidad a salvar al mundo.
¢Qué piensas, qué dices, qué respondes?

iEs tanto lo que espero de ti ......!

iEs tanto lo que puedes hacer por los demds,

por tu Jesus!
P. Mariano de Blas
(Medita en silencio durante unos minutos)
Acaba con esta reflexion del beato Juan Pablo II:
<< Como los dos discipulos del Evangelio, te digo, Sefior Jesus,
iquédate conmigo!

Tu, experto caminante y conocedor de mi corazén, no me dejes
prisionero de mis preocupaciones que oscurecen mi corazon.

Acdégeme en el cansancio, perdona mis pecados, orienta mis pasos por
la via del bien.

Bendice a quienes han participado de mi vida, quienes la han
construido junto conmigo, ayudame a tenerlos presentes a cada uno
de ellos en mi oracion.

En la Eucaristia dame el gusto de una vida plena, que me ayude a
caminar sobre esta tierra como un peregrino seguro y alegre, mirando
siempre hacia la meta de la vida sin fin.

Quédate conmigo, Sefior !Quédate con nosotros! Amén. >>

Juan Pablo Il
(Texto adaptado)
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JABLALEY -

¢DONDE TE VEREMOS?

¢Donde te veremos? No sé si es facil o dificil verte, Sefior Resucitado... Ciertamente
es algo distinto. Pero de algin modo estds. Esa es nuestra fe. Y esa es tu promesa. Esa es
la fuerza que movid a los discipulos. Estas y percibimos centelleos de tu presencia. En los
demas, en nuestro corazoén, en las historias pequefias y en la historia grande. En lo que otros
nos contaron, en lo que nosotros intuimos... Apareces de muchas formas, Sefior resucitado.

1. APARECE LA ESPERANZA

’——-———-————————-————————-——-—-———-——-\

,’ “Llega Maria Magdalena anunciando a los discipulos:
\ He visto al Sefior y me ha dicho esto” (Jn 20,18)
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Cuando algo nos dice que la ultima palabra no estuvo en la cruz, sino mas alla.
Cuando las bienaventuranzas se convierten en un grito poderoso que describe y transforma
las historias. Cuando las nubes que a veces se ciernen sobre nuestras vidas no nos impiden
seguir avanzando. Cuando alguien perdona y nos recuerda que es posible esa otra ldgica
tuya. Cuando en medio de las lagrimas se cuela una sonrisa inesperada. Ahi apareces Tu.

}Qué espero, qué deseo, por qué vvo, en qub svio?

2. APARECE EL AMOR

e D G - - D e o

/ ’“. Ve . .
! ¢No se abrasaba nuestro corazon mientras nos hablaba por el camino
{

y nos explicaba la escritura?” (Lc 24, 32)

- - - - - -

\-l/
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En gestos sencillos. En la entrega andnima de tantos hombres y mujeres que viven
para otros y me recuerdan tu evangelio. En la fidelidad de mis gentes. En la acogida de las
personas que nos necesitamos unos a otros. En el trabajo callado que merece la pena. En
un abrazo sincero. En la visita al preso y al enfermo. En la capacidad de dar la vida dia a
dia sin esperar aplausos ni reconocimientos. En la pasién por tu proyecto, que a veces nos
llena de energia y nos pone en camino una y otra vez. Ahi apareces Tu. q

105




4- CUBNDO TE ARDE EL CORBZON
2 Qv hoce vbrar, lofir, brasarse mi corazon?

3. APARECE LA ALEGRIA

S D GED CED D CED D CE S S S D - - - - D I D D D D D G S D D S e

ld N

{

] “Ellos se postraron ante él y se volvieron a Jerusalén muy contentos” (Lc 24, 52) }
\

\-__——————————————————————————————————’

Al compartir vida, tiempo o suefios. Cuando el corazén nos dice que no
estamos solos, porque tu vienes con nosotros. Al apreciar el valor de las cosas
sencillas: un paseo, un café, unas risas... Al trabajar codo con codo, arrimando la
espalda y sofiando con mundos mejores. Cuando soy capaz de reirme de mi mismo.
Cuando percibo que me miras con ternura y me ves mejor de lo que yo mismo me
veo. Y entonces rio por dentro y por fuera.

} Q06 me hace Selz?

jExulta! Si tienes mil razones para vivir,
si has dejado de sentirte solo,
si te despiertas con ganas de cantar,
si todo te habla
-desde las piedras del camino
a las estrellas del cielo,
desde las luciérnagas que se arrastran
a los peces, sefiores del mar-,
si oyes los vientos
y escuchas el silencio,
jexulta!
El amor camina contigo,
es tu compaiiero,
es tu hermano...

Helder Camara
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conplaTEL0 @

Estavez, la propuesta para que tu grupo de Compromiso pueda vivir un momento
de oracién consiste en una Celebracién de la Palabra que toma como referencia la cita
de Marcos (8,29): “Y vosotros, équién decis que soy yo?”®

Encontrards toda la celebracion en el CD que te adjuntamos aunque aqui
recogemos la ambientacion para que poddis comenzar a prepararla.

Ambientacion del espacio para la celebracion

En un lugar destacado se coloca un lugar para la Biblia,
rodeado de flores y luces. En la procesion de entrada, uno de los
juniors lleva en alto el libro sagrado y lo deposita en su lugar

preparado. Las lecturas se proclamardn con el evangeliario o
un leccionario en el que para mayor facilidad estardn los textos
preparados dentro del libro. La forma especial de la proclamacion
del Evangelio en esta liturgia hace importante crear un ambiente
que favorezca la escucha y la oracion, guardando un silencio sagrado
antes y después de cada lectura y de la homilia.

—
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¢Te imaginas tener una alegria, una buena noticia y no poder compartirla
con nadie? Imagina que te ha pasado algo grande: encontrar un buen trabajo, haber
conocido a la persona de tu vida, terminar la carrera..., y no tuvieras a nadie a quien
contarselo ijQué frustracion!! La alegria no serd completa hasta que puedas compartir
con los demas tu felicidad.

Por ahi va el tema del acompafamiento. Uno va siendo acompafiado
para poder discernir cual es la misidn que Dios tiene preparado para cada uno de
nosotros. Esa mision no es otra que compartir la alegria que llevamos dentro. Esa
alegria que surge desde lo mas profundo de nuestro corazén y que tiene su fuente
en el encuentro personal con Cristo.

La experiencia de Dios si bien empieza como algo que se desarrolla en el ambito
de lo personal, de lo privado, en el interior de nuestro corazén, no acaba ahi. Uno
no se siente cristiano completo, desarrollado, pleno hasta que no comparte su fe, su
experiencia de Dios con los demas. Es ahi, en medio del mundo donde la fe alcanza su
maxima expansion y su verdadero sentido.

Imaginate por un momento que, después de encontrarse con Cristo resucitado,
después de sentir la inmensa alegria de volver a ver al Maestro vivo, los apdstoles se
hubieran reservado para ellos esa experiencia, que no la hubieran contado a nadie... Tu
no estarias leyendo este libro porque nadie tendria razones para escribirlo porque esa
alegria, esa esperanza, esa Buena Noticia se habria perdido para siempre.

Ya nos lo advirtié Jesus: “Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse una
ciudad situada en la cima de un monte. Ni tampoco se enciende una lampara y la ponen
debajo de un celemin, sino sobre el candelero, para que alumbre a todos los que estan
en la casa. Brille asi vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas
obras y glorifiquen a vuestro Padre que estd en los cielos” (Mt 5, 14-16).

éEres tu de los que guardas la luz dentro de un cajon? ¢ O es que todavia no se
te haencendido laluz? Tranquilo. Si es este tu caso, continta con el acompafiamiento,
continla poniéndote delante del Seiior, ponte a tiro, aprovecha las oportunidades
gue se te presentan (eucaristias, el perddn, Compromesos a ser llum, retiros,
convivencias, lectura del evangelio de cada dia,...), preséntale tu lampara apagada y,
antes o después, El la encendera.

Situ ldmpara ya estd encendida ijanimo!! Ponla encima de la mesa para que dé luz
atodos. No tengas verglienza. Muchos intentaran soplar para apagarla pero, otros muchos
se beneficiaran de ella. Recuerda: MUCHOS TENDRAN LUZ GRACIAS A Tl y, puede ser, que
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tu seas la Unica luz en sus vidas. Y ten por seguro que, cuanto mas visible sea tu luz, mas se
acrecentard, mas fuerte e intensa serd, porque tu alegria dara frutos en los demas.

Amigo y hermano, tlu y yo tenemos una misién en la vida que nos la ha dado el
Sefior: SER SIGNOS Y PORTADORES DEL AMOR DE DIOS ATODOS LOS HOMBRES. El cémo,
cuando, dénde... debes de discernirlo tu con tu acompafiante. Ahora te daremos unas
pequenas pistas pero nos extenderemos mas en el siguiente libro titulado “ENVIAT”.

Ahora, por un momento, deja de mirar el camino y dedicate a mirar a tu alrededor y
siente el grito de la Humanidad que pide, que suplica, un poco de luz y esperanza.
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SENTELO®

é¢Desenterrando tesoros?

Alo largo de estas paginas, te has iniciado con tu diario personal o proyecto de vida, incluso
has descubierto junto a Maria, las cualidades de tu acompanante y lo has encontrado e incluso
habéis recorrido parte del camino juntos; te habras encontrado en encrucijadas, habras tenido que
detenerte en el camino unas veces para recalcular tu ruta, otras para descansar, otras tal vez para
consultar tu mapa y ver si andabas por buen camino y en todo este camino ¢qué has descubierto?

Seguro que has descubierto lo importante que es sentirse acompanado, no sentirse
solo, seguro que has descubierto a Dios en los momentos felices de tu vida, pero también en
los momentos de angustias, seguro que ahora todo cambia, ya no volvera a ser como antes,
seguro que ahora contemplas tu vida y entiendes lo que ocurre en ella como designio de Dios.

Y ahora qué, éel camino ha terminado? No, porque siempre estards en camino,
pero ahora sera un poco mas facil porque ya te has encontrado con Jesus y sabes que tu
vida responde al proyecto que Dios tenia pensado para ti desde que te llamd vy te salié al
encuentro para no abandonarte jamas.

¢He de abandonar a mi acompafiante? Eso depende de ti, si has avanzado mucho y
has discernido tu camino, déjale, él no se enfadard; pero también tengo que advertirte que
si es un buen acompaniante, si te ha acompafiado bien, tal vez seas tu quien no quieras que
te deje, pero es entonces cuando surge esa dependencia, cuando os debéis despedir.

Y debes continuar tu viaje compartiendo el camino con Jesus. Compartir el camino
con Jesus, es compartir su vida y El la nuestra, El quiere compartir su misién contigo. El se
convierte en nuestro maestro, en el tuyo y el mio, y al igual que los discipulos que se formaron
conviviendo con él, nosotros gracias a encontrarnos con él seguimos su estilo de vida.

Y es este seguimiento a Jesus, es donde él nos pone a prueba, donde nos pide
un compromiso mas fuerte, un “estar con él”, nos pide que carguemos con la cruz y eso
exige por nuestra parte un compromiso personal y diario de fidelidad.

Y como JesUs también quiere serte fiel, a través de sus cualidades quiere
mostrarte cual fue su experiencia con Dios, con su Padre y nos las muestra a nosotros
como si fuésemos los amigos mas intimos, sus discipulos.

reconciliacion, es comprensivo, manso y humilde pero también exigente, es sabio y es

Y es que Jesus es amigo, es ternura, es atento con sus discipulos, inspira paz y q
un hombre de oracién y ante todo Jesus es humano.

)
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En el CD encontrards las citas biblicas donde se reflejan las cualidades de Jesus.

Cuando Jesus te llamd a seguirle, te estaba invitando a que participaras de su
misién, aunque en un primer momento él te invito a descubrir cudl era tu vocacién,
érecuerdas? y te mostrd los diferentes tipos de vocacidn para que desde tu libertad
eligieses aquella para la que el Sefior te estd llamando.

Y es muy facil pensar que cuando ya has descubierto tu vocacién, el suefio que
Dios tiene para ti, lo dificil ya ha pasado, éno es asi? Pues no, porque ha sido en ese
momento cuando has comenzado a andar, cuando Dios se hizo presente a tu lado y a
través de tu acompanante te mostré como hacerle visible en tu vida.

Y es que Dios a través de su hijo Jesus te invita a lanzarte al mundo, a que busques tu
tesoro, el gran tesoro que estad escondido en tu interior y que debes mostrar al mundo

¢Y qué es ese tesoro? Este tesoro es lo que responde a tu vocacion, asi que llega
el momento que intentes visualizarlo, por ello toma aire..., suéltalo..., y escucha
esta cancion “Donde tu quieras” de Brotes de Olivo.

Tal vez ya las hayas oido alguna vez, pero éla has escuchado?, éentiendes lo que
le estas diciendo a Dios? Le estas diciendo que donde El quiera tu vas a vivir, que estas
siempre dispuesto como su hijo, ées esto verdad? Si es que si, es que has entendido que
Dios cree en ti y que eres su proyecto, su suefio, su criatura mds preciada. ¢ Qué te hace
esto pensar? ¢cdmo te sientes? ¢estas asustado o lleno de alegria?

Te invito a que escribas y plasmes tus emociones, siendo un buen momento para
compartirlo en la seccion de este libro que encontrards en www.juniorsmd.org.

Jesus, eligié a Doce para que estuvieran con él y para enviarlos después.
Y también te ha elegido a ti para ...

- “PARA ESTAR CON EL”: Todo cristiano esta llamado a hacer de la presencia en Cristo resucitado
en su vida, como hicieron los discipulos. No es solamente una experiencia religiosa, ni
siquiera una experiencia de Dios, sino el encuentro del Dios de Jesucristo que transforma
la existencia. Entrar en este didlogo de libertad: “Llama a los que queria, ellos vinieron a
él”, a experimentar la consistencia de su persona en el corazén de la oracidon, a gustar esta
llamada en una relacion personal que compromete a todo el ser. Este “estar-con Jesucristo”
esta enteramente atravesado por un “ser-enviado” a los hombres y a las mujeres, al mundo.

‘e - "PARA ENVIARTE”: Es la misidn, presencia en el mundo, compromiso para transformar este mundo.
"; Yel Dngelio precisa este envio, esta mision: “Id al mundo entero y anunciad el Evangelio”.

®

®
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conproMETETES

¢CUAL ES TU MISION?

Intentar descubrir la misién que tenemos en la vida, no es creernos superhéroes
gue el mundo van a salvar; y mucho menos martires que nacieron para sufrir, porque
sienten que Dios lo quiso asi.

Hay quienes prefieren no pensar que su vida tiene una misién o que han sido creados
para algo especifico que va mucho mas alla; optan en ir por el mundo buscando placeres
pasajeros, queriendo gozar el momento, pasarlo bien y nada mas, encontrando en todo ello
mas necesidades y ansiedades que nunca se logran calmar, dejando vacios y angustias que se
roban las ganas de vivir y les impide ver que hay muchas otras formas de ser feliz y sentir paz.

éTu pones tu vida en desear cosas materiales que te dan una felicidad pasajera?

Vivir noimplica ser como veletas que se dejan llevar a donde el viento las arrastre,
viviendo simplemente lo que les toca asumir, lamentdndose de su suerte, anhelando lo
gue no les fue concedido, queriendo descubrir en hordscopos y en la suerte su destino,
porque se niegan a creer que han sido creados para mucho mas.

¢Eres de estas personas que busca su destino en el hordscopo o en el azar?
Espero que no, Dios es imprevisible, es cierto, y ha dejado muchas huellas en tu vida tal
vez solo te falte descubrirlas y descubrirle a él, si ain no lo has conseguido.

La vida, tiene su misidn y es dejar huellas, mds no cicatrices. Las huellas te hacen
inmortal, dan vida a otras vidas que buscan en ti, una razén para seguir, continuar, sin
tenerse que rendir. Las cicatrices, quedan del dolor, surgen de las heridas que quizas sin
darnos cuenta causamos en los demas, por no entender que vivir no es solo pensar en
uno mismo, sino también aprender a convivir y lo mejor de cada uno entregar.

Todos tenemos una misién, para algo hemos sido creados, no somos producto
de un error, ni de una aventura, no somos una tragedia, ni un castigo de Dios. No, somos
sus hijos, frutos de su amor; El pensé en cada uno de nosotros, y al darnos el don de
la vida, nos dio una misién especial; no somos iguales, El hizo a todas sus criaturas
diferentes, porque es un Dios artista y creativo que se goza en la variedad; para El todo
lo que ha creado es bello, se complace en ello y coloca en todos sus seres un toque de
su perfeccion, para que asi, aunque a veces sintamos que nos rompemos o que fallamos,
podamos empezar de nuevo y volverlo a intentar una y otra vez mas. Asi que no lo dudes
nunca, El nos pone obstéculos, porque quiere que nos superemos y no te preocupes que
si solo no puedes superarlos, El estara contigo.

13
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Nuestra misidn consiste en hacer bien lo que tenemos que hacer, aprender a ser felices
desde lo que somos, trabajar por aportarle al mundo nuestro granito de arena, para
que sea mejor, descubrir nuestra razén de ser en este lugar, hacer que los pasos que
demos, aunque sean cortos, vayan despacio o nos hagan a veces tropezar, dejar huellas
imborrables en los corazones que en nuestro caminar hemos de encontrar.

Hay quienes mueren sin haber vivido realmente; pues no supieron descubrir su
misidn; creyeron que vivir era simplemente, ir por el mundo, sin rumbo, sin suefios, sin
aprender a descubrir lo que es realmente bello. Por ello aquella frase que ha traspasado
fronteras: “Sélo se ve bien con el corazdn, lo esencial es invisible a los ojos”.

Es bueno hacer de vez un cuando una parada en el camino y preguntarnos: ¢Cual es
nuestra misién? ¢ Por qué o para qué hemos nacido?...

Te invito pues a qué pienses cual es tu mision, para qué has nacido, qué quiere Dios de ti.
éTe apetece compartir tu misién con otros jovenes y descubrir que Dios nos

ha hecho a cada uno distintos porque cada uno tenemos una misién diferente que ha
nacido del suefio que Dios tiene de ti?

Si es asi, solo debes entrar en la seccidn del Libro Acompanyat que encontrards
en la pdgina web www.juniorsmd.org y enviarlas.
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el EeriLo"®

Tu mayor tesoro es que hayas descubierto a Dios en tu vida y lo proclames a los
cuatro vientos por doquier.

Es muy probable que a lo largo de tu vida, muchos te hayan dicho que
Jesus ha resucitado, la resurreccion es para los cristianos uno de los momentos mas
importantes, estas palabras tal vez las hayas escuchado desde bien pequefio cada afio
cuando se acercaba la Pascua.

Yesqueel enio,
fiene mocho que ver con todo esto.

Por eso, te invito a que hagas oracidn, en tu lugar sagrado y que tengas presente al Sefior
y a tu Madre, Maria.

El espiritu de Dios sigue lloviendo sobre nosotros, envolviéndonos en silencio,
seduciéndonos sin trampa, susurrandonos palabras de amor infinito y ensefidndonos a
mirar el mundo y la vida con ojos nuevos.

Tu espiritu en mi, Sefior... a veces no sé verlo. Pero en otras ocasiones siento
de verdad que estas ahi. Y me da un vuelco las entrafias ante el dolor, y me enternece
con las cosas sencillas. Tu espiritu que me ayuda a reirme de mi mismo cuando me
pongo imposible. Es presencia y cercania. Si te dejo guiarme no me siento solo. A
veces le silencio, pero sigues ahi, paciente, siempre, esperando. Estds dentro de mi,
sin anularme. Eres compaiiia y refugio, fortaleza y misterio, emocién y tormenta.

Y ese espiritu actla en nosotros y a través nuestro, de ti y de mi. En el
momento en que alguien cae y es capaz de levantarse. En las victimas inocentes
gue sienten renacer la esperanza. Siempre que el perdén tiene la Ultima palabra. En
el encuentro que se produce cuando el solitario encuentra quien le escuche. Es el
amor que da sin exigir nada a cambio. Se deja ver si callan las palabras y hablan los
abrazos. Sonrie cuando dejamos marchar el rencor y las heridas viejas. Es maestro
que nos ensefia a querernos fragiles y contradictorios; nuestro acicate cuando, pese
al miedo o al conflicto, nos levantamos para plantar cara a lo injusto.

Es por ello, que es un buen momento para agradecerle al Sefior, el
acompafiamiento que hasrecibido, directamente de El o a través de tu acompaifiante
y darle gracias por quererte, por ser tu Padre y td, su Hijo, por haberte ensefiado el
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camino y no haberte dejado dando vueltas en una rotonda o en una encrucijada,
por haberte enviado.

Ahorq 15 PUCJCS CD"‘F'NWI
YociaS Pacre pOr....
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\

JHABLALE -

ESPIRITU

Mas alld de las imagenes y los simbolos, sigue siendo necesario descubrir la
presencia de un espiritu de Dios que, dentro de cada uno de nosotros, provoca terremotos,
desencadena incendios, nos hace fuertes, alegres, valientes, apasionados, audaces y sabios.

1. EN ESPIRITU Y VERDAD

D CED CED GED CED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED CED GED Gmn ey,

td ~
/ “Dios es espiritu, y los que adoran, deben adorar en espiritu y verdad”(Jn 4,24) )

‘—_—-——-————--——-——-—--——-————-——————_’

El Espiritu de Dios, si dejamos que nos toque, nos ayuda a zambullirnos en
nuestro mundo con los ojos abiertos, con los oidos atentos, con el corazdn dispuesto
para asomarnos a la verdad profunda.

Ante todo a la verdad profunda que nos dice que hemos sido creados para
una Vida plena, y para contribuir a que cada ser humano participe de dicha Vida. La
verdad honda que nos dice que, en lo profundo de nosotros no sélo late un corazdn,
sino también un Dios que inspira en cada persona una forma de ser humano que, si le
dejaramos, haria de este mundo un lugar fascinante. La verdad auténtica: somos Hijos,
hermanos y estamos llamados a vivir como tales.

) Qut verdad me dice o mi el evangelio?
Sobre mi vida, sobre mis estes, sobre el mundo en e que vive...

é¢Donde estds?

Que, ¢donde estoy, me preguntas?

A tu lado estoy, amigo, en la noche de la espera,
en el alba de la vida, en el viento de la sierra,

en la tarde despoblada, en el suefio que no suefia,

en el hambre desgarrada q
y en el pan para la mesa;
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en el hombre que me busca

y en aquel que se me aleja,

en el canto del hogar y en el llanto de la guerra,
en el gozo compartido y en la larga amarga pena.

En el silencio sellado y en el grito de protesta.

En la cruz de cada dia
y en la muerte que se acerca.
En la luz de la otra orilla,

yen mi amor como respuesta.

Que, ¢ddnde estoy, me preguntas?

A tu lado estoy, amigo; vivo y camino en la tierra,
peregrino hacia Emaus para sentarme a tu mesa
al partir de nuevo el pan descubrirds mi presencia.
Estoy aqui con vosotros,

con el alma en flor despierta,

en esta Pascua de amor galopando por las venas
de vuestra sangre empapada de un Dios

que vive y que suefia.

Que, ¢ddnde estoy, me preguntas?

A tu lado estoy, amigo; desnudate a la sorpresa,
abre los ojos y mira hacia dentro y hacia fuera
que en el lagar del dolor tengo mis gozos y penas
y en la noria del amor,

yo tu Dios, llamo a tu puerta.

Que, ¢donde estoy, me preguntas?

En tu vida, es la respuesta.

®
®
@
o
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2. ESPIRITU QUE HABLA

,’——-———-——-—————-——-——-——-——-——-——_-—-\

I “Quedaron todos llenos del Espiritu Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas,
\

)
segun el Espiritu les concedia expresarse” (Hch 2,4) /

N\ 7/

e e o e e e e e e e e - - e - - - - - - — -

No es por provocar, pero esto del don de lenguas, cuando se reduce a algo asi
como empezar a proferir sonidos de otro supuesto idioma, resulta un poco extrafio.
Me parece a mi que el Espiritu tiene bastante reto en conseguir, en nuestro mundo, en
nuestras sociedades, y en nuestra Iglesia, que nos comprendamos.

Intuyo que esto del Espiritu que da la capacidad de comunicarse tiene que ver
con lo de entenderse con quien es diferente, dialogar con quien piensa distinto, cree
(o duda) por otras cosas. El milagro esta en ser capaces de escuchar y comprender las
alegrias y tristezas, las esperanzas y las angustias, los logros y los temores, las busquedas
de los otros. El milagro esta en ser capaces de vislumbrar, respetary, al tiempo, decir una
palabra que ayude a dar sentido. El milagro ocurre cada vez que entre dos personas hay
un puente, y alguien lo cruza para asomarse con interés genuino a la vida de otro, y lleva
como regalo la certeza de que Dios puede llenar nuestras vidas.

2 Qv “diomas” 1o extiendo?
J 008 hago arte lo que me resota Iicl de comprender?
2Me otrinchero o dido9o? jHasta donde?

3. ESPIRITU QUE ENVIA

S D D D D D =D I D =D EED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED D Gm o

7 N\
I “Acabada su oracién, retembld el lugar donde estaban reunidos, y todos quedaron \

'\ llenos del Espiritu Santo y predicaban la Palabra de Dios con valentia” (Hch 4,31) j

\—-—-————————-————————-——————————————_’

Cuando esa semilla arraiga; cuando ese latido de Dios en nosotros se vuelve
estruendo; cuando de golpe se desata la pasién por el Reino y por los otros; entonces en
la vida uno se siente enviado, empujado, llevado... a construir sin miserias. A arriesgar
sin excesos de prudencia. A intentar sin tener garantizado el éxito. A asomarse a las
vidas, los rostros, las inquietudes de tantos. A proclamar un evangelio que este mundo
necesita. Entonces uno siente que camina hacia algun sitio, y no camina solo.

Entonces uno, aunque pudiera quedarse tumbado, prefiere levantarse y echar a

andar, creer, sofiar y luchar por algo. Ese envio pasa por cosas muy sencillas (estudios, q
trabajos, familia, amigos, los proximos y los ajenos)... pero les da una dimension diferente.

L J
r):
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2008l es mi capino?
(o8 es wi destino?
)00t tergo que hacer?

Enviame

Enviame sin temor, que estoy dispuesto.
No me dejes tiempo para inventar excusas,
ni permitas que intente negociar contigo.
Enviame, que estoy dispuesto.

Pon en mi camino gentes, tierras, historias,
vidas heridas y sedientas de ti.

No admitas un no por respuesta

Enviame; a los mios y a los otros,

a los cercanos y a los extrafios

a los que te conocen y a los que sdlo te suefian
y pon en mis manos tu tacto que cura.;

en mis labios tu verbo que seduce;

en mis acciones tu humanidad que salva;

en mi fe la certeza de tu evangelio.

Enviame, con tantos otros que, cada dia,

convierten el mundo en milagro.
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conplaTEL0 @

En el CD encontrards la propuesta para tu grupo del Tiempo de Compromiso
sobre el envio.

Te invito a que junto a tu grupo, os reundis y realicéis juntos la oracién que
se encuentra en el CD.

En esta oracidn recordaréis como Jesus invitd a sus discipulos a ir por el mundo a predicar
el Evangelio, pues esta oracion es el inicio del nuevo libro.
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