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Passem la vida buscant... busquem diners, ofertes, salut, la nostra
mitjana taronja..., per0 passem per alt altres busquedes també
importants i significatives que donen sentit a la nostra vida.

Et propose trobar a algu... Tranquil, no sera complicat! Ell es deixara
trobar molt facilment si solament tu decideixes buscar-lo.

Troba-lo i roman en Ell. La teua vida cobrara un sentit nou.

Saps ja de queé et parle? A qui estas cercant?
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Estimat jove Juniors:

Una de les caracteristiques essencials i
propies del ser huma, que ens distingix d'altres
criatures, és la capacitat que tenim per a I'amor.
Tota persona porta inscrita en el seu cor la
possibilitat d'amar i anhela ser amada, sent esta
realitat una de les qué més marca nostra existéncia, tant per a bé, com

per a mal. Aixi, des que I'home és home ha viscut per a amar i ser amat.
Pero El nostre Senyor Jesucrist va donar una originalitat Unica, ens va dir
una novetat que havia de tindre este amor: estimeu-vos els uns als altres
com jo vos he estimat.

En este sentit, em pareix molt oportu el material formatiu que
des del Moviment Juniors M.D. s'esta preparant per a la formacié dels
jévens, insistint en este proxim trienni en I'amor de Déu, denominant
esta nova etapa formativa davall el titol “Agape”, on s'insistira a
descobrir eixe amor de Déu en un mateix i en els altres, des de la certesa
que I'Amor de Déu ddna sentit a tot el que fem.

Este primer llibre es titula “A qui busques?”, arreplegant eixa
pregunta que apareix en diverses ocasions en I'Evangeli, situada en un
context de busca del Senyor i on el mateix Senyor sol ser el que fa la
pregunta, i actualment és Ell mateix qui ens continua preguntant a cada
un de nosaltres: A qui busques? Que busques en la teua vida? Que et fa
falta per a ser feli¢c? Tal vegada, davant d'esta pregunta molts puguen
respondre que els fa falta treball, diners, salut, coses materials..., coses
que poden ser legitimes i importants, pero la grandesa d'esta pregunta
esta a emportar-nos al maxim profund de nosaltres mateixos i
respondre des de la fondaria de la nostra existéncia, en la que



descobrim que la nostra busqueda va més enlla de les coses o situacions,
busquem omplir la nostra vida de sentit i per aixo sempre hi ha un
moment en que hem de dir: “A Tu et busque. Tu, Senyor, em fas falta en
la meua vida”.

Vos deia al principi que des que I'home és home viu de I'amor.
La novetat del cristianisme, com comentava a l'inici, no descansa a viure
de l'amor i per a I'amor, siné a viure de I'amor de Déu manifestat en
Jesucrist. “Vos done un manament nou: que vos estimeu els uns als
altres; com jo vos he estimat" (Jn 13, 34). Esta és la novetat. El
cristianisme no naix d'un mer amor huma, siné que la vida cristiana
brolla de I'amor de Jesucrist. Eixe és |I'amor que ha d'impregnar tot el
qgue som per a poder compartir-ho amb els altres: “com jo vos he
estimat".

Espere que este trienni formatiu servisca perqué tots els
integrants del Moviment Juniors M.D. puguen experimentar este amor
gratuit i verdader que ve de part del mateix Déu. Tots nosaltres estem
convidats a amar “com jo vos he estimat", ja que tots els que formem
Juniors M.D., els consiliaris, educadors, jévens, adolescents i xiquets,
pares i families..., tots hem de tindre experiencia d'este Amor.
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Amb gran afecte i la meua benediccio,
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Busca i trobaras, tan facil com aixo. No es tracta de jugar a I'amagatall ni
a altres jocs populars. Ja som majors per a eixes coses. Simplement
busca el que necessites, perque en la busca trobaras tot el que
necessites saber i obtindras les respostes que tant anheles donar.

Benvolgut amic o amiga, vull felicitar-te i agrair-te per atrevir-te
a prendre entre les teues mans estes pagines. A partir d'ara iniciaras una
gran aventura. Estas disposat?

Com sabras, les aventures tenen moments facils on la missio és
senzilla i lleugera; pero també l'aventura pot tornar-se complicada o
dificil de seguir... No et preocupes! Tan sols experimenta esta gran
aventura amb el cor obert, perqué este cami que hui iniciem és una
missié especial.

Es una aventura anomenada Amor i en la mesura que el
busques, l'anheles i desitges, el trobaras. Tal vegada t'estranyes o
cregues que ho coneixes tot sobre ell. Inclus et pot paréixer fins a badoc.
Fixa't. Es un Amor en majuscules. T'assegure que no et deixara
indiferent. Esta és la meua pretensié amb este llibre A qui busques?,
ajudar-te a trobar.

No vull que esta missid et supose una carrega als teus quefers
diaris, per0 desitge ajudar-te a trobar resposta a algunes de les
preguntes que t'has plantejat en la teua vida. Tal vegada hages sentit o
llegit alguns llibres semblants anteriors, o tal vegada es tracte de la
primera vegada que tens |'oportunitat de llegir un llibre que esta dedicat



Unicament per a tu. Es possible que algi t'ho haja recomanat o
simplement per la teua propia voluntat t'hages animat.

En tot cas, amic o amiga, no tingues por. Comprenc els teus
dubtes, les teues inseguretats, els teus recels... Tranquil, confia, estaré
amb tu en tot moment i t'assegure que no t'abandonaré. Tu decidixes
que llegir, com fer-ho, quan i fins on.

Tan sols em queda convidar-te a viure estes pagines com una
gran aventura de busca; la de la teua VIDA. Troba I'Amor i roman en Ell,

la teua vida cobrara un sentit diferent i nou.

Saps ja de queé et parle? A qui estas buscant?

Secretaria Diocesana de Formacié

Juniors Moviment Diocesa
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[ 0L0 PER A QUE?

L'inici del nou curs 2013-2014 va suposar el comengament d'un
nou trienni titulat Agape. Esta és la paraula d'origen grec que significa i
expressa I'amor divi. Es I'amor de Déu cap als seus fills, cap a tu.

Es I'amor incondicional, I'amor generds, I'amor sense limits que
té el seu fonament en el despreniment propi per a ajudar a l'altre; pur,
servicial, lliure. | més encara, és I'amor que les persones senten unes per
les altres, inspirades en eixe Amor de Déu.

No és facil aconseguir-lo, ni tampoc experimentar-lo, perqué
exigix per la nostra part d'un esfor¢ i un compromis per conéixer el
verdader Amor de Déu, interioritzar-lo en el fons dels nostres ossos; per
a poder, finalment, entregar-lo sense mesura als altres fent-los feligos.

D'aci que per aix0 Juniors Moviment Diocesa ha considerat
convenient continuar redactant i publicant uns senzills materials dirigits
a cada un dels quasi 3.000 jévens del Moviment, conscients que només
tenint un veritable trobada amb Déu en una evangelitzacid missionera,
per mitja d'experiéncies i vivencies de fe, viscudes de forma individual i
comunitaries, podrem ser millors “missatgers de I'Evangeli” i eficacos
educadors en la fe de xiquets, adolescents i jévens.

Es per aixd que el material que ara et presentem és fruit d'un
important esfor¢ per procurar que el missatge que aci queda, siga
directe i individual, de jove a jove, parlant-te directament al cor i
recolzant-nos en els recursos multimédia perqué pugues ampliar i viure
esta experiencia amb altres jovens.



Després dels cursos anteriors dedicats al discerniment de la
voluntat del Pare, a través de la cridada, I'acompanyament i I'enviament,
ara ens disposem a donar un pas més enlla en este itinerari de
creixement en la fe dels jovens amb I'Amor. Perquée acceptar esta
voluntat i comprometre'ns a ser verdaders testimonis seus exigix, com
diu Sant Pau en la primera carta als Corintis, I'Amor: “si no tinc Amor,
sOc com a campana que ressona o platet que atordix”.

Comencem el trienni proposant I'Amor de Déu i la seua
verdadera busca com a tema central de la formacié i I'animacié dels
nostres Centres. A¢O suposa estar per tant, en actitud de trobada per a
viure una vertadera experiéncia d'Amor, perqué qui demana, se li dona;
a qui busca, troba; i al que crida, se li obri. Tot dependra de la intensitat
amb qué busques el que realment necessites.

Perd el Projecte Agape, a més dels materials formatius redactats
per a xiquets, adolescents, jovens i families juniors, pretén promoure
iniciatives diocesanes, en especial les propostes des de la Comissid
Diocesana per a la Infancia i la Joventut i totes aquelles que, des de la
Diocesi de Valéencia, estiguen encaminades, junt amb I'Església Universal,
a aconseguir una auténtica renovacié de la fe.

Viu la nostra missid amb passid, responsabilitat i compromis,
posant tot I'amor, la fe i I'esperanca en allo que eres i fas, complint aixi
el precepte que el Senyor ens va donar: "Estimeu-vos els uns als altres
com jo vos he estimat. En a¢co coneixeran que sou deixebles meus, en
I'amor que tingueu els uns als altres” (Jn 12, 14-15).

Juniors Moviment Diocesa
Maig 2013
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Per damunt de tot, hem pretés que A qui busques? féra un llibre
del teu dia a dia, utilitzant textos breus i propostes senzilles perquée
pogueres llegir-lo habitualment amb un llenguatge proxim i directe al
cor.

No obstant, he d'advertir-te que només tu marques els ritmes de
lectura i vivéncia del que es planteja. No hi ha un moment concret en
qgue hages de comencar o acabar un tema, ni tan sols una data marcada
en la qual has d'haver acabat de llegir-lo. Eres completament lliure per a
decidir inclds per on comengar.

Com veuras et proposem la mateixa estructura que fins ara s'ha
treballat pero amb algunes modificacions quant a contingut. En primer
lloc cal destacar que els cinc temes seguixen el métode juniors en els
apartats de Viu-ho, Sent-ho, Compromet-te i Celebra-ho.

A més inclou una breu oracié que no et restara molt de temps a
la qual hem titulat Parla-li.

Finalment et faciltem també en cada tema un apartat
denominat Compartix-ho, perquée pugues compartir eixes experiencies
viscudes de forma individual amb el teu grup de temps de Compromis,
amb els amics, la familia, en la societat... Estos apartats et poden ajudar
a posar en comu amb el teu entorn alld que s'ha comentat al llarg del
tema. Si encara en la teua parroquia no heu format un grup de
Compromis, tal vegada siga este un bon moment per a posar en comu el
que a cada un li estiga suggerint este llibre individual, les propostes de la
Campanya d'animacié i formacid i altres materials.
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També, com hauras observat en l'interior, trobaras nombroses
recomanacions i propostes perqué la lectura es convertisca en una
auténtica experiéncia vital i per eixe motiu et remetem en diverses
vegades al CD que t'adjuntem on trobaras cangons, textos ampliats...

Donant testimoni a més en les noves vies de comunicacio social
podras compartir les teues experiencies amb altres jovens a través de les
xarxes socials de Juniors Moviment Diocesa en Facebook i Twitter.

Per queé no escrius en les xarxes socials
les perspectives que tens d'este llibre abans d'iniciar la lectura?

Perfil i pagina Facebook (Juniors Moviment Diocesa)
i Twitter (@juniorsmd)
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Abans de comencar, vull mostrar-te un utensili important per a

la lectura i la vivencia d'este llibre.

Les ulleres sén un objecte que nombroses persones amb certa
dificultat en la vista utilitzen per a millorar la seua mirada. Els permet
veure nitidament el que sense ulleres no veuen i aixi és com poden
trobar el que moltes vegades busquen.

A nosaltres també ens passa igual. Moltes vegades necessitem
en les nostres vides unes ulleres especials per a veure el mén que ens
rodeja. La nostra simple mirada no ens permet veure infinitat de detalls,
de missatges que al nostre voltant se succeixen.

Estes ulleres partixen de I'Evangeli perque gracies a elles et
permetran buscar i trobar amb major facilitat. Aixi sera com podras
tindre una major actitud d'atencio i paciéncia, perqué per a trobar a Déu
hui en dia, cal prestar atencié i caminar observant tot el que ens rodeja
tenint especial atencid en aquells detalls i matisos que al teu voltant
succeixen. Perqué en els matisos i detalls es percep I'Amor, perquée Déu

es fa present en ells.

Dedica temps a observar i mirar atentament i pacientment al teu
voltant. Aixi sera com cap detall s'escapara dels teus sentits i viuras una

experiéncia nova en el Senyor.
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Pero esta experiencia ha de ser celebrada des d'un ritme huma i
equilibrat perque és molt dificil tindre una mirada nova amb una vida
accelerada i desconcertada. Moltes vegades no ens detenim a observar i
mirar perqué prioritzem altres coses que tenen “més importancia” per a
les nostres vides.

Et propose amb estes ulleres viure a ritme huma, intens i fort,
pero huma. Si utilitzes estes ulleres per a llegir estes pagines veuras que
et propose experiéncies inoblidables amb un matis i un color diferent.
Perqué la VIDA que et propose té detalls que no et pots perdre.

Aixi, amb una llibertat interior motivada en una inquietud de
busca, llanca't a esta nova aventura i no dubtes que algu t'esta esperant
per a ser descobert. Posa't les ulleres de I'Evangeli i troba el que
busques.
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Si tinguérem temps tu i jo per a
prendre'ns un café, un refresc, o
qualsevol cosa, hauriem de buscar una
excusa per a poder quedar i trobar-nos.
Segurament plantejariem alguna, pero
necessitariem omplir eixe temps amb
alguna conversacié interessant que ens
poguera ocupar més de cinc minuts junts,
que és el temps exacte en que tardarien a
servir-nos, prendre'ns-ho i anar-nos.

Davant d'un desconegut, de que parlar?

Potser tindrem algun tema en comu, dels que solen parlar els
jovens com tu i com jo: algun tema musical agradable, interessos en
algun esport que ens apassione; o tal vegada podem parlar d'alguna
cosa de moda, del gimnas... O potser descobrim alguna coincidéncia en
les nostres activitats com a educador, catequista o voluntari d'alguna

associacio...

Encara no ens hem assentat a prendre alguna cosa i ja tenim
multitud de temes de qué parlar. Només en que ens apassione als dos,
podem compartir un moment interessant amb algd, en principi,
desconegut.

Pero se'ns oblidava el tema estrela de qué sempre esta amerat
qualsevol conversacid. Encara que et parega un apocament, saps del que
més parla la gent? De l'amor. Es curidés, mai seria un tema de
conversacié directe, llevat que siga amb la teua parella. Pero resulta que
la gent viu enamorada de la musica, de la moda, de I'esport, del seu cos,
de la seu entrega als altres, de |'atractiu i apassionat que pot ser viure la
vida com la viu algun famds o algl a que admires, quanta estimal!
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Amb tantes idees existents del que seria I'amor es fa dificil
definir-ho. Em ddna un poc de rabia que s'haja desgastat tant la paraula
amor. Potser seria moment de no intentar posar paraules a una cosa
que se sent. No m'agrada molt que em facen encaixar en un esquema el
que solc sentir. | a tu?. Et convide a que definisques eixe amor, que
mires on I'has vist, on I'has sentit, que reconstruisques eixa paraula tan
desgastada. Tal vegada estes preguntes t'ajuden a meditar-ho... Pren-te
el temps que necessites abans de continuar.

Saps el que és I'amor?
Estimes o voldries amar a algu?
Voldries que t'estimaren?

Tal vegada la primera pregunta no hauras sabut molt ben com
respondre-la, a la segona responem amb un fervent desig, i a la tercera
ens naix, des del fons, un “per descomptat” o un “ho necessite”.

| tots ens sentim igual davant d'estes preguntes, inclis aquell
que renega o aquella que pretén viure superficialment. Perque la
primera experiéncia que tenim és que algu ens vol. Algu et va estimar
inclds abans d'haver nascut. Algu et va abrigar, i et va amar. Algu ens va
besar al naixer, ens canta i ens va bressolar. Algu va desitjar que
existires. Pensa, sent, recorda-ho.

Pero tu també has tingut I'oportunitat d'estimar, de voler a algu.
Has volgut en la teua familia, en les teues amigues i amics... perd també
has experimentat I'estar enamorat, I'estar pendent de l'altre quasi en
exclusivitat, el compartir les coses bones i estar al seu costat en les
tristeses i els moments dificils. I, al mateix temps, sentir-se aixi davant
de l'altre: que algu esta preocupat per tu, t'acompanya i t'atén sense
posar condicions. Simplement que et vol com eres, estimant-te
intensament.
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Potser hauras acudit també al record dels desamors, de quan les
coses no han eixit com esperaves. Pero és també aci on un, reconeix
I'important que és per a nosaltres eixa “més” que paraula amor.

L'has vist, has pogut reconstruir-lo, o més prompte reconéixer-
lo. L'amor I'experimentem i el necessitem tots. Es veritat que moltes
vegades el confonem amb els impulsos, inclds amb el sexe, i el portem al
camp de les obligacions i drets. No som perfectes i fallem. Pero encara
aixi, aspirem a viure eixe Amor perfecte, esperant que ens ompliga i
estiga continuament aci.

Et sorprendria si et diguera que eixe Amor esta sempre junt amb
tu? Que pensaries si et diguera que eixe Amor és Déu? Quin rostre li
donaries? Potser ara estigues pensant que intente emportar-te al meu
terreny. Res més lluny de la meua intencid, “Déu és amor, i qui roman
en I'amor roman en Déu i Déu en ell” (1 Jn 4,16).

Curiés pensar que, al final, el tema estrela de qué tot el mon
parla, inclis tu i jo, poguera ser Déu, encara que tal vegada encara no
I'hagen pogut conéixer.

17



Molts parlen de Déu sense tan tan sols

conéixer-lo, alguna vegada t'ha passat?

Es facil etiquetar a Déu amb una
falsa imatge, corresponent a una situacié
puntual en les nostres vides, i a causa
d'una roina o bona experiéncia d'Ell;
variable segons el significant que siga
esta vivéncia.. Per0, una experiencia

determinara la teua imatge sobre Déu?
Creus que ho coneixes tot sobre ElI? O potser has construit falses
imatges segons el teu plaer? Quina és la seua foto de perfil que te en la
xarxa social de la teua vida?

Tranquil, anem per parts; no passa res perqué no conegues el
rostre de Déu a la perfeccio; no t'aclapares, ni et desanimes, és una cosa
normal. Pretenc ajudar-te a construir novament la imatge de Déu a
partir d'alguns tipics perfils preconcebuts, una imatge verdadera
transformadora de vides. Atrevix-te a mirar-la i permet-te acceptar-la!

Repassem algunes de les imatges que tal vegada has construit al
llarg de la teua vida sobre Déu, i que possiblement hui continues tenint.
T'assegure que moltes imatges que hui en dia li hem atribuit a Déu
s'assemblen a aquells idols de I'Antic Testament (Salm 115, 4-8), i inclUs,
pareixen ser extretes de contes fantastics en compte de ser una historia
VIVA com ho és la teua VIDA.

El Fada Padrina o la maquina expenedora, la Madrastra i el déu-
light o a la carta, son alguns rostres que possiblement hages atribuit a
Déu... En certs moments, t'hauras convertit en sastre, en contacontes, i
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hauras fet un déu a la teua mesura. Com diu el Salm 115, 8 “Siguen com
ells els que els fabriquen, els que confien en ells.”

Abans de continuar t'invite que reflexiones, que dibuixes en este
espai en blanc la imatge que tens de Déu... Dedica't un temps. Pots
utilitzar paraules, tracgos, pintures...

Si vols pots posar-te musica tranquil-la de que trobaras en el
CD per a inspirar-te millor.

Tal vegada t'haja costat expressar a Déu en una imatge.. No et
preocupes, és la teua imatge sobre Déu, et demanaré que tornes a ella
al finalitzar el tema...
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Et presente a la primera imatge de Déu que molts i tal vegada tu
posseisques. El Fada Padrina és un personatge entranyable. En molts
contes infantils és capa¢ de convertir un titella de fusta en un
entranyable xiquet o una carabassa en una preciosa carrossa, a colp de
vareta. Es un personatge que sempre esta al costat de la persona que la
necessita, escoltant-la i acompanyant-la en tot.

Alguna vegada, també tu hauras desitjat que els teus somnis es
convertisquen en realitat, pero al créixer, i sentir-te “adult” com per a
continuar creient en Fades Padrines, hauras fet una reconversio
assignant estos “poders magics” a un Déu Totpoderds que et concedix
les teues fantasies magiques infantils, convencent-te que, “fregant” la
Lampara magica amb oracions o complint una série de pautes, les teues
peticions seran ateses de forma immediata.

També pots pensar que Déu és una maquina expenedora que,
amb la “moneda” del rés, t'oferix el producte sol-licitat, alhora que et
ddna les gracies i et convida a tornar... Ah! | pobre de la maquina siné
funciona, perque li donaras un gran colp perque responga fins que et
cansaras i la deixaras de costat...

Veus Déu d'esta manera? Creus que Déu té una vareta magica?
Volgut jove, el nostre Déu no és d'eixos que et pot resoldre la vida en un
moment. Es cert que Déu t'escolta i atén les teues necessitats
acompanyant-te en tot moment, no oblidant-se de tu, tal com ho fa el
personatge del Fada Padrina.

Perd Déu no respon amb presses davant de les nostres oracions
a colp de vareta o esclafit de dits, és aci on esta la diferencia amb el Fada
Padrina; no és un Déu que contesta amb missatges instantanis sind que
es mostra en el silenci i en el teu cor, oferint-te el seu Amor de forma
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senzilla, perqué pugues parlar amb Ell, perqué pugues callar amb Ell. Et
contesta i t'atén sempre pero mai ho fara a colp de vareta.

Una altra imatge que atribuim moltes vegades a Déu és la figura
de la Madrastra dels relats infantils. Una Madrastra que disfruta del
patiment dels altres; que s'alegra en el mal, condemnant i jutjant segons
el seu criteri, permetent les immundicies del poble. Un personatge

predisposat sempre, i en tot moment, com volent agarrar-nos ‘in
fraganti' botant-nos algun dels seus manaments...

El nostre Déu no és aixi. Ell no vol que patisques, no disfruta del
teu patiment: de la teua creu. Déu no s'entreté manant castics a tort i a
dret. No es pot entendre que un Déu que és Amor, que t'ha creat i
pensat abans que totes les coses, estiga dedicant el seu temps a fer patir
als que ha cridat fills seus.

| si Déu no és qui realitza les desgracies humanes, les catastrofes
naturals, les crisis, la fam, la guerra... Llavors qui? Anem per parts perqué
no es tracta d'assignar culpables a totes les coses. Déu va crear |'Univers,
la Terra, i inclds a tu i a mi. Inclds va establir un orde en la naturalesa
perque tot es desenvolupara amb naturalitat; una forma de procedir; de

naixer, viure i morir.

| per qué permet que existisquen assassins, maltractadors...? Tu,
somiat i creat per Déu, vas vindre a este mon un dia en concret... |, des
de llavors, has tingut total llibertat per a triar un cami o un altre, el cami
del pecat o el de la salvacié; el cami fosc o el de I'Amor.

Perd Déu no diu res davant d'este tipus de situacions? “La Creu
de Jesus és la Paraula amb qué Déu ha respost al mal del mon. A vegades
ens pareix que Déu no respon al mal, que roman en silenci. En realitat
Déu ha parlat, ha respost, i la seua resposta és la Creu de Crist: una
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paraula que és amor, misericordia, perdo. | també jui: Déu ens jutja
estimant-nos. Recordem ac¢o: Déu ens jutja amant-nos. Si acull el seu
amor estic salvat, si el rebutge em condemne, no per ell, sind per mi
mateix, perqué Déu no condemna, Ell només ama i salva.” (Viacrucis.
Divendres Sant 2013. Papa Francesc.)

Massa informacié? Parem un moment. Pren aire i rellig les
ultimes paraules del Papa Francesc si és necessari abans de continuar.

Segur que també coneixeras la imatge del déu a la carta. Esta
imatge sempre respon a la pregunta del cambrer del restaurant: “Qué
desitja prendre hui?” | la nostra resposta, segons el nostre estat d'anim
o d'interés, pot variar depenent del dia: “Hui m'abellix un poc
d'Eucaristia pero sense molta homilia per favor, no em sol assentar molt
bé. De postres prendré oracid, m'han suggerit que és molt ric, pero la
part del silenci no I'afija, preferisc sorolls i distraccions, son deliciosos.”

Gracios? Xocant veritat? Quantes vegades t'has fet a Déu a la
teua “mesura”? Es normal que en esta imatge aparega el déu-light. Si el
prens per parts, segons el teu gust, normal que te parega descafeinat,
qual sopa sense sal.

Déu t'esta cridant, i t'envia a una missié que té encomanada
Unicament per a tu. Et demana que et cenyisques, t'acerons les teues
sandalies, et tires el manto i el seguisques (Hch 12, 8). No és una tasca
facil perque requerix de compromis, de responsabilitat, d'obediéncia en
I'Amor de Déu, i de constancia, de molta constancia.

Massa exigencia? Pors? Inseguretats?
Que tems perdre? Ell t'espera amb TOT. Que li vas a respondre?
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T'invite que lliges de forma pausada i tranquil-la el seglent
passatge entre Jesus i Pedro després d'una jornada de pesca, on van
compartir allo que s'ha peix junt amb la resta de deixebles.

“En acabant de dinar, Jesus va dir a Simén Pedro: "Simon, fill de Joan,
m'estimes més que estos?" Ell li va respondre: "Si, Senyor, tu saps que et
vull". Jesus li va dir: "Pastura els meus corders". Li va tornar a dir per
segona vegada: "Simon, fill de Joan, m'estimes?" Ell li va respondre: "Si,
Senyor, saps que et vull". Jesus li va dir: "Pastura les meues ovelles".

Li va preguntar per tercera vegada: "Siman, fill de Joan, em vols?" Pedro
es va entristir que per tercera vegada li preguntara si el volia, i li va dir:
"Senyor, tu ho saps tot; saps que et vull". Jesus li va dir: "Pastura les
meues ovelles.” (Jn 21, 15-17)

M'estimes? Aix0 és el que Jesus t'esta preguntant a I'ensenyar-te
la seua “carta”, la “carta” del Déu. Quina resposta li dénes? Un tot? Una
part? L'amaras o simplement li voldras? Prendras tota la carta, sense
pors, o simplement et conformaras amb el light?

Déu no es conforma amb un poc de tu. T'ama, t'estima. Amb les
teues limitacions, les teues virtuts i defectes, la teua forma de ser,
d'expressar-te, de relacionar-te... A tot tu, t'estima, t'ama. Esta és la
verdadera imatge de Déu. Saps ara el que és I'amor? No ho coneixes?
Segur que sil Un amor impossible de representar en la imatge tipica d'un
cor perque el seu Amor és més que eixa imatge. Pero t'has preguntat per
que?, o com Déu és Amor?

Déu és Amor fins a l'extrem perquée t'estima sense mesures;
I'Amor de Déu és pacient, no té presses perquée espera en tu, i a tu, fins
al final. Sempre fidel t'acompanya respectant la teua llibertat i la teua
decisié d'acostar-te més a Ell. Es pacient, perqué no et déna I'esquena
davant del patiment i perdona les multiples vegades que caus. El seu
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amor sense limits espera i espera en el teu cor com la llavor que espera
a germinar... Tan sols espera pacient a qué tu la despertes i, llavors,

creixera.

L'Amor és bondadés perqué tot el que ix de Déu és bo i bell.
Alguna vegada has contemplat una posta de sol junt amb el mar o en Ia
muntanya? Alguna vegada has fet silenci al mig de la naturalesa? Has
escoltat el so de les onades o de les fulles al moure's amb el vent?
L'Amor de Déu és bo i bell perque et rodeja i t'impregna. Tu eres bo i bell
en la mesura que t'assembles a eixe Amor.

En este sentit pots estar tranquil perque I'Amor de Déu no és
com el de les relacions humanes. No té enveja, ni orgull, ni arrogancia.
No et mirara recelds que a vegades estimes i seguisques a altres abans
que a Ell; al contrari, la seua mirada sera de perdd, i amb els bragos ben
oberts per a tornar-te a acollir. Ell no gallejara, ni presumira de les seues
accions; sind que sempre tindra una actitud de servici i entrega absoluta
sent I'Ultim i servidor de tots (Mc 9, 35), ajudant-te en tot moment i
davant de tota necessitat. No es mostrara arrogant, ni et mirara de dalt
a baix amb sentiment de superioritat, perque va entregar al seu Fill Unic
en una expressié immensa d'amor perque creguérem en Ell i tinguérem
vida eterna (Jn 3, 16).

L'Amor de Déu no és, per a res, grosser ni egoista. Mai
t'abandonara, ni et deixara de costat, perqué sempre et respectara i
t'estimara amb els teus defectes i les teues virtuts. I, en eixe respecte i
amor, se centrara en el seu Unic somni: TU. Es un Amor que es partix i es
repartix preocupat d'allo que et puga faltar i no pretén guardar-se res
per a Ell, perqué és feli¢c fent-te felic en una relacié cada vegada més
intensa i profunda.
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No s'irrita, ni és rancords. No mostrara la seua ira sobre tu, ni et
castigara, ni et colpejara. El nostre Déu no és d'eixos castigadors dels
contes infantils. T'ama sense condicions i per aix0 no et guardara mai
rancor. No et recordara les moltes vegades que li has fallat, que li has
oblidat... Perque el seu amor és tan gran que el seu perdo t'inundara.

I, per descomptat, no s'alegrara de les injusticies que visques o
veges. L'Amor de Déu és misericordids perque fa seua la situacido de
I'altre: del pobre, del famolenc, del malalt; la teua situacid. I, des d'eixa
condicio, fara tot el que es puga per a traure't d'aci encara que tu
cregues que no fa res...

Aixi, trobara la seua alegria amb la veritat, amb la sinceritat i la
confianga en una estreta relacié. Una amistat que creix fonamentada en
la veritat, perque Jesus és Cami, Veritat i Vida (Jn 14, 6), mitjans
indispensables per a arribar a Déu. Mai t'enganyara, ni et deixara
flaquejar... Sera el primer a algar-te mostrant-te la senda i esperant que
tu tries estar junt amb Ell, i I'Gltim a esperar-te que tornes si t'has
desviat del cami.

L'Amor de Déu disculpa sempre, confia sempre en tu, t'esperara
i t'aguantara sempre, mai cansant-se de tu. Podras viure amb altres
“amors”; amb altres sentiments d'amor reflex de Déu: I'amor cap a la
teua parella, cap als teus pares, cap als teus amics... Pero cap d'estos
sera tan grann com el que Ell et mostra cada dia; perqué Déu, el seu
Amor, mai de la vida, et fallara.
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Ja t'estas endinsant en la
verdadera imatge de Déu: I'Amor. Ara si
que pots dir que el coneixes un poc
millor. davall esta expressié al llarg de la
Historia de la Salvacid, I'Amat ha buscat a
infinitat de persones a les quals els ha
expressat el seu amor i s'ha servit per a
transformar el moén. Tu també eres un
d'ells.

| Has experimentat I'Amor de Déu?
Tal vegada et faca falta obrir bé els ulls i contemplar el mén que et
rodeja, les persones que t'acompanyen... Aixi reconeixeras a Déu en
cada una d'elles...

Vull presentar-te a les Sacramentines de Jesus Crucificat. Totes
son cegues i a pesar de la seua condicid, amb oracié i sacrifici, sempre
estan prop dels mes desfavorits i necessitats. Viuen ardentment la fe en
una trobada amorosa amb el Senyor, i utilitzen els ulls del cor per a
acostar-se i contemplar el seu rostre.

Quantes vegades t'has queixat que no trobes Déu? Fa falta veure
per a creure o creure per a veure? Deixa'm mostrar-te un xicotet relat...

EL ROSTRE MES PAREGUT A DEU

Jo estava esperant un autobus quan arriba una mare amb un fill ja

sobte no hi haguera ningt més que ells en tota la placa. Al poc de temps!

va arribar una altra dona amb un xic de més de 30 anys amb deficiencies!

‘major, amb sindrome de Down. No vaig poder evitar mirar-los, com si de'
:fisiques i psiquiques; es van assentar junt a mi. Ell portava unes flors, no:

:de les comprades, sind de les que se solen agafar en el camp, i no parava 26



'de moure's i de dir coses, d'assentar-se i algar-se del banc, mentres:
'pareixien esperar a algu. | va ser sa mare la que va acaparar la meua

atencio.

:Has vist alguna vegada el rostre d'una dona que ha acceptat la realitat

td'un fill “diferent”? Es un rostre marcat pel dolor que déna el pensar qué'

:sera de la seua vida quan ella no estiga, pero és al mateix temps un:
rostre d'una dolcor i amor infinit, habitat per una llum que ens ompli de:

silenci. Ella tindria uns 60 anys i els ulls clars, somreia calidament i li deia
ramb enorme afecte que no parlara tan alt. Esperaven una monitora que:

ranava a portar-los d'excursio, junt amb altres xics, i les flors eren per a:

rella. La mare li va dir: “dona-li-les”, i ell li les va entregar amb un abrag:

1de xiquet. Crec que altres dones que estaven en la parada de |'autobus
ramb mi, també miraven i també van tindre ganes d'agenollar-se.

Després he comprés que l'impacte que em va produir la visié d'aquella

rdona, crec que és el rostre més paregut al rostre de Déu que m'imagine.

T'invite ara que faces un passeig pel carrer en silenci. Mescla't
entre la multitud, pega un passeig o, si ho preferixes, assenta't en un
banc i contempla. Obri els ulls com mai abans ho havies fet i mira amb el
cor el rostre de Déu en els que et rodegen: el gest d'una mare al seu fill,
la tendresa d'un iaio amb el seu nét, uns amics que riuen junts, una
parella que passeja de la ma...

Si vols pots repassar |'apartat anterior per a tindre algunes pistes
sobre en qué has de fixar-te... Anota els sentiments que et produixen
eixos rostres, eixos gestos de la gent que et rodegen...
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Pots compartir també amb altres jovens com tu les experiéncies
viscudes en este apartat a través dels perfils de Juniors Moviment
Diocesa en les xarxes socials de Twitter i Facebook.
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En este apartat m'agradaria que
dedicares uns minuts a realitzar una oracio
des del cor aixi que, posa't comode, en un
lloc on ningl et moleste, i on estigues en
pau.

Revisa la imatge que et demanava
en pagines anteriors que dibuixares, creus
que li fa falta alguna cosa? T'has deixat
algun detall? Li sobra alguna cosa? Es la
imatge verdadera de Déu? Dedica uns minuts a pensar-ho i quan ho
tingues t'invite a resar esta oracié.

"Déu meu, no crec que tu faces caure la pluja o brillar el sol a la carta, per
encarrec, perqué brote el blat del llaurador cristia o resulte la festa
organitzada pel senyor capella;
que tu trobes treball per al parat que és bona persona, i deixes que els
altres continuen buscant sense trobar-lo mai, que tu alliberes d'un
accident al fill la mare dels quals ha resat i deixes que muiga el fill que no
té mare per a implorar al cel; que dones tu mateix de menjar als homens
quan t'ho demanem i deixes que moren de fam quan no te'l demanem.

Déu meu, no crec que ens portes a on tu vullgues i no tinguem més que
deixar-nos portar, que ens envies esta prova, i que no tinguem més que
acceptar-la, que ens oferisques este triomf, i no tinguem més que agrair-
te'l, que, quan encara ho decidixes, per fi, crides a tu a qui estimem i que
no tinguem més que resignar-nos.

No, Déu meu, no crec que sigues un dictador que disfruta de tots els
poders per a imposar la seua voluntat pel be del poble, que siguem
titelles i al teu capritx estires els fils, i que ens faces representar un
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misterids drama en qué tu sempre has determinat els més minims detalls
de la representacio.

No ho crec ja, perqué ara sé que tu no ho vols i que no ho vols perqué
eres Amor, perqué eres Pare i nosaltres som els teus fills.

No ens hem atrevit a comprendre que, quan vas voler revelar-te
definitivament als nostres ulls, vas vindre a la terra xicotet, debil, nuet.
I que vas morir clavat a una creu, abandonat, impotent, nuet, per a
indicar al mén que la teua sola poténcia, és la poténcia infinita de
I'Amor, el teu verdader rostre.

(Michel QUOIST, en Camins d'Oracid. Sequix-me)
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CONEIX COM T'ESTIME!

Buscar i trobar és possible si en la
busca s'utilitza la bruixola del cor. Es aci on
Déu es fa present i es manifesta en el cami
de la teua vida per a parlar-te, per a
escoltar-te i acompanyar-te; per a amar-te.

Vivim anhelant encontre, caricia,
paraula de comprensié i reconeixement.

Diem de Déu, del que eres imatge, que és
amor. | al mirar al voltant, com t'he convidat anteriorment, observem als
altres somiant de viure des de la cordialitat d'uns bragos que
s'estretixen, uns ulls que es comprenen o unes mans que s'enllacen.

Necessitem amar i sentir-nos amats; i Déu, amb molta humilitat i
senzillesa, t'estima perque eres Unic per a Ell. Jesus ens ho revela i ens
presenta Déu Amor.

1. La Imatge entre les imatges, el Nom entre els noms.
“Com el Pare em va estimar, jo vos he amat a vosaltres.
Romaneu en el meu amor” (Jn 15,9)

L'amor té molts noms, molts rostres, moltes formes. Té
innumerables histories. Es amistat, fe, passié, enamorament; és fratern,
filial, patern; és compassid per les vides ferides o anhel pel que esta
per viure.

Es trobada, tranquil-litat i tempestat. Es acceptacié incondicional
i, al temps, fe en les possibilitats de l'altre, sent aixi un servici pel be
comu. Amor és saber donar-nos. | també saber demanar ajuda a
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aquells en els que confiem. Es disfrutar de la preséncia i trobar a faltar
en la distancia. Es celebrar junts la vida i plorar junts els colps. A vegades
és set, i altres brollador que sacia eixos anhels.

A vegades el mitifiguem un poc. Creiem que I'amor és alguna
cosa que, sorprenentment, arriba, com caigut del cel. En veritat no pots
exigir-lo, ni forgar-lo. No pots comprar-lo, ni obligar a ninga a
correspondre't. L'Unica cosa que esta al teu abast és amar com Ell t'ama.
Dificil? Si. Pero recorda que no hi ha impossibles per a Déu.

Et convide a escoltar la can¢d de “Si conegueres com t'estime" de
la Germana Glenda que trobaras en el CD que acompanya a este
llibre. Dedica't uns minuts a escoltar-la amb tranquil-litat, a saber
que t'esta dient.

Coneixes com Ell t'ama?
Coneixes com Ell et busca?
Coneixes com Ell et somia?
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M'agradaria proposar-te una
cosa diferent, quelcom que et faga eixir
de les teues comoditats i et faca
conversar amb els teus. Tranquil, en cap
moment et vaig a posar en una situacio
incomoda. Confia i, homés si tu vols,
podras realitzar esta xicoteta aventura.

Moltes vegades parlar de Déu en
I'entorn més proxim: amb la familia, els

amics, la parella, etc. pareix una missid
reservada Unicament a uns pocs valents; tractant-se, en estos casos, de
fins una missio quasi impossible. La fe, I'amor, la caritat o el perdd, entre
altres, sdn temes que queden relegats a un segon pla en estos ambients.

Et propose, com iniciava este capitol, que busques un temps per
a prendre alguna cosa i xarrar amb un amic de confianga, amb la teua
parella, o amb els teus pares, sobre la imatge que tenen ells de Déu.
Com el veuen? Que creuen d'Ell? Quina fe tenen? Tal vegada, en un
principi, et puga paréixer estrany, tant a tu com a ells, parlar sobre este
tema. Pero t'assegure que en la mesura que plantegeu un discurs sincer i
amb una actitud d'escolta reciproca, vos sentireu més comodes.

No pretengues influir en la imatge que tenen sobre Déu,
simplement compartix la teua imatge o la que t'he mostrat al llarg
d'estes pagines. Una vegada finalitzada I'experiéncia, contrasta les idees
que heu tingut o els punts que heu comentat. En que s'assemblen? En
que es diferencien? Com t'has sentit al compartir els teus sentiments
sobre la fe, sobre Déu?

Pots anotar en estes linies aquells punts que han sigut més
significatius de la conversacié per a recordar alldo que tots busquem i
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anhelem amb tot el cor; sentir-nos estimats per algl que ens ama sense
condicions: Déu.

Pareix una missio arriscada pero sigues valent i déna testimoni de la
teua fe i de I'Amor de Déu.

Compartix amb altres jovens, els punts més cridaners de la
conversacid a través dels perfils de Juniors Moviment Diocesa en
les xarxes socials de Twitter i Facebook.
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Internet, el mobil, la moda, el joc,
els diners, el treball, I'associacio, I'esport,
les drogues, el sexe, la politica,
I'astrologia, la televisid, la imatge... Hi ha
molts déus per a molta gent. | entorn
d'ells som capagos de construir falses
esperances, falsa felicitat.. Et sents
alliberat de veritat? A qué anomenes tu
Déu?

Ens descobrim pendents de tantes
coses!! Cada una va donant resposta a alguna de les
nostres preguntes segons la nostra apeténcia. Ens conformem amb
aixo0... Pero, per qué et conformes amb aixo si tens la necessitat buscar
més respostes? Si et pares a comptar, hi ha massa “déus” en la teua
vida, veritat? Anteriorment et mostrava I'Unic Déu, pero tal vegada
encara et siga un “Déu desconegut”, que et toca descobrir, a qué et toca
preguntar.

En infinitat d'ocasions busquem un Déu a qui mostrar les nostres
debilitats i necessitats, que ens cuide i ens ame com a xiquets,
indefensos; busquem un Déu que ens acompanye, que ens entenga, que
compartisca amb nosaltres tot el que patim i ens estime des de I'amistat;
necessitem un Déu que ens encoratge, que ens anime, que ens done
forces més enlla de nosaltres mateixos per a estimar als altres. Ni
juntant tots eixos “déus” dels que parlavem, saciariem esta necessitat.

Encara que et parega increible, fa molts segles a Atenes es
trobaven aixi. Sant Pau se'ls va trobar com tu pots estar ara, i es va posar
a parlar-los (Hch 17,16-34). Potser ja hages sentit parlar d'Ell, pero estic
segur que encara tens molt que descobrir. Déu, en molts aspectes,
continua sent un desconegut per a tu.i conéixer-lo amb major
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Eixe Déu que ja veneres i que desconeixes, te I'anuncie jo. Es el
Déu que va fer el mon i tot el que conté, Senyor de cel i terra que no
habita en temples construits per mans humanes, ni li servixen mans
humanes com si necessitara algu, perque ell és el que a tots déna la vida
i ens ho déna tot. Et va crear a tu i a tota la humanitat per a habitar la
terra, pero amb la capacitat d'anar buscant-lo, encara que no esta lluny
de cap de nosaltres, perque en ell vivim, ens movem i existim.

Som de l'estirp de Déu, per la qual cosa no té sentit que pensem
que la divinitat s'assemble a imatges d'or, de plata, de pedra, o qualsevol
altra cosa construida per la destresa i la fantasia d'un home. Per aixo
Déu t'invita que abandones tots eixos déus, que t'agarres només a Ell.
Déu sera just amb tots, et valorara des del que tu eres i t'entregara la
teua herencia, perque ha designat ja a qui ho va a fer, a Jesus, a qui ha
ressuscitat i és la seua garantia que ago sera aixi.

Aixi va parlar Pablo i aixi et parla hui a tu. Ja has comencat a
conéixer-lo pero... Estas disposat a alliberar-te i conéixer-lo amb major

profunditat?

Obri el teu cor, perqué només aci trobaras el Déu. Desconegut?
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Parlar-te de qui és i que ha de
veure amb tu, no és tasca facil. Puc
comencar a mostrar-te'l des de la imatge
que anteriorment has descobert. Déu
Amor ens unix, ens fa sentir com a
germans i ens mostra el més bell de
nosaltres i les nostres vides.

Pareix un tant estrany que siguem
fidels a un Déu que tenim quasi

desconegut, d'un Déu a qui, com t'he
comentat, som capacos de lloar-lo, seguir-lo, voler-lo, d'aprendre d'Ell...
Perdo que, a pesar de tot, continuem tenint una reduida comprensié
d'este Amor i de tot el que la seua existéncia suposa.

Si, et parle d'un Déu que se li reconeix amb diversitat de noms i
que, tant en la Sagrada Escriptura com en la nostra propia vida, ix a la
nostra trobada des d'un Amor trino i un, és a dir, des del que coneixem
com Santissima Trinitat.

Anem lentament, no pretenc acovardir-te. Pots creure que el
conegues molt bé, pero realment encara et queda molt per saber d'Ell,
per aixo aixo del “Déu desconegut”. | encara que tracte d'explicar-te'l,
continuarem parlant d'un Déu que no podem arribar a conéixer-lo en la
seua plenitud, t'imagines per qué?... Si féra capag d'explicar-te a Déu i
I'entengueres, no seria Déu, ja que seria limitat pels nostres
coneixements i Ell és molt més que aixo.

Llavors, m'agradaria simplement acompanyar-te a descobrir part
d'un Amor que se'ns presenta com un Déu Pare, un Déu Fill i un Déu
Esperit Sant, és a dir, una comunitat de vida i amor. Si ara mateix no et
trobes amb forces no et preocupes, pots tornar a reprendre el llibre en
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un altre moment, quan et sentes amb ganes de continuar descobrint...
Tu decidixes!

En primer lloc m'agradaria proposar-te que pensares durant uns
minuts en quin Déu creus i a quin Déu anuncies. A vegades, en la teua
oracio, et dirigixes a Déu com a Pare; en altres et dirigixes a Jesus,
sobretot quan estas davant d'una creu o del sagrari; altres vegades
invoques a I'Esperit Sant. Son tres déus, tres persones distintes? I, si ho
son, per que diem que creiem en un sol Déu? Tots en un, un en tots?
Estem bojos o que?

No. No estem bojos. Ara entendras per que. Parlem un poc de cada un
d'ells...

...parlem del Pare:

Déu es va mostrar com a Pare al Poble d'Israel dirigint-se com un
pare cap als seus fills, parlant-los amb tendresa i amb decisié al mateix
temps. Com a bon pare et corregix en els errors i t'abraca i anima en els
encerts.

Tal vegada no I'hages experimentat, pero la gran manifestacié
com a Pare la pots trobar en les paraules de Jesus. En els Evangelis fa
referencia a Ell, ni més ni menys que en 170 ocasions!! Pareix
imperceptible pero en tot moment a Jesus li importa la teua relacié amb
son Pare, el nostre Pare.

Déu és Pare, tu i tots els sers humans de tot temps, raga, llengua
i nacio, som fills seus i, per tant, tots som germans. Déu Pare ens unix
amb el seu amor i la seua amistat, perque Ell és la rad per la qual tu, els
teus pares, amics..., formem junts la seua familia.
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Aixi, davall esta imatge familiar és com podras arribar a entendre
que Déu Pare no és una idea, una invencid o un raonament, sind una
EXPERIENCIA. Alguna vegada havies escoltat a¢cd? Alguna vegada has
cregut que Déu és una invencid? Tal vegada estos aspectes et facen

veure que Déu no és una invencio sind VIDA.

CREADOR. Ell és I'origen de la Vida. Ell és I'origen que tu estigues

aci. Ell t'ha creat des de zero per a poder compartir amb tots el que Ell és
i té a través de tu: amor, llibertat, creativitat, justicia, comunié... De la
mateixa manera que els teus pares compartixen amb tu el que soén i
tenen en la gratuitat, perque t'estimen, també Déu ho fa amb tu. Déu
t'ha creat per pur amor.

SERVICIAL | PROVIDENT. No sols et crea, observa i coneix, sind
que actua. D'una banda, et parla mostrant-te el seu rostre i la seua

persona. Perd, a més, et parla al cor, veritable orella de I'anima on
descobrir la veritat de les seues paraules. Aixi, la seua Paraula, es
convertix en el teu guia, llum, consol, esperanca... Trobant en ella el
sentit de la teua existéncia. Déu actua en la teua vida posant-se al teu
servici a través de la seua Paraula. En tot moment té paraules per a
ajudar-te... L'escoltes? Deixes que t'ajude?

Simplement deixa'l caminar amb tu, perqué nostre Pare és
preséncia viva en la teua vida. No ho notes? No el veus, perd esta. Es
companyia, és proximitat, és la sensacid que no estas sol, és saber, que
estigues on estigues, Ell estara al teu costat perqué... ES TON PARE i tu
eres EL SEU FILL. Recorda allo que et vaig dir anteriorment: mai et

fallara.

Molt de pressa? Paral Torna a llegir el que necessites. Pren-te el teu
temps. No tingues pressa.
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TENDRE | MISERICORDIOS. Amb tendresa et corregix, amb
misericordia t'acull quan t'equivoques. El seu amor cap a tu és

incondicional. T'estima perque eres el seu fill, no pel bo o roin que
sigues o hages sigut, per les vegades que t'alces o te vas poder caure,
sind perque eres fruit de les seues entranyes, formes part d'Ell i vol que
sigues com Ell. Complicat? Pensa en la recompensa. Aixi és com portaras
la teua vida a la plenitud, aixi és com verdaderament seras FELIC.

Desitjaria que aprofundires en esta experiéncia de Déu Pare al
veure la parabola del fill prodig relatada d'una forma diferent. En
el CD trobaras un video que t'ho mostra. Fixa't, sobretot, en
I'actitud del pare quan veu a la llunyania al seu fill. Pregunta't per
que ho fa.

...i ara, parlem del Fill:

Si preguntares als teus companys de la universitat o del treball o,
inclus als teus familiars o amics, qui és Jesus, les respostes serien d'allo
més variades: un gran home, un visionari, un revolucionari, un profeta,
un filosof... Inclus algu et tornaria la pregunta "l eixe qui és?"

Tal vegada cregues que és “desconegut”, o en canvi potser et
siga més conegut del que et creus. Ell és Déu, és Home i Salvador,
perqué amb tot aixo0 t'expressa el seu Amor. Esperal Anem per parts.

DEU. Es el Verb fet Home, és a dir, la Paraula viva entre el
munda, entre les multituds, els pobres, els benestants... Per anys
anunciat. | va ser una senzilla dona qui el va albergar en el seu ventre
per a vindre al mén com un més. Ell és la segona persona de la Trinitat
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gue com nosaltres va prendre la condicid6 humana, pero aixo no li va
llevar el seu fonament perqué Jesus és 100% Déu.

HOME. Jesus va viure com un ser huma més en el Poble d'Israel.
Aixi, va disfrutar amb les alegries i esperances del seu poble, i va patir i
es va entristir amb els seus fracassos i frustracions. Va haver de treballar
per a guanyar-se el pa de cada dia. Va suar, es va esforcar i es va cansar
com tu també ho fas. El Verb es va fer carn i va acampar entre nosaltres,
no per a passejar-se entre les multituds, sind per a ser un-amb-nosaltres.
Quina senzillesa i humilitat! | amb quina finalitat? Per a salvar-te, per a
salvar-nos, per a alliberar-nos.

SALVADOR. De qué et va a salvar? Perque d'allo que et fa esclau,

allo que no et deixa créixer, allo que t'oprimix, alldo que t'impedix
aconseguir la felicitat verdadera, allo que t'ailla i et fa sentir-te sol, allo
que, en definitiva, no et deixa viure en pau: el PECAT.

Perd com Déu et salva? Ell salva pel PERDO. Per aixod entrega de
forma absoluta al seu Fill, perquée per mitja de la CREU, els nostres
pecats queden perdonats. No és una simple fusta, sind una creu que
t'allibera i perdona donant-te una nova Vida en plenitud per la
RESURRECCIO. Amb el perdé esta I'alliberament. Alguna vegada I'has
experimentat? Després d'acudir al Sagrament del Perdd, t'has sentit
lliure? Salva? Ressuscitat?

...parlem de I'Esperit Sant:

Fins ara hem parlat d'un Amor a que podem conéixer i acostar-
nos a Ell gracies la idea o imatge més treballada d'un Déu com a Pare, o
de Déu com a Fill. Imagina't ara un Amor com a Esperit Sant.



Perd abans de parlar-te d'Ell m'agradaria desprendre't de la
imatge que hages pogut tindre fins ara: com a colom, com una energia o
forca, com una flama, com un vent huracanat. Centra't en el que
realment pot significar Déu com a Esperit Sant, una persona divina a qué
et pots dirigir com a notari, traductor i mestre. Estranyat?

NOTARI. Ell certifica el que continuament vius i transmets
perqué ha d'assegurar la veracitat del missatge de Déu. Com a bon
notari, déna Fe i de forma gratuita. De qué serviria que Déu envie Jesus,
si no s'assegura que perdurara en el temps? L'Esperit Sant notifica en tu
que la transmissido de la Paraula sera oferida als altres, que donaras
testimoni del que has conegut i del Déu que t'acompanya.

TRADUCTOR. L'Esperit Sant ha d'assegurar el seu possible
enteniment, i aixi traduir el que Déu vol en el mdn a través de tu. | per

que a través de tu? Perque eres Temple de Déu. Eres qui té el testimoni
en la teua ma per a donar-li'l a altres tants. | com poder fer-ho si no és
amb I'Esperit Sant en tu? Has de confiar que et sents enviat a donar-ho
als altres i no ser tu mateix el que pose barreres davant de tal missié. No
tingues por! Ell posara les seues paraules en la teua boca perque a tots
els pugues parlar d'Ell.

MESTRE. Qué ha d'ensenyar-me? T'ensenya a adoptar la

capacitat de viure'l i reconéixer-lo en la teua vida. Es un ‘coach’' o
entrenador personal, que et guia i et possibilita a realitzar totes estes
accions d'amor. Et fa aprendre dels entropessons, et garantix el seu alé
en els moments dificils i et prepara davant de la societat per a no defallir
mai.

Sé que pot continuar sent dificil d'entendre, i és possible que el
que t'acabe de comentar no resolga tots els teus dubtes, perdo com et
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vaig dir al principi, no podré descobrir-te o definir-te tot I'Amor de Déu,
perque llavors no seria Déu. Permet-te viure-I'ho!

La forma de conéixer i acostar-se més a |'Esperit Sant és des de
I'experiéncia d'un mateix, des del mes intim i personal on conéixer quins

son els seus Dons i com actuen sobre tu.

M'agradaria que et dirigires al CD per a aprofundir en els set
Dons de I'Esperit Sant i aixi descobrir la seua forga en la teua
vida.

...i per fi, et parlaré de Déu trino i un.

M'agradaria que a més de tots estos atributs o caracteristiques
de Déu Pare, Fill i Esperit Sant, en definitiva de la Santissima Trinitat,
també descobrires el més bonic de tot ago, i és que tots sGn només un

Déu.

Quan ores, quan obris el teu cor a Déu, experimentes als tres al
mateix temps: sents la seua companyia, la preséncia paternal del Pare
provident, servicial que amb la seua tendresa i misericordia t'abraca;
sents el perdd de Jesus i la seua llum que et guia en el cami de la teua
vida, reconeixes en les seues paraules la Veritat i sents que la teua vida
té més sentit amb Ell; i, per fi, sents el consol, la forca, la pau, 'alé i la

saviesa de I'Esperit Sant que t'edifica acampant en el teu cor.

Tres persones diferents pero que actuen units en I'amor. Eixa és
la clau d'enteniment de la Santissima Trinitat: 'AMOR els unix, i amb, i
per AMOR actuen en tu. Fascinant!
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“El Senyor es va aparéixer a Abraham junt
amb ['alzina de Mambré, mentres ell estava
assentat a la porta de la tenda, en el més
calords del dia. Va algar la vista i va veure
tres homens enfront d'ell. Al veure va correr
a la seua trobada des de la porta de la tenda.
Es prostra en la terra i va dir: ‘Senyor meu, si
he aconseguit el teu favor, no passes de llarg
junt amb el teu servent" (Gn 18, 1-3)

Fixa't en esta icona ortodoxa, La
Trinitat de Rublev. Esta és una
copia que es troba en el monestir
de [|'Alcasser de Sant Joan en
Ciudad Real. Pero l'original es

troba a Moscou.

El seu origen va ser el del
monestir de la Trinitat, fundada
per Sant Sergi, el qual va ser un
eremita que va dedicar la seua
vida a la contemplacid del misteri
de la Trinitat. Un monjo deixeble

seu el va pintar després de la

seua mort.

| et preguntaras, qué ha de veure amb mi? Es molt senzill
perque, després de l'apartat anterior tan intens, et vull convidar a la
meditacio-contemplacid d'esta icona. Deixa'm explicar-te primera la

icona.
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En esta icona s'arreplega de manera admirable |'esséncia trinitaria: la
igualtat i la diferencia entre les persones.

La unitat ve expressada per les figures dels angels, que podrien ser
intercanviades amb facilitat. Només alguns detalls ens ajuden a
reconéixer-les. La diferéncia queda marcada per estos detalls:

L'angel de la dreta és I'Esperit Sant, davall la muntanya de la
transfiguracid, el Muntanya Sinai de Moisés i la llei Sagrada; porta
una tunica blava igual que la resta de la divinitat i un altre verd com

L'angel del centre representa Jesus davall I'arbre de la vida, signe de
la creu; el seu color purpura és signe del seu Amor, la seua ma
mostrant dos dits és la seua divinitat i la seua humanitat, i esta tornat
cap a l'esquerra, en actitud reverent cap al Pare.

Finalment reconeixem, el Pare en |'angel de I'esquerra, situat davall
la figura del Temple, seu de la seua Gloria; apareix recobert d'una
tunica quasi transparent, d'or, que li déna la importancia del Pare i

el color de sol, representant la unié amb la Terra. E

deixa veure el blau de la seua divinitat beneint amb la seua ma dreta.

Si vols aprofundir en la seua interpretacid, en el CD trobaras un text molt
enriquidor de la mateixa manera que la imatge en color.

Per a esta experiéncia de contemplacié tal vegada et servisquen algunes
de les cangons que et propose en el CD i que trobaras en este apartat.



Comencem? Tranquil! Simplement deixa't portar. Seguix els passos que
t'indique a continuacid des d'una actitud d'humilitat i oracié davant de la
Santissima Trinitat.

- Queda't mirant. Embadalix-te davant de la imatge com ho
van fer els pares russos de |'església de I'Assumpcié quan la
van descobrir en el s. XVI i van exclamar: “En veritat els cels
s'han obert per a mostrar I'esplendor de Déu”... Admira la
suavitat i elegancia de les figures, els colors... Reconeix les
mirades, busca els detalls...

- Descobrix els elements que apareixen en |'explicacio de la
icona, i situa a cada una de les persones de la Trinitat.

- Interpreta en la icona com Déu és Amor. Déu és comunitat
d'amor, unié en les mirades... Deixa que algunes paraules de
la Biblia brollen en tu espontaniament... (agafa la Biblia i obri-
la a l'atzar)

- | ara mira la icona, sent-te dins d'eixe espai compartint la
taula. Imagina que t'introduixes i t'assentes amb la mateixa
Trinitat... Et conviden al seu banquet tots els dies, a la
festivitat del seu AMOR. Atrevix-te! Que els diries? Que els
estas dient? Que els estas demanant?

Sempre t'estaran esperant per a compartir la teua vida.
No rebutges esta fascinant invitacid!



El Parenostre és una férmula que hem
repetit en moltissimes ocasions. Tal vegada
en poques ocasions I'hem portat al cor o
hem viscut el sentit de les seues paraules.
No obstant, és |'oracié perfecta, perque
conté les paraules que el mateix Jesus ens
va convidar a repetir per a dirigir-nos al

Pare per mitja de I'Esperit Sant.

Es una oracié que comtessa totes les actituds que has de tindre davant di

Per aix0 et convide que lliges tranquil-lament este dialeg en
oracio. Tu eres qui realitza I'oracid. Déu, el que t'esta parlant. L'escoltes?

Pare Nostre que estas en el cel...

Si...

No m'interrompes. Estic resant.

Pare Nostre que estas en el cel...

Veus, una altra vegada.

Una altra vegada que?

M'has cridat. Has dit “Pare nostre que estas en el cel”. Aci estic; Que
tens en el cap?

Pero jo no volia dir res amb aix0. Jo estava... ja saps, simplement resant
les meues oracions del dia. Jo sempre rese el Parenostre. Em fa sentir
bé, quelcom aixi com complir un deure.

Bo... seguix.

“ Santificat siga el teu nom”...

Un moment. Que vols dir amb aixo?

Amb que?

Amb “Santificat siga el teu nom”

Vol dir... vol dir... caram, jo no sé el que vol dir. Com he de saber-ho? 48



AcoO és part de I'oracid... Sent, qué vol dir?

Sent, aco té sentit. Jo mai vaig pensar el que significava “Santificat siga el
teu nom”...

Continua llegint esta oracid en l|'apartat corresponent del CD que
adjunte.

Compartix, els punts més cridaners als que t'ha portat esta
conversacio a través dels perfils de Juniors Moviment Diocesa en les
xarxes socials de Twitter i Facebook.



BUSQUE RESPOSTES

Creure és preguntar. Preguntar
per Déu Pare, per Déu Fill o per Déu
Esperit Sant, per la seua voluntat, per la
seua presencia, pel be i pel mal, pel dolor
i l'alegria, la vida, la mort. Preguntar,
encara que mil vegades ens responga el
silenci. Creure és posar nom a les coses,
sabent que és un balbuceig del que,

d'alguna manera, intuim.

Creure és dubtar, també.

Som buscadors. Ansiosos de respostes. Pero a vegades cal resignar-se a
una incertesa valenta. El que pretenga saber tot sobre Déu és un neci o
un infelic. Com intuir l'etern des dels nostres dies comptats? Com

entendre Un Déu que és Trino?

Quins son les teues grans preguntes a Déu? Quines son les teues
xicotetes preguntes a Déu?

1. Anem aclarint-ho

Es veritat que no ho sabem tot. Perd anem aclarint-nos. Al mig
de I'embolic de sorolls, discursos, incerteses... En la vida es van
assentant algunes veritats senzilles. Veritats que tenen a veure amb el
cor, |'afecte, la nostra nuesa vulnerable i la humanitat auténtica. | la
veritat de Déu Trino, té a veure amb I'Amor.

Quines son les veritats que definixen la teua vida?
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2. Després de la teua ombra

Transfigurat en una llum més pura,

en eixe limit somiat

que contemplem junts,
invencible en el teu mdn i sublimat
sorgixes en el meu record com un simbol.
En quin lloc, quin port,
quin territori habitaras ara?

Viu per tu, vivint després de la teua ombra
i en la continua por de perdre't,
de no trobar la ruta,
de donar mil voltes
en lail-lusid frenetica del temps.
Tremola la nit del meu insomni,
quin pais és el teu?

A on hauras viatjat
desafiant les ombres?
Només sé que em dins
subtilment en I'absencia,
en un mon imprecis que no té eixida,
on vaig submergint-me
profundament al teu costat.

Cristina Maia
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En un principi et parlava d'algu
que quasi tenies per “desconegut”. | no
ho deia perquée no el conegueres en la
seua totalitat. Em vaig referir a Déu aixi
perque tal vegada, en certs moments,
I'hages oblidat centrant-te en altres
idols que no t'aporten res. Una felicitat
artificial. Tal vegada aixi, hages tractat al
nostre Pare com a un complet

desconegut...

Sé que és dificil comprendre-ho, pero tranquil, tampoc pretenc
que ho faces ara. Més be que siga un itinerari on a poc a poc vages
aprofundint en un coneixement experiencial de I'Amor de Déu fiangant i

reforcant la teua fe.

Per aix0 et propose que lliges la seglient oracié amb el teu grup
d'amics, proxims o el teu grup de fe parroquial. Es el CREDO, una oracié
on els cristians professem la nostra fe en Déu Pare, en Déu Fill i en Déu
Esperit Sant, aixi com en |'Església, en el Baptisme i en la Resurreccié.

Crec en un només Déu,
Pare Totpoderds,
Creador del cel i de la terra,
de tot el visible i l'invisible.

Crec en un només Senyor, Jesucrist,
Fill Unic de Déu
nascut del Pare abans de tots els segles:
Déu de Déu, Llum de Llum,
Déu verdader de Déu verdader,
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engendrat, no creat,
de la mateixa naturalesa del Pare,
per qui tot va ser fet;
que per nosaltres, els homenes, i
per la nostra salvacio baixa del cel,
i per obra de I'Esperit Sant se
va encarnar de Maria, la Mare de Déu,
i es va fer home;
i per la nostra causa va ser crucificat
en els temps de Pong Pilat;
va patir i va ser sepultat,
i va ressuscitar al tercer dia, segons
les Escriptures, i va pujar al cel,
i esta assentat a la dreta del Pare;
i de nou vindra amb gloria per a
jutjar a vius i morts,
i el seu regne no tindra fi.

Crec en |'Esperit Sant,
Senyor i dador de vida,
que procedix del Pare i del Fill,
que amb el Parei el Fill rep
una mateixa adoracié i gloria,
i que va parlar pels profetes.

Crec en |'Església, que és una,
santa, catolica i apostolica.

Confesse que hi ha un només Baptisme
per al perdd dels pecats.

Espere la resurreccié dels morts



i la vida del moén futur.
Amén.

Rellig frase a frase... Meditant cada una d'elles... Assaborix-les, paladeja-
les, sense presses amb el cor i I'esperit obert. Planteja aquelles que et
generen més curiositat o de les quals necessites trobar-li major

significat...
Creus que son tots en UN?
Compartix amb altres jovens les sensacions i opinions que t'han

sorgit d'este compartix-ho a través dels perfils de Juniors
Moviment Diocesa en les xarxes socials de Twitter i Facebook.
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Potser coneixeras persones que
estiguen desitjant que la seua vida es
transforme radicalment. Pot inclds que tu
sigues una d'elles. Un colp de sort! Que et
toque la loteria, trobar la teua mitja
taronja, que et pregunten en l'examen
just el poc que has pogut estudiar, etc. |
tot aco no esta tan lluny del que molts
desitgen que els succeira amb Déu. Que la
Fe es reforcara amb algun “fet

extraordinari”, alguna cosa que
transformara radicalment la teua vida.
Aix0 si que seria Fe! Amb una cosa aixi, segur que es convertirien al teu
voltant!

Es una cosa aixi el que li va poder succeir a Moisés al trobar-se
amb un albarzer cremant que no es consumia on va escoltar una veu.
També a tu et parla i t'indica qui és, “Moisés, Moisés!” “Jo soc el Déu de
ton pare, el Déu d'Abraham, el Déu d'Isaac, el Déu de Jacob” (Ex 3, 2-10).
O com li ocorre a Sant Pau que, perseguint els cristians, el va rodejar una
llum, va caure en terra, va quedar cegat i una veu li va preguntar “Saule,
Saule, per qué em perseguixes?” “Jo séc Jesus, a qui tu perseguixes”
(Hch 9, 1-20). Si et succeira a tu alguna cosa pareguda, estic segur que
no tindries dubte de la teua Fe. Aix0 si que és una trobada amb Déu! |
ens passem la vida esperant i buscant alguna cosa pareguda.

El curids de tot aco és que nosaltres ens fixem en el més
espectacular: l'albarzer cremant, la llum encegadora, la veu... Estem
acostumats a tants efectes especials... Ara bé, si eres sincer, estos
efectes no serien els que te transformarien. Saps el més impressionant
de tot aixo quée és? Que és Déu qui ha eixit a la trobada. La sorpresa no
esta en l'espectacular de com ho fa sind que, volent tindre una relacio

56



personal amb ells, es col-loca primer. No estaven precisament buscant
Déu en eixe moment: Moisés estava pasturant i Pablo perseguint. Déu

va eixir a la seua trobada i els va cridar pel seu nom.

Vols que siga espectacular la teua trobada amb Déu? Potser ja
ho haja sigut, perdo no ho reconeixes. Déu s'ha presentat ja en la teua
vida, estimant-te primer. La teua trobada amb Déu és aquell moment
en que Ell ix al teu encontre i t'estima des del primer instant, perque no
pugues fer una altra cosa que tornar-li eixe Amor o rebutjar-lo.
Decidisques el que decidisques, Ell seguira estimant-te. Déu coneix el teu
nom, la teua vida, la teua historia i ix a la teua trobada moltes vegades,
sense efectes especials.

“En ac0 consistix I'Amor: no que nosaltres hagem estimat a Déu,
sind que ell ens va amar primer i ens va enviar al seu Fill com a sacrifici
pels nostres pecats”. (1 Jn 4, 10)

Pensa quins poden ser eixos moments. Jo t'indique un; el primer,
en el que et va donar el gran regal de la vida. Déu et déna I'existéencia i
vas naixer per un acte d'Amor. Si la vida és un gran regal, com no et va a
estimar Déu si és Ell el que te la va donar? Tu no vas demanar existir,
pero Déu va eixir a la teua trobada. | aixi, moltes vegades. Déu coneix
qui eres, coneix el teu nom i Ell s'avanca al teu encontre.

Busca, en eixos moments d'encontre amb Ell, la calor d'eixe
Amor que Déu et té, eixe foc que et sorprén i t'ompli com el de l'albarzer
cremant. Es troba amb tu, cridant-te pel teu nom, i et diu que el lloc on
es troba amb tu és un lloc sagrat. Cuida'l, ha vingut a tu perque ha
escoltat les teues necessitats, les teues preocupacions... | t'estima. O
com a Pablo, tal vegada la trobada et fa descobrir que estas cec, el seu
Amor ha aclarit la teua mirada, et transforma per dins... Encara que tu

no havies eixit a buscar-lo amb la mateixa mirada...
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A més, pots acudir a la teua propia experiencia d'Amor. El ser
huma aprén a estimar sent amat. Quan ens descobrim amats és quan
comencem a amar. Quant pot canviar la teua forma d'estimar quan et
sents estimat!

| és aixi com estima Jesus. Ell ens ama perqueé viu l'experiencia
de I'Amor: “Com el Pare em va amar, jo vos he amat”. | coneixent com és

I'Amor, ens invita: "estimeu-vos com jo vos he estimat".

"L'experiéncia religiosa és l'estupor de trobar-se amb Algu que
t'esta esperant. Des d'eixe moment saps que Déu te “primerea”. Un ho
esta buscant, pero Ell et busca primer. Vol trobar-lo pero Ell ens troba
primer". (Papa Francesc parlant de la seua vocacid).
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En la teua infancia segur que
hauras disfrutat a l'imaginar que eres un
explorador, un investigador, o caca
recompenses... Sempre amb la intencid de
trobar grans tresors. Quan érem Xxicotets,
els nostres jocs consistien a buscar. Buscar
els amics en I'amagatall; buscar els nostres
sabers i coneixements amb jocs logics i
encriptacions; buscar els nostres regals
amagats amb molta il-lusié...

A que creus que es deu? No et pareix que sempre ens falta alguna cosa?
A que es deu eixe afany de buscar i trobar?

L'home, per naturalesa, evita la soledat. No poder compartir
amb ningu, ni amb res?, I'amor que naix i viu dins d'ell el porta a un estat
de desorientacio. Si et fixes fins a I'nome més solitari necessita aquell
animal o objecte a que donar-li el seu afecte com, si en el fons, ho

estiguera donant a una altra persona.

Este Amor que fluix per dins és el que ens inquieta, ens mou, ens
altera per a anar en una continua busca. Una busca que et suscita grans
interrogants, que en el teu dia a dia no pots trobar resposta. Pero,
encara aixi, continues buscant, sentint que et falta alguna cosa.

En l'apartat anterior et vaig mostrar la imatge de Moisés
pasturant al seu ramat. Intenta continuar eixa imatge que va pujant a la
muntanya seguint una ovella desencarrilada i, sense saber-ho, es troba
en un lloc alié, apartat del normal, expectant al mateix temps que
estrany. Acompanya'l, endinsa't amb ell a buscar el motiu d'eixe lloc, a
donar resposta a la inquietud que s'ha format.
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Tal vegada t'ajude a situar-te en el moment que et relate la
lectura del seglient passatge biblic (Ex 3, 1-6).

Situa't junt amb Moisés en eixe moment. Saps ja el que succeix? Entens
el que veus?

Ara imagina't queé li ha d'estar passant per la ment a Moisés. Ha
de ser una mescla de sensacions i sentiments que comprenen des del
temor, el dubte, la por, la inquietud, la passio, fins a la il-lusié. Estara
intentant raonar i donar explicacid a eixa forca amb qué s'ha trobat.

| si t'ocorreguera a tu, que és el que et passaria per dins?

Fixa't. Eixe és el moment en qué Moisés es troba amb Déu. Quin
moment més intim! Déu, que vol trobar-se amb Moisés, prepara i
ambienta tot perqué ocorrega eixa trobada. Pero, sense eixa inquietud i
eixa busca, Moisés no haguera entrat a descobrir quée era eixe albarzer
gue cremava.

Este és el primer moment de tot, de la trobada amb Déu, de la
seua amistat amb ell, de la seua vida entorn del Pare. Pero amb este
moment no basta per a crear eixa relacié amb el Senyor. Recorda't del
dia que vas conéixer el teu millor amic o amiga. Vas arribar a imaginar
gue eixa primera trobada amb ell vos portaria a la relacié que teniu ara?

Perqué aixi és la relacid en qué es va convertir eixa primera
trobada que Moisés va tindre amb Déu. | si, ho he dit bé: la trobada que
Moisés va tindre amb Déu, i no al revés; perqué és Déu qui t'espera,
pero has de ser tu qui et trobes amb Ell.

No obstant, esta relacid, igual que la resta, s'ha de cuidar,
mimar, assegurar, refermar, aprendre en la constancia i en la confianga...
| un infinitat de coses que, de la nit al dia, dificilment sorgiran. Es per



aixo que Moisés ix fora del campament en el qual vivia i munta la Tenda
de I'Encontre. Un lloc com un altre qualsevol, perd amb un matis molt
important. Es un lloc sagrat, en dos sentits: en ell és Déu qui habita i es
mostra i, al seu torn, és on tu i Ell podeu teixir una verdadera amistat.

De la mateixa forma que intentes mantindre I'amistat amb un
amic que no veus molt sovint i fas el que es puga per quedar amb ell
també hauries de cuidar la teua relacié amb Déu...

Fas el que es pot per trobar-te amb ElI?
Busques moments per a aixo?
Com mantens la teua relacié amb Déu?

M'agradaria continuar amb la imatge de Moisés i la Tenda de
I'Encontre, pero ara en el moment en qué ambdds es troben dins de la
Tenda. “Com seria eixa primera vegada? Haurien dubtes, inquietuds...
“Per qué jo Senyor? No hi ha ningu millor?” Es preguntaria Moisés. No
obstant, va entendre que Déu li estava esperant. En eixe moment, tot
dubte es va dissipar, perque Déu vol estar amb tu, eres el seu major
somni, potser creus que s'anava a oblidar de tu?

Quina meravella eixa trobada que Moisés va mantindre amb
Déu! Quina situacié d'Amor, de misericordia on Moisés entra; i una cosa,
encara no sabent molt bé el que, li recorre per dins com un despertar
intern per les seues venes. Aci és on Moisés va sentir la verdadera i
intima presencia de Déu Pare.

Segur estic que tu has tingut també eixe moment. Et recordes
d'eixe ericd que et va recorrer el cos, de dalt baix, i vas sentir la seua
presencia? Pero vés més enlla, et recordes qui va trobar a qui? Vas ser tu
qui, com a boig i desesperat, I'anaves buscant arribant a demanar “torn”
o “cita prévia” o va ser Déu qui t'estava esperant?
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En el moment en que Moisés va confiar en el Senyor, va
entendre que la base de la seua relacié era eixe dialeg com a bons amics.
| en eixe precis instant, va trobar explicacié per al que succeix al veure
I'albarzer cremant. Va comprendre que Déu crea els moments per a
trobar-te, pero eres tu el que ha d'endinsar-se en ells per a trobar-se
amb Déu.

Este dialeg tan intim, tan profund, tan seu i teu, s'anomena oracio.

M'agradaria invitar-te que parares un instant. En anteriors llibres
vam parlar de l'oracid. Si t'interessa recordar el que vam estar parlant,
pots acudir al llibre CRIDAT, on en el seu primer sent-ho t'orientava
perque t'endinses en el moén de I'oracid.

Esta clar que has tingut en algun moment una trobada amb Déu.
Et recordes com va ser eixe dialeg intim, eixa oracié? Es dificil veritat?
Segur que a vegades tens la sensacié de no saber qué dir o com dir les
coses davant de Déu en l'oracié. No et preocupes! En estes linies veuras
un exemple de com I'Església ens indica la millor manera de dirigir-nos al
Pare.

Tal vegada hauras tingut instants en qué has necessitat el
vistiplau i els anims de ton pare o mare. Aixi quan realitzaras un nou
repte o projecte: necessites la seua benediccié. Potser també hages
sentit la necessitat admirar la persona que t'ha donat el millor de si
mateixa: I'hauras adorat o lloat.

També hauras sentit la necessitat obrir-te als altres i dirigir-te a
qui saps que et pot ajudar: li hauras demanat la seua ajuda. A més, estic
segur que has viscut moments en els has hagut de mediar entre altres
persones, t'has preocupat per elles; i els teus afanys han sigut perqué els
vaja bé les coses: estaves intercedint per elles. | finalment, de la teua
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boca ha eixit, més d'una vegada, la paraula gracies. Per xicotet o gran
que siga eixe gest a agrair, sents la necessitat de donar gracies.

Perque fixa't bé, parlavem de com era el teu dialeg amb Déu, o
com haguera sigut el de Moisés en la Tenda de I'Encontre. Estes cinc
formes de relacionar-te amb els altres que t'he plantejat anteriorment
son les formes de relacionar-nos amb Déu en I'oracid.

Alt!, un segon!, no estic parlant de qué nasquen en tu estes
accions i siga amb elles amb les que ores al Pare. Recorda l'albarzer
cremant. Déu, que és Amor i des del principi ens espera, és el que ens
crea estes reaccions perqué tu dones resposta. | amb ella tu li les tornes
al Pare per mitja de l'oracid. Un poc embolicador, no?

Imagina ara esta situacié. Tal vegada aixi entengues esta relacié
de dialeg tan necessaria amb Déu. Imagina un jove, en una nit calida i
estrelada on el temps es deté al despedir-se d'una gran amiga, els
imagines? Ell, tornant cap a sa casa, es dona conte que alguna cosa li hi
ha transformat per dins. El jove pensa que li ha ocorregut perque ell
estiga d'eixa manera. Al final de la nit es dona conte del sentiment: s'ha
enamorat.

Quina imatge tan bella no? A més el jove intenta compartir-ho i
buscar ajuda en l'amic, pero per a la seua sorpresa, I'amic li diu: “ja ho
sabia, des de fa molt de temps”. El jove, perplex, no entenia res.

L'amic li continua dient: “des de fa molt de temps, el teu
comportament ha patit un gran canvi. Vas pel carrer irradiant felicitat.
Eres una massa d'emocions i sentiments a flor de pell. Les teues accions
reflectixen eixe amor i sdn conseqiiencia del que habitava en el teu cor.
Ara has de viure-ho i compartir-ho amb aquella que és la font d'este

amor.”
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Doncs aixi és la relacié de Déu en tu quan vius, des de |'encontre,
I'Amor de Déu. Al trobar-te amb Ell se't notava com t'havia transformat i
com formava part de tu des de fa temps. Perque les teues accions
quotidianes reflectixen eixe Amor de Déu. Al viure-ho, necessites
compartir-ho, parlar-ho amb el teu amic, portar-ho a I'oracié.

M'agradaria que este dialeg intim amb Déu Il'aprofundires. Per aixo
et suggerisc que t'acostes al CD, on trobares unes indicacions sobre
I'oracié arreplegades en el YOUCAT.

Trobes ara dificil el dialeg intim amb Déu? Et dénes conter que
en realitat, és parlar amb el Pare, de manera intima i natural en |'oracid?
Anomena a esta relacié de dialeg intim amb Déu: el teu propi Encontre

amb Déu.
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Com l'enamorat es déna conte i fa
tot el que es puga per fer-li'l veure la seua
enamorada, aixi som nosaltres en la nostra
relaci6 amb EIll. Aixi som en el nostre
Encontre amb Déu. Fins que no som
conscients d'aixo, no ens plantegem
canviar la nostra conducta o actituds per a
afavorir el nostre dialeg amb Ell. Tal vegada
no cregues o no consideres productius els
moments en silenci o davant d'una imatge,
per a propiciar la teua trobada.

Per aixo vull convidar-te a llegir uns testimonis, en els quals

I'encontre amb Déu forma part de les seues vida. Aixi ho viuen des que
s'alcen fins que es giten, amb major o menor intensitat. Pero en tots
senten que Ell esta presents en les seues vides des del dia que el van
deixar entrar a la seua trobada personal. Disfruta d'ells!
Sent a Déu com un sUper amic i també com un Pare. Intente cuidar la
nostra relacid perqué m'ajuda molt a tindre una vida en harmonia i pau.
Tinc confianca per a comptar-li el que visc, com em sent i inclds de
demanar-li que m'ajude a entendre'm quan em sent trist. | que li podem
amagar a Ell, que és I'nic que sap que és el que realment anhela el
nostre cor?

Depén del moment en qué em trobe em recolze en una cosa o una altra
per a fer oracié. Diariament llig I'evangeli o l'escolte en aplicacions
mobils. Sovint m'ajude del Viacrucis i el Rosari. | de tant en tant em

regale algun llibre que puga ajudar-me a estar més prop d'Ell.

Necessite sentir-me junt amb Ell per a tindre forga i per a sentir que no
camine sola. Per aixd0 m'ajuda anar a I'Església i visitar-lo en el Sagrari.
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Sempre hi ha algt amb Ell! Encara que tinc el privilegi de trobar-me a
soles amb Ell cada vegada que viatge al centre del meu cor. | en ultim
lloc, deixa'm que et conte tant que m'ajuda trobar-me amb Ell en
I'eucaristia. No sols va voler Déu regalar-nos al seu Fill! Ara viu amb
nosaltres i ens espera diariament en l'altar per a recordar-nos l'immens
amor que ens té.

Cristina, 21 anys. Catequista

Tradicionalment la Teologia ha reconegut la bellesa com una de les tres
vies d'accés a Déu. Personalment em fascinen les relacions que al llarg
de la historia s'han donat entre la fe i la cultura, entre la fe i I'art. A
I'nora de descriure sobre la forma i el mode de la meua oracié personal,
me n'adone que sempre ha sigut a través de la bellesa de les
mediacions. M'agrada crear un espai comode, intim i bell, un clima que
m'ajude a interioritzar a través dels sentits. La bellesa d'un icona, la
calidesa del foc d'una vela, un cant repetitiu tipus mantra, deixar que les
paraules, que la Paraula, vaja calant a poc a poc en el cor, i agd en un
espai intim, amb uncid. Sovint solc aplicar I'esquema “menys és més”, i
amb poques coses pero amb bellesa i simbolisme, entrar i aprofundir en
I'oracié, en el “dialec amb l'amic que sabem que ens estima",
parafrasejant a Teresa de Jesus.

Luis, 29 anys. Delegat de joventut de la Diocesi de Terol

Fer oracié diaria, és garantia que tots els dies siguen especials... L'oracio,
és el moment d'Encontre amb Déu en el qual, em deixe portar i
m'entregue a ell per complet. Si Déu és amor, qué millor que dedicar uns
minutets al dia per a viure eixe amor de manera personal i profunda,
sentint-te acompanyada per algu especial. S6n moments que et donen
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forces per a seguir avant, ja que deixes en les seues mans totes les teues
alegries i penes del dia per a poder continuar.

Per a preparar-me per a este Encontre, sempre intente ubicar-me en el
mateix lloc de la casa, amb un ciri, una creu, musica de fons i I'evangeli
del dia. Aix0 no significa, que tots els dies puga dedicar eixos minuts
concrets, ni que només em dedique a Déu en eixos moments, ja que
intente tindre'l presente al llarg del dia, pero és dificil amb la rutina i les
presses.

Inma, 25 anys. Educadora Juniors

Amb estos tres testimonis sobre com viuen l'oracié i com és el seu raco
de trobada amb Déu, vull plantejar-te...

Com és la teua oracio?Com és el teu rac6?Et sents com en casa?

Si encara no tens este espai o no saps com comencar en |'oracio,
t'invite que acudisques al llibore ACOMPANYAT, per a crear eixe raco, o
com t'he dit abans, al llibre CRIDAT, per a comencar amb |'oracio.

Si et trobes ja en un dialeg experimentat amb Déu o vols viure els
primers passos des d'un nou enfocament, t'oferisc en el CD una
llista de ferramentes per a aprofundir i créixer en l'oracid. Sén
aplicacions i webs que et poden servir d'ajuda.

De totes maneres, estigues en el moment que estigues,
m'agradaria recomanar-te una ferramenta d'ajuda. Es tracta d'un tapis
musical, on t'invita, segons el teu estat d'anim, a escoltar una cangg, a
orar amb una cangd. Et pot ajudar per a entrar en la teua Tenda
d'Oracid!
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WWW.ixcis.org/tapiz_musical/

Si la teua oracié és més madura o si et servixes d'altres ferramentes,
t'invite que ho compartisques amb els altres a través dels perfils de Juniors
Moviment Diocesa en Facebook i Twitter.
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Seria molt senzill i molt facil dir-
te: “vés i acudix a la celebracié de
I'Eucaristia o realitza una oracidé”. Sabem
gue aixo ha de ser el nostre dia a dia i no
tindria major importancia o
transcendéncia per al treball personal
que estem realitzant.

Es per aixdo que vull demanar-te
una miqueta més. Una cosa que et suscite

una satisfaccié a I'hora de celebrar esta
trobada amb Déu Pare en la teua Tenda de I'Encontre. Alguna cosa on
no ens adonem que la nostra oracio, el nostre dialeg d'amistat amb
Déu, és realment el comengcament del cami on disfrutes de I'Amor del

Pare.

Aixi que intenta acudir a un oratori de xiquets. El que t'estic
demanant no és facil, ja que tal vegada no tingues a la teua disposicid
I'oportunitat de dirigir-te a un. L'experiéncia d'un oratori d'estes
caracteristiques és d'amor, dolcor, senzillesa, innocéncia... Es una cosa
que pot fer-te tornar a sentir els teus moments en que Déu et cridava i
tu com a xiquet responies sense pors, sense embuts, sense el quée diran.

T'estaras preguntat “perdo quina favada, si un oratori és un
oratori? DoOna igual que vaja amb xiquets o anant jo només.”
Probablement, d'igual. Perd hi ha un moment en |'Evangeli on els
apostols renegaven als xiquets per acostar-se a Jesus i ell li va dir:
“Deixeu que els xiquets es vinguen a mi i no li ho impediu, perque dels
que sén com ells és el Regne de Déu. En veritat vos dic, el que no reba el
Regne de Déu com un xiquet, no entrara en ell” (Lc 18, 16-17).
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Per aix0, esbrina on es realitzen, per a acostar-te i viure amb ells
esta celebracid. Es una gran experiéncia de I'Amor de Déu.

Si vols saber més sobre els oratoris de xiquets, en el CD trobares
informaciod sobre diferents experiencies d'oratoris.

Encara aixi, si aco és molt dificil de realitzar perqué no tens la possibilitat
de realitzar esta trobada amb I'oratori de xiquets. Et convide a que
acudisques al CD, on podras disfrutar d'uns passos senzills per a realitzar
el teu propi oratori des de la contemplacia.

Anima't i no deixes de celebrar-ho! La teua propia trobada amb
Déu és reflex de I'acceptacié de I'Amor de Déu en tu. Tindras forces per
a viure este oratori com dialeg intim entre tu i Déu?
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NO SE ORAR!

Quantes vegades t'has parat i has
dit “no sé orar”? O ho has posat per escusa,
per no voler entrar en oracid a causa de la
por? No és facil, no es tracta d'anar al caixer
i introduir la targeta del silenci, i col-locar la
clau del Parenostre per a sol-licitar els

diners; | es va acabar, un instant i ja esta!

Oblida aix0, no depén de la clau d'accés que utilitzes, és molt
més. Pero és molt més senzill del que penses. Atent al que el Germa
Roger de Taizé et diu:

1. Sempre se'ns déna

“Ben sovint, els jévens em diuen: “No sé orar”. Voldria respondre'ls: :
“Si existix en tu I'humil desig d'amar a Déu, que aix0 siga prou, perque
el simple desig de Déu ja és l'inici de la fe, l'inici d'una vida de
comunid amb Déu. Potser arribes a notar el sentiment d'una

en la vida en qué la consciencia de la preséncia de Déu desapareix. No
obstant esta aci, inclis quan pareix que no ho sentim. La preséncia de
Déu, de Crist, de I'Esperit Sant és continua, sempre se'ns déna”

preséncia, pero si no el notes, no et preocupes. També hi ha moments

Pare Roger, Taizé

Com recorda el Pare Roger en molts dels seus escrits: “Déu
nomeés pot amar. | quan parla, sol sén paraules d'amor. Per aix0 davant
de la teua oracio, per xicoteta que siga o pel teu sentiment cap a Ell per
xicotet que siga, Déu et diu:
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“Tu vals molt per a mi, eres valuds i jo t'estime” (lIs 43, 4)
2. Etdone la meua ingratitud

Amb esta reflexio del Pare Roger de la Comunitat de Taizé,
realitza esta oracié. Es una cancé d'Alvaro Fraile. Una vegada I'hages
orat, donat conter que t'estas donant per complet, el bo i el pitjor, a
Déu; i amb eixe humil desig d'amar-li, Ell et convertira en la seua Llum.

La meua forca i la meua desgana
i cada vegada que dubte
les meues ruines, els meus fantasmes
guan m'afone.

La meua rialla i la meua nostalgia
i totes les meues miséries
la meua sort i les meues ales,
el meu preu en oferta.

El meu instint i el meu consol
totes les meues malapteses
la meua carrega i el meu silenci
i la imprudéncia.

Els dies que em pesen
i el temps que perdona
el meu somni, la meua peresa
i quant s'acomoda.

El meu temps i contratemps
idees i vingudes.
Tot el que no entenc
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i la meua alegria.

Els teus plans els meus desitjos
guan no estan prop
tot ago te I'oferisc
fes tu el que pugues.

Per cada gest teu que estic jo,
cada regle torgut del teu amor,
et done la meua ingratitud...

a veure si la convertixes tu en llum.

Escolta totes les vegades te siguen necessaries que esta Oracio,
del disc Solfejant, d'Alvaro Fraile.

Sents Déu quan t'afones? En la teua rialla i nostalgia? En les teues
malapteses? En el teu son i peresa? En la teua alegria? Li oferixes tot
aixo a Déu?
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El Senyor ens va dir: "és
necessari orar sempre i no defallir" (Lc
18, 1); "estigueu en vela, orant en tot
temps perqué tingueu forca" (Lc 21,
36). | de la mateixa manera ens ho van
indicar els Apostols: "Aplica-vos
assiduament a l'oracié" (Rom 12, 12)
| | "persevereu constantment en |'oracié"

(Col 3, 2), "nitidia" (1 Tes 3, 10).

Este és l'esperit de I'oracid,
una experiéncia que ens unix a tots com a germans del nostre Pare. Es a
través de la liturgia de les hores on el cristia té I'oportunitat de resar en
els diferents moments del dia de forma individual, a un nivell humil i

senzill junt amb tota I'Església Universal.

Concretament t'invite a resar uns Laudes. Tranquil! Es I'oracié
que tots els cristians estan convitats a realitzar-lo al comencar el dia. Tal
vegada no ho hages experimentat mai, pero el sentit d'esta oracio, a
més d'elevar I'alabanca i I'accié de gracies al Pare al despertar, és unir-se
en oracio a tots els cristians en el moén. Al mateix temps, en totes les
parts del mon, altres cristians i jdvens com tu estaran resant la mateixa

oracio.

En el CD trobares oe, alli a més t'explique el seu format i
realitzacio.

Anima't junt amb el teu grup i vaig dirigir-vos al Pare. Vaig unir-vos, junt
amb tots els que estiguen resant en el mén esta mateixa oracié.
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“El meu amat és per a mi, i jo soc
per al meu amat”; “La veu del meu amat!
He-ho aci que ja ve, botant per les
muntanyes, botant pels tossals.”; “Per
aixo0 jo vaig a seduir-la; la portaré al desert

. iparlaré al seu cor.”

Quan un esta enamorat, les coses
sonen diferents. L'amat, I'amant, I'amor.
Arriba a ser quelcom tan profund que

busca formar un només. El curids és que
no hi ha amat si no hi ha amant, i viceversa. El que fa existir a I'amat, a
I'amada, és aquell que ho ama, I'amant. Tot comenca a tindre un sentit
distint, perqué en el que habitualment estas fent, I'amor requerix un
espai. El teu temps comenga a organitzar-se tenint en compte a la
persona a qui ames. Sents la necessitat projectar, de passar temps amb
qui t'ha amat, qui t'ha convertit en una persona amada.

Hi ha moltes experiencies d'aco i segurament tu, jove, hauras
viscut distintes situacions. Que ens passa per dins quan reconeixem que
som algu important per a una altra persona? Per qué sentim la
necessitat ser amats, inclius més fortament que la d'amar a una altra
persona? Que precios és sentir l'interés d'algd només per qui tu eres,
per com eres. Tant, que segur tens escrit en algun lloc unes paraules, un
missatge, algun poema, que li vas dedicar pel que va significar per a tu.

Potser moltes d'estes coses formen part d'una primera fase,
d'un enamorament. Perd el desig més profund que es produix és que
aco et dure per sempre. | hi ha gent que ho viu aixi, que la seua vida es
transforma per eixe amor. Som capagos de modificar els nostres propis
interessos, habits, per a construir vida junt amb I'un altre. L'amor i el
sentir que séc la persona amada canvia la teua vida.
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Pot estar Déu a este nivell? Si aixo parla d'amor, Déu estara aci.
Déu és amant i és amat, i transforma. | estem rodejats de moments en
que Déu esta al mig de nosaltres, en la nostra realitat. Ell parla de
multiples formes, pero el seu dialeg és sempre dirigit a I'amor. Quan algu
atén un pobre, a un malalt; quan es consola a qué plora, al famolenc; al
fer riure a qui estiga trist, amargat; el somriure dels xiquets davant dels
seus pares; els gestos d'afecte de I'esp0s i I'esposa... Segurament tu has
rebut algun d'eixos gestos d'amor. Els has tingut i no hauria de costar-te
tant sentir-los o reconéixer-los.

Per a Déu sén tan importants les persones a qui ama que les
respecta fins a I'extrem. El ser huma és la criatura més perfecta que ha
creat el Senyor, a imatge i semblanca seua les ha fet. La dignitat de tota
persona, que a pesar dels seus pecats, dels seus fallades, I'ama fins a
I'extrem. Un amor fins a l'extrem, fins a donar la vida per tu i per mi.
Aix0 esta ocorrent al teu voltant continuament. Qué ocorre en tu?

| si et fixes un poc més, hi ha gent que aco ho descobrix
realment en la seua vida. El que se sent amat de veritat per Déu, canvia
radicalment la seua vida. El mdn ja no es veu igual. Sentir-se la persona
amada, necessita convertir-te en persona amant. Déu no deixa
indiferent. Persones que entreguen totalment la seua vida per I'amat, i
que ho veuen en tota persona i descobrixen la manera de construir junt
amb Ell. Els sants, els martirs, no poden més que ser fidels a I'Amor que
han descobert.

Estes persones, son les que lligen les paraules de I'Amat de
forma distinta, i son model per a tu i per a mi, perqué Déu ens ama aixi
en tantes ocasions!.
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T'invite a rellegir les frases del primer paragraf. Sén cites de la
Biblia, del Cantar dels cantares i del profeta Oseas (CNT 2, 16 ; CNT 2, 8;
Vos 2, 16). Déu parla aixi, encara que a vegades no ho reconeguem. Et
deixe aci una oracié del Pare Jesuita Pedro Arrupe. Tu deixaries que siga
Déu eixe Amor de veritat?

Enamorar-se de Déu: “No hi ha res més practica que trobar Déu.
Es a dir, enamorar-se rotundament i sense veure arrere. Allo del
que t'enamores, la qual cosa arrabasse la teua imaginacio,
afectara tot. Determinara el que et faca alcar al mati, la qual
cosa faras amb els teus capvespres, com passes els teus caps de
setmana, la qual cosa lliges, a qui conegues, la qual cosa et
trenque el cor i el que t'Ompliga de sorpresa amb alegria i

agraiment. Enamora't, roman enamorat, i aco ho decidira tot.”
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Al llarg d'estes pagines estas trobant
I'amor de Déu. Pero, qui és capag de sentir
tot el que t'estic proposant conéixer?
Realment, hi ha algu que ho visca o crega en
aixo amb tant d'impetu?

Sé realista, coneixes persones que
han decidit mamprendre un cami nou a la
recerca d'este Amor de Déu? Coneixes molt

sobre ells? No em referisc a persones que
puguen anar a mitges tintes, o que tinguen ratxes d'anades i vingudes, i
gue seguisquen a eixe tipus de déus de que ja hem parlat; siné a aquells
qgue ho han deixat tot i han entregat les seues vides confiant en la seua

Paraula.

Aixi és, ho han deixat tot... Para't a pensar-ho bé, apartar tot i
Unicament seguir-li a Ell, amb la qual cosa tot aix0 suposa. Qué gran no?
I, que dificil! Que gran repte!

Si, pero si ells han confiat en la crida i sabem que han sigut
tremendament felicos, no és mera casualitat, perqué no sols ha sigut un,
o dos... Sind moltes, moltissimes persones que al llarg de la Historia no
han deixat les seues barques en la seguretat de la vora, sind que han
deixat que el Senyor els porte mar dins.

| tal vegada et preguntes de qui t'estic parlant. Perque et parle
simplement, de persones que han tingut una vida com la que tu pugues
tindre, pero que de sobte han pres una decisié que els anava a canviar
tot el que fins eixe moment havien experimentat. | tots ells tenen noms i
cares, res vingut d'una altra galaxia o quelcom per l'estil, per a res!. Et
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parle de persones que han arribat a ser Sants i que hui els coneixem per
la seua valentia a dir: si que vull comprometre'm amb tu, Senyor!

Perqué bé, permet-me preguntar-te llavors... Per queé ells s'han
arriscat? Qué han vist tan clar que els ha fet prendre esta decisio?
Alguns Sants des de bé jévens han sentit la crida del Senyor, pero i
aquells que han tingut una conversié no tan jovens? Aixo vol dir que tu
també estes a temps?

Abans que continues llegint, desitjaria que prengueres la Biblia i
et dirigires al capitol en que Jeremias expressa els seus pors, debilitats i
dubtes davant de Déu. Una lectura que t'acostara als seus moments de
soledat i temeritat al rebuig, pero sobre la qual podras entendre com
I'esperanca i el consol, a pesar de les dificultats, acaben vencent a
possibles decepcions i resisténcies.

Jeremias 20, 7-12

En capitols de llibres anteriors, ja t'he parlat d'alguns Sants, pero
m'agradaria, esta vegada, comentar-te qué han sentit o com veuen este
Amor que els ha transformat totalment. Vull que tingues ben clar que
estes persones van tindre també dubtes, com tu les pots tindre, i un inici
que segur no els va ser gens facil, pero si quelcom sabem és que van
acabar sent gent ordinaria amb una diferencia extraordinaria.

A continuacid, desitjaria donar-te alguns noms perqué relacions i
entengues millor tot el que intent comptar-te, i de tant que ha suposat
en les seues vides el Senyor. Tenen quelcom que comptar-te des de la
seua experiencia de I'Amor i el ritme del bategar dels seus cors, que els
ha convertit en verdaders amants i amats en la societat.
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Santissima Mare de Déu

La primera entre tots. Sobre ella t'he parlat en profunditat en els tres:

llibres anteriors a este, pero voldria mostrar-te un xicotet enfocament:
‘nou sobre ella, Maria com a santa. Va albergar en el seu ventre al fill de:
Déu, acceptant la voluntat del Pare amb totes les conseqliéncies. Es va:

deixar amar i va buscar amar-li. La Mare de Déu ha acabat sent la Filla de
Déu Pare, la Mare de Déu Fill i I'Esposa de Déu Esperit Sant.

Et deixe, a continuacidé, un clar exemple de com Maria va expressar
I'Amor de Déu, perqué se sentia amada per Déu. Va ser quan li va dirigir
unes paraules com a resposta al misteri de I'Anunciacid. Aixi és com ella

'és la primera entre tots. La primera santa entre tots perque es va sentir

profundament amada per Déu.

Aquelles paraules és el que hui coneixem com el cantic del Magnificat i

reste regal que ens va fer la Mare de Déu, es va deure a l'alegria que;
ialbergava en el seu cor després d'experimentar la crida que Déu li vai
1dirigir a ella, qui fins ara havia sigut una dona humil i sense influéncia en
la historia.

“Proclama la meua anima la grandesa del Senyor, s'alegra el meu
esperit en Déu, el meu Salvador; perqué ha mirat la humiliacio de la

Des d'ara em felicitaran totes les generacions, perqué el Poderés ha fet
obres grans per mi: el seu nom és Sant, i la seua misericordia arriba als

seua esclava. :
seus fidels de generacio en generacio. ;
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. Auxilia a Israel, el seu serf, recordant-se de la misericordia.- Com ho

Ell fa proeses amb el seu brag: dispersa als superbs de cor, derroca del
tron als poderosos i enaltix als humils, als famolencs els ompli de béns i
als rics despedix buits.

havia promés als nostres pares en favor d’Abraham i la seua
descendeéncia per sempre.”

(Lucas 1:46-55) Magnificat.

San Francisco d'Assis

Com bé sabras, San Francisco va ser el fundador de I'orde Franciscana i
d'una segona orde de les Germanes Clarisses. Un sant que es va
caracteritzar pels seus vots de pobresa i austeritat, a pesar que provenia
d'una familia amb renom i diners. Va predicar amb este exemple de
pobresa com una manera de vida senzill basat en els ideals de I'Evangeli.

Ell ens va deixar molts escrits, per0 m'agradaria que llegires
detingudament este cantic religids, cridat “Alabances al Déu Altissim”.
En ell ens mostra la seua estreta relaci6 amb el Senyor, en pietat i
devocié incontenibles.

“Tu eres sant, Senyor Déu unic, que fas meravelles.

Tu eres fort, tu eres gran, tu eres Altissim.

Tu eres Rei omnipotent.

Tu eres Pare sant, Rei del cel i de la terra.

Tu eres Refilet i Un, Senyor Déu dels déus.

Tu eres el Bé, tot el Bé, el sumisc Bé, Senyor Déu viu i verdader.
Tu eres Amor, tu eres Caridad.
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Tu eres Saviesa, tu eres Humilitat, tu eres Paciéencia.
Tu eres Bellesa, tu eres Seguretat, tu eres Paz.

Tu eres Goig i Alegria, tu eres la nostra Esperanza.

Tu eres Justicia, tu eres Tempranga, tu eres tota la nostra Riquesa.
Tu eres Bellesa, tu eres Mansuetud.

Tu eres Protector, tu eres el nostre Custodi i Defensor.
Tu eres Fortalesa, tu eres Refugi.

Tu eres la nostra Esperanza, tu eres la nostra Fe.

Tu eres Caridad, tu eres la nostra Dolcor.

Tu eres la nostra Vida eterna, gran i admirable Senyor,
Déu Omnipotent, misericordios Salvador".

Sant Ignasi de Loyola

Segur que coneixes o et sona Sant Ignasi de Loyola, un religids espanyol i
fundador de la Companyia de Jesus (Jesuites). D'una banda, tenia el
perfil d'un cavaller de la casa-torre de Loyola i per un altre, el d'un
pelegri que va eixir a la recerca de la voluntat de Déu.

Quan va conéixer la persona de Jesus, es va despertar en Ignacio un
amor irresistible que li va conduir a la imitacié i al seu seguiment, a ser
un pelegri, eixe caminant que sent la llum clarificadora, la intensitat
d'amar i d'entregar-se al proisme, especialment als més desfavorits.

Et presente unes paraules seues d'amor per Déu en els seus exercicis
espirituals.

«Preneu, Senyor i rebeu tota la meua llibertat,

la meua memoria el meu enteniment i tota la meua voluntat.

Tot mon haver-hi i mon posseir, vos m'ho vau donar, a vds Senyor ho
torne.
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Tot és el vostre, disposeu a tota la vostra voluntat.
Doneu-me el vostre amor i gracia, que esta em basta.»

«Actua com si tot depenguera de tu, sabent molt bé que en realitat tot
depén de Déu.»

Sant Agusti

Un altre sant també molt conegut sobre el qual m'agradaria parlar-te és
de Sant Agusti, Bisbe i Doctor de I'Església Catolica. Perque, després de
la seua trobada profunda amb Déu que va revolucionar tota la seua
existéncia i va tocar les seues fibres més sensibles, es va convertir en un
home de Déu. Pertanyent per complet a Ell, va desenvolupar una vida
teologal amplia i riquissima. Sant Agusti es va rendir a la gracia de Déu
tal com ell mateix narra en les seues obres:

“Vesprada et vaig amar, Bellesa tan antiga i tan nova, vesprada et vaig
amar! | tu estaves dins de mi i jo fora, i aixi per fora et buscava; i,
deforme com era, em llancava sobre estes coses belles que tu vas crear.
Tu estaves amb mi, mes jo no estava amb tu. Me vas cridar i me vas
cridar, i vas trencar la meua sordera; vas brillar i vas resplendir, i vas
curar la meua ceguera; vas exhalar el teu perfum, i ho vaig aspirar, i ara
t'anhele; vaig agradar de tu, i ara sent fam i set de tu; me vas tocar, i vaig
desitjar amb ansia la pau que procedix de tu.” (Llibre de les Confessions, 10)
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Sant Joan de la Cruz

Permet-me presentar-te a un religiés i poeta mistic del renaixement
espanyol, nascut a Avila, i que va ser prevere i reformador de I'Orde
Carmelita a més de Doctor de |'Església Catolica. El seu objectiu no era la
negacié i el buit, sind la plenitud de I'Amor divi i la unié substancial de
I'anima amb Déu. Els seus escrits demostren que va estar buscant una
vida albergada en Jesus i cremat per la flama del seu Amor.

Moltes sén les obres literaries en qué en les seues lletres ha deixat
plasmada la seua passio. Pero m'agradaria mostrar-te un fragment de la
“Oracié de I'Anima enamorada”, on clarament expressa els seus
sentiments i la seua devocio per Déu.

“Senyor Déu, amat meu! Si encara et recordes dels meus pecats per a no
fer el que et camine demanant, feix en ells, Déu meu, la teua voluntat,
que és el que jo més vull, i exercita la teua bondat i misericordia i seras
conegut en ells. | si és que esperes a les meues obres para per eixe mig
concedir-me el meu prec, dona-me-les tu i obra-me-les, i les penes que
tu volgueres acceptar, i faca's. | si a les obres meues no esperes, Quines
esperes, clementissim Senyor meu? Per que et tardes? Perque si, en fi,
ha de ser gracia i misericordia la que en el teu Fill et demane, presa la
meua pobresa perque la vols, i dona'm este bé, perqué que tu també ho

Com estes cinc persones Santes, podria anomenar-te molts més. Pero
desitjava recalcar-te i que veres la importancia d'una cosa:

Si van arribar tan alt, si van fer coses admirables, si van portar la
seua vida a la plenitud, si son més que una referéncia per a nosaltres
(inclds fins a ser imatges a que venerem i dediquem les nostres oracions)
és perqué han sigut persones que ESTAVEN ENAMORADES de Déu. Va
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ser llavors, la forga i I'experiéncia de I'Amor de Déu les que els va fer ser
grans, gegants! extraordinaries! Quina meravella veritat?

Que és llavors el que et separa a tu de ser com ells? Fins on estas
disposat a amar? Creus que no estas a temps?

Com a resposta davant d'aco, Jesus et proposa directament
prendre dos possibles camins en la teua vida, i aixi va dir a aquells que
van voler seguir-li i hui també et diu a tu: “Entreu per la porta estreta.
Perqué ampla és la porta i espaids el cami que porta a la perdicid, i molts
entren per ells. Quina estreta és la porta i que angost el cami que porta a
la vida! | pocs sén els que donen amb ells”. (Mt 7, 13-14) Que el teu cami
siga el del servici i el de la porta estreta: el de I'Amor.

Ara, tu eres el que tria...

T'invite que escoltes la cangd que trobaras en el CD, de la
Germana Inés de Jesus que es titula “L'Amor de Déu”. Disfruta-la!
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T'has preguntat alguna vegada
que és un Sant? O, en qué es caracteritza
un per ser Sant? Que li ha fet ser diferent?

M'agradaria dir-te de forma molt
resumida, que un Sant és aquell cristia
que ha decidit imitar Jesus, a través d'una
vida caracteritzada pel compliment de
I'Amor de Déu, que es concreta en la
practica de les virtuts o en el martiri.

| aco que vol dir? Portar la
practica de I'Amor, com Jesus ho va fer en els seus dies, en I'ambit on a
cada un li ha tocat viure (tant en temps, com en lloc i forma). Servint
d'exemple de vida cristiana per a tots aquells que li rodegen.

| és possible que després d'esta resumida definicio, penses que
tan sols uns pocs, poquissims, sén els que poden arribar a ser Sants, o
que és dificil trobar-los. Tots estem cridats a ser-ho, pero necessitem
models que ens encaminen i ens mostren que és possible aconseguir-ho.
L'Església celebra el dia de Tots Sants, inclosos aquells anonims que han
viscut en santedat. Perdo també declara publicament Sants a persones
qgue, mostrada eixa santedat, poden servir de models per a tota
I'Església Universal. Es molt probable que en la localitat o ciutat on el teu
vives, o prop d'ella, trobes diverses persones que hagen arribat a ser
Sants.

Aco vol dir, que estem rodejats de més Sants del que realment pensem.

Segurament, en la teua parroquia també existiran diverses
imatges de diferents Sants. M'agradaria proposar-te que t'acostares alli
a contemplar-les, perqué tal vegada fins ara no ho hages fet amb
deteniment. Per0 no sols aixo, sind que t'atrevisques a saber una
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miqueta més d'ells, de perqueé eixes persones estan alli transformades
en imatges. Qué em volen dir? Em poden transmetre o ensenyar
quelcom?

Invitar-te també que conegues per queé i com es van fer Sants,
per aixo a continuacid et mostre una fitxa on, si tu aixi ho desitges, pots
escriure quelcom sobre elles. Potser, a partir d'ara, ells puguen ser una
referéncia en la teua vida per a arribar a experimentar més de prop
I'Amor de Déu. Tal vegada, tingues un exemple o un missatge enfront de
tu, que et puga parlar directament al cor.

Acosta't i coneix-los!
"""""""""""" SANTS DE LA MEUA PARROQUIA

Com s'anomena?

Que li ha portat a ser Sant?

Per que eixa imatge esta en la teua parroquia?

Qué més has pogut conéixer d'ell o ella?
Quin dia és la seua festivitat?

Algun comentari o oracid que desitges dedicar-li?
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També és molt probable que
penses, fins ara, que per a arribar a ser
sant has de fer grans meérits en la vida. De
la mateixa manera que molts actors
arriben a ser famosos quan xafen
Hollywood, pot passar amb els sants, que
hui en dia sén reconeguts entre nosaltres
per les seues grans obres i ajudes als més
necessitats.

Molts d'ells, certament han passat
tota la seua vida ajudant als altres, han lluitat per tractar d'alcar
orfenats, escoles, hospitals, etc., en llocs on feia molta falta, i com a tals
accions, moltes altres. Pero no tots han arribat a ser sants per tindre
eixes capacitats o actituds de transformar el mén que els rodejava, amb
el missatge de Déu en les seues paraules i accions de solidaritat, sind
que hi ha molts altres que han tractat de canviar també este moén pero
d'una altra manera, perque tots estem cridats a la santedat.

M'agradaria presentar-te a Santa Teresa de Liseaux. Tal vegada
ja la conegues, pero en este cas fixa't en el que comptaré:

Teresa va naixer a Franca l'any 1873, sent la menor de nou
germans. Tot en ella va ser ocorrent precogment: als quinze anys va
ingressar en el Carmelo de Lisieux, als désset va fer la professio religiosa,
als dénou va ser anomenada ajudant de la mestra de novicies, als 23 se li
va manifestar la tuberculosi i als 24 va morir.

No obstant, en eixa vida tan breu, va aconseguir primer rescatar
de l'oblit i popularitzar després un component basic de I'espiritualitat
cristiana: la infancia espiritual.
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Ella va comentar en un dels seus escrits:

«Estem en el segle dels invents. Ara no cal prendre's ja el treball
de pujar els escalons d'una escala; en les cases dels rics I'ascensor ho
suplix avantatjosament. Perqué bé, jo voldria trobar també un ascensor
per a elevar-me fins a JesUs, perque sdc massa xicoteta per a pujar la
ruda escala de la perfeccid. Llavors vaig buscar en els llibres sagrats
algun indici de l'ascensor, objecte del meu desig, i vaig trobar estes
paraules eixides de la boca de la Saviesa eterna: Si algun és xicotet que
vinga a mi. | llavors em vaig acostar [a JesUs] endevinant que havia
trobat el que buscava»

Recordem que en l'evangeli de Lucas, ens compte com Jesus,
sabent que els deixebles havien estat discutint qui era el més important
de tots, va col-locar un xiquet davant d'ells i els va dir: «El que acull este
xiquet en el meu nom, m'acull a mi; el que m'acull a mi, acull a qué m'ha
enviat. Perque el més xicotet de vosaltres és el més important» (Lc 9, 48)

Veiem que tant les paraules de Jesus com les de Santa Teresa,
busquen ressaltar la importancia de la menudesa i la humilitat en la
persona. El servici als altres no ha de suposar cap reconeixement siné
més que pel nostre Pare. No per arribar més alt, arribaras més lluny.

A continuacid, voldria seguir mostrant-te un fragment més de
Santa Teresa, perqueé ho lliges detingudament, i pugues veure com amb
tan belles paraules expressa el seu desig de ser santa, de seguir de
forma incondicional els passos de Jesus fins a arribar a Ell:

«Sempre he desitjat ser una santa, pero, per desgracia, sempre
he constatat, quan m'he parangonat als sants, que entre ells i jo hi ha la
mateixa diferéncia que hi ha entre una muntanya, la cima de la qual es

perd en el cel, i el gra d'arena xafat pels peus de qué passen. En compte |
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de desanimar-me, m'he dit: el bon Déu no pot inspirar desitjos
irrealitzables, per aixo puc, a pesar de la meua menudesa, aspirar a la
santedat; arribar a ser més gran m'és impossible, he de suportar-me tal
com soc, amb totes les meues imperfeccions; no obstant, vull buscar el
mig d'anar al Cel per un cami bé dret, molt breu, un xicotet cami
completament nou. Volguera jo també trobar un ascensor per a elevar-
me fins a Jesus, perqué séc massa xicoteta per a pujar la dura escala de
la perfeccio».

Tota la seua vocacio li va quedar clara quan va llegir un passatge
de S. Pablo sobre la caritat. Aixi va ser com es va enamorar i va expressar
el seu enamorament en estes linies...

"Oh, Jesus, amor meu, he trobat al fi la meua vocacié! La meua vocacio
és I'Amorl... Si, he trobat el meu lloc en I'Església i eixe lloc, Déu meu,
eres Tu qui m'ho ha donat. En el cor de I'Església, ma mare, jo seré
|l(

I'amor. Aixi ho seré tot Aixi el meu son es veura realitzat!!
B, 3v)

(Manuscrit

Precioses paraules de Santa Tereseta abans i després de prendre
la decisié enfront de la seua vocacié per I'Amor. A partir d'este
testimoni demana-li al Pare que t'ajude a ser sant en el teu entorn a
través del servici, de la vocacio, de I'amor...

Quines barreres sén les que t'impedixen prendre I'ascensor que t'eleva
fins a Jesus?

Ell et coneix i es manté a |'espera...

Ja coneixes tu quina sera la teua vocacié?
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TOTS ELS SANTS

Homens i dones les vides del qual
apunten Déu. Homens i dones les
histories del qual van deixar empremta,
per la forma en que van amar, van
acariciar, van parlar o van actuar. Homens
i dones coneguts, o anonims. De totes les

epoques. En tots els contextos.

Sempre hi ha hagut gent capag de
deixar que, des de dins, brollara amb forga el torrent de I'Evangeli.
Gent de carn i os. No son perfectes, almenys no amb la perfeccié irreal
dels purs. Les seues histories tenen encerts i errors. El seu caracter, com
a tants altres, és complex. Tenen virtuts i defectes. Hi ha en les seues
vides bé i pecat. El que marca la diferencia és que, en algun moment, es
van deixar seduir per Jesus i la seua bona noticia. O, inclds sense
conéixer-ho, la seua vida va transmetre eixa llavor de divinitat que

portem dins.
En la seua memoria, hui, brindem.

1. Mirant Déu

« Dels brolladors saques els rius perque fluixen
entre les muntanyes» (Sal 104, 10).

Tots busquem fonts en qué s'alimenten els nostres sons i
metes. Bevem en la gent que coneixem. En els mitjans de
comunicacid i els seus mil successos. En els llibres. En la nostra propia
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Brolladors que donen fortalesa o motius. Hi ha qui ho construix tot
sobre histories concretes, quotidianes, que tenen quelcom de fugag.
Potser tots ho fem, a vegades.

Perd hi ha qui és capag d'elevar la mirada, i intuir quelcom
major, quelcom etern, quelcom bo. EIXOS SON ELS SANTS. Els que
intuixen a Déu de tal manera que els transforma per dins. Llavors les
seues vides irradien quelcom diferent. Les seues paraules evoquen
una Paraula eterna. Els seus gestos son una dansa definitiva que
dibuixa siluetes d'una veritat que intuim.

De quines fonts beus tu?
On aprens, escreix, et sostens?

DEUS ABSCONDITUS

Eres un Déu amagat,
pero en la carn d'un home.
Eres un Déu amagat
en cada rostre de pobre.
Més el teu Amor se'ns revela
com més se'ns amaga.
Sempre entre Tu i jo,
un pont.

Es impossible el gual.
Tant em flames Tu
com Et busque jo.

La dos som trobada.
Fent-me el que soc
-anhel i busca-

Tu eres el que eres
-el senyor i abrag-.
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Pere Casaldaliga

2. Mirant al Mdn.

Va respondre: «Amaras el Senyor el teu Déu, amb tot el teu cor,
amb tota la teua anima, amb totes les teues forces, amb tota la teua

ment, i al proisme com a tu mateix» (Lc 10,27).

Els sants no s'evadixen, per a refugiar-se en una intimitat només
poblada per Déu. Al revés, la fe els obri al moén. Els acosta al proisme. Els
plena de motius per a la trobada. S6n Mestres, sanadors, artistes que
compartixen amb les angoixes i les alegries de la gent. Disfruten amb la
vida ben concreta i real, riuen alt i fort. A vegades també ploren.
Arrisquen, a vegades fins a donar la vida per enfrontar-se a I'injust. Com
va fer Jesus, en I'espill del qual es miren. Altres vegades és la seua una
entrega més callada, més quotidiana, que va construint-se en el dia a
dia.

Tots els sants del mén i de la historia. Al recordar-los, ho fem
amb gratitud, amb admiracid, pero també amb la consciéncia que cada
un de nosaltres esta cridat a viure I'Evangeli amb la mateixa passio,
fondaria i radicalitat.

Alguna vegada has pensat en la teua propia vida des d'eixa
perspectiva?

DES DE BAIX

Per damunt del muscle la mirada es perd
entre rialles forcades, entre sunys frunzits
despreses d'absurdes ostentacions de grandesa impossible.
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No es veu la veritat per damunt del muscle.

Des de trons distants la caricia s'apaga

sepultada en adulacions, compliments i ensabonada.

Convertida en mentida, o en servil reverencia,
la caricia no arriba als trons distants

Amb vestiduras de festa, sense xafar el cami,
protegits del fang, de la pluja, del vent
defeses les portes del germa imprevist,

es torna cel-la d'or el vestit de gala.

Millor és acatxar-se per a veure cara a cara,
per a parlar vers a vers,
per a navegar l'entranya,

Avancar per la terra tan congost i dificil,
on amor i tempestat no sén només paraules.
| al fi, ferits de fe i compassio,
obrir les mans... i abaixar la guardia.

José Maria Rodriguez Olaizola
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Alguna vegada has tingut |'experiéencia
de sentir-te amat?

Si, has llegit bé, de sentir-te
amat per una altra persona amb que
ha desitjat compartir amb tu dies,
mesos, inclds anys de la teua vida. Una
persona que t'ama des que t'alces fins
que et gites, que esta present i al teu
costat tractant de fer-te somriure i fer-

te disfrutar d'un dia qualsevol, amb
['Gnic motiu de fer-te realment feli¢ i que assentes I'amor que sent cap a

tu.

També és possible que no hages conegut encara en la teua vida
una persona aixi. Tranquil, no passa res! Estic segur que coneixeras un
amic o amiga de confianca que viu este sentiment, este amor d'una
manera especial: uns amics, els teus pares, els teus iaios...

Ja siga una situacié o una altra pensa per uns instants en eixa
persona, en la teua parella o en I'amic o amiga enamorat tens ja en la
teua ment a eixe algu? Llavors, com et sents al saber que algu t'ama?
Com notes la vida d'eixe “enamorat”?

Els nervis previs davant d'una cita, viure bons i mals moments
junts, passejar, xarrar... Molts sén els factors, moltes les sensacions i
sentiments.

| en tot ago, on esta Déu? Esta experieéncia de sentir-te amat, de
compartir la vida amb una altra persona i conéixer la bellesa d'eixa
situacio, també aixo és part de I'Amor de Déu! Quan dos persones
s'amen i desitgen compartir les seues vides juntes, quan dos persones es
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miren fixament sentint que entre els dos fan un només, arribant-se a
compenetrar, comprenent i respectant a l'altre... Aixo és part de I'Amor
de Déul!

Aix0 és I'Amor entre els amants, I'amant i I'amat. | tot amor és
reflex de I'Amor de Déu. Per tant, amb este simil, pots arribar a tindre
una xicoteta percepcio de com és d'immens I'Amor de Déu. En la mesura
en qué tu ames a un altre alguy, t'aniras acostant més a eixe Amor de
Déu, un amor el qual t'he presentat anteriorment com a pacient,

servicial, compromés...

Et propose parlar amb la teua parella de qué suposa per als dos
la paraula amor, com ho arribeu a sentir o quin significat té en les
vostres vides en la relacid que teniu. Si no tens parella o no has sentit
I'experiéncia de ser amat, parla d'acd amb una persona de la teua
confianca, qui sapies que si ho ha experimentat perqué pugues conéixer
qgue ha suposat per a ella.

També es poden compartir els moments en que la relacié ha
pogut ser reflex de I'Amor de Déu. | com poder ser este reflex? En la
mesura que el teu amor cap a l'altra persona siga tan gran com I'amor
que el Pare té per tu faras viu el seu Amor. Parleu amb total sinceritat
coneixent els punts de vista que es puguen tindre en comu.

Abans de finalitzar amb este tema, volguera que llegires un
xicotet fragment de l'escriptor Kahlil Gibran, en Cartes d'amor del

profeta, on |'autor escriu a la seua amada Mary.

“Hi ha una vella can¢d arab que comenga aixi: ‘només Déu i jo mateix
podem saber que passa en el meu cor.' Hui, després de llegir tot el que
m'has escrit, gosaria afirmar: Només Déu, jo i ‘Mary' podem saber el que

passa en el meu cor.”
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Vull invitar-te que t'acostes a un
relat que hauras sentit moltes vegades, del
que hauras discutit segurament, tal veu no
ho hages llegit amb la mirada que et
plantege. Es tracta d'un relat d'Amor, pero
d'Amor al gran. Encara que ho cregues és el
relat de la Creacid, de I'origen del mén i de
la humanitat. Si, resulta que el relat de la
Creacid, en el llibre de la Génesi (Gn 1,1-
2,4), és un relat d'Amor de Déu creador

amb el ser huma.

Hui pots trobar-te que la historia d'Amor també és de Déu
creador amb tu. Tu eres la seua creacid més preciosa, per tu ha fet
tantes coses! En el principi, estava Ell, i ja des de llavors et va somiar i va
pensar. Que tal si ho llegim aixi? Afig-li coses de la teua propia historia,
descobrix com a Déu s'ha fet present sempre en la teua vida des del

moment que vas ser creat...

Dia primer, va crear llavors la llum i va veure Déu que era bona.
Que bo que Déu va fer existir a la llum!, i t'ha permés diferenciar el dia i
de la nit, la llum de les tenebres. T'imagines no poder diferenciar-los i
estar vivint constantment en la foscor de la vida? Pero Déu va fer
quelcom per tu, la llum. Amb ella, pots saber cap a on dirigir-te, com fer
el bé i no el mal. Qui va poder posar aco en la teua vida si no va ser Ell?
Contemplant el que havia fet, desocupacid per a pensar en tu i en les

teues necessitats i va veure que la llum era bona.

Dia segon. Amb la llum apareix I'esperanga per aconseguir coses
millors. Interiorment busques la felicitat que esta en moltes coses. Hi ha
un cel en la teua vida, un firmament. Déu posa orde en la teua coses, en
les teues aigles... i t'ajuda a comprendre on estan les teues aspiracions
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millors, on esta el cel que té per a tu. | Ell esta alli, per damunt,
contemplant i creant per I'Amor. Ell té les respostes a les teues
preguntes. Té temps per a tu, i t'obri un horitzé d'esperanca quan caus
en les tenebres.

Dia tercer. Va fer el mar i la terra, la va cobrir de verd, de llavors,
d'arbres, de fruits. Que bellesa tan extrema. | ho va fer per tu. Quan
disfrutes d'un paisatge, estas trobant-te a soles amb Ell, perqué eixe lloc
insolit és Unic creat per a tu. | d'aci totes les coses que has rebut en la
teua vida: les teues capacitats, la qual cosa has necessitat xicotet,
I'atencid dels teus pares. Tot aix0 son els fruits que Déu ha posat en la
teua vida. Llavors que, en tu i a través de tu, han crescut i continuen
creixent. Eres lliure per a fer-los créixer o no, per a triar plantar o no. | va
veure Déu que era bo.

Dia quart. | et va donar la possibilitat de mai sentir-te només,
perque la llum del sol ha acompanyat els teus dies. Tantes coses han
guiat els meus dies... Pero a l'arribar la nit, Déu tampoc ha deixat que
estigueres a fosques. Tens el reflex de la lluna per a guiar-te en la foscor.
Moments de llum i moments de foscor que han marcat els temps en la
teua vida; pero Ell, sempre ha estat pendent de tu, directament com el
sol, quan ho acceptes; o indirectament pel réflex de la lluna, al sentir-te
incapa¢ de mirar directament la llum. | va veure Déu que era bo.

Dia quint. | et va rodejar de vida, des de les aiglies que donen
vida, que netegen, que refresquen... fins al cel que allibera. L'aigua, et fa
sentir part d'esta creacid, perque la necessites. Es una necessitat mutua.
| el que et rodeja tal vegada t'ha ensenyat el significat de ser viu, la qual
cosa suposa estar cuidat, la qual cosa implica donar vida. Podries ser tu
d'aquells que ho assequen tot al seu voltant, o ser font de vida.
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Dia sext. | et va acompanyar d'altres sers vivents perque no
caminares només per la vida. La teua familia ha estat present
continuament aci, al teu costat. Els teus pares, els teus germans, els teus
iaios... aquells que van cuidar de tu quan no et podies valdre per tu
mateix... i que encara hui continuen cuidant de tu. Pero inclds, quan aixo
no ha anat tan bé, quan no has sentit eixe afecte, o quan algu no ha
tingut la sort de tindre-ho... Déu t'ha oferit la seua paternitat i t'ha donat
a Maria com a mare. Es immensa la familia que ha posat al teu costat,
I'Església que t'ha presentat, i els germans que t'acompanyen. Que regal
tan immens. | va veure Déu que era bo.

Perd és aci on es va parar a crear-te amb major il-lusié. Et va
crear a tu, la seua major creacid, el cim de tot, i per a qui ho havia fet
tot. Quantes coses ha posat per tu? Quant t'ha amat? Tant és aco, que
qguan va parar a observar ja no va dir que era bo, és més, quan tu vas
aparéixer en la creacio, Déu va parar, va contemplar i va veure que “era
molt bo”. A la seua imatge et va crear, agafant com a referéncia a Jesus.
Com diria una altra cosa al veure't! Eres el més gran que ha creat.

Dia séptim. Déu va descansar, perque davant de tu va posar tot
el que havia creat perqué pogueres créixer i contemplar I'amor que et té
i I'atencié que et dona. T'ha protegit des de sempre i aci estara sempre.
Viu en tu, i espera a que tornes.

Contempla la Creacid, la teua propia creacio,
mira si és bo, i dona gracies per aixo.
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L'alegria de la vida, a qué et sona
aix0? S6én aquells moments que et fan
continuar, en el teu dia a dia. El bes de
bon dia de ta mare o de la teua parella,
veure que fa un mati perfecte, el gest
d'un somriure d'un company, I'abrag d'un
bon amic en el moment que més ho
necessites... tots ells sén els que fan que
la teua vida siga un auténtic regal, i es
convertisquen en moments, per a
recordar la resta de la teua vida.

Intenta tirar ma de la memoria, busca eixos records alegres,

eixos moments en que quan t'has acordat d'ells t'han servit per a algar-

te I'anim. Comenca a anotar-los, perd no faces un recorregut rapid.

Conforme els recordes, recrea't en ells. Busca el motiu del seu origen, de

amb qui els comparties, a qui se'ls vas comptar després.

Tal vegada t'ajude a aprofundir millor I'escolta de musica
tranquil-la que trobaras en el CD.

Record

Origen
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Que sents? Com ho expressaries? D'on creus que estan naixent eixes
sensacions?

Que admirable, que bell i qué gran és reviure eixes sensacions
que es produixen dins de tu. Perd no tens una sensacio rara? No tenen
una nota de color que pareix que no és teua? Es com si en el teu cor hi
haguera algu més, que de tant en tant, t'obri les portes perqué isca la
calor del sol que es troba dins, perque et recérrega de dalt baix i t'injecte

una dosi d'una forga unica.

Deixa't admirar pels teus sentiments, pels teus records... trobes
eixes alegries? T'esta provocant quelcom per dins? Deixa-ho, no ho
oprimisques, deixa fluir a les teues emocions. D'on naixen? de tu? o és
Un altre el que les fa naixer?

Si tinguérem la capacitat de recordar més moments encara, i
poguérem veure l'origen de tots ells, qué creus que els origina?

Intenta ara buscar els teus records més proxims a Déu, la
primera vegada que et van parlar d'Ell, o ho vas sentir en una oracid... El
dia que et van portar a I'Església o millor encara, el dia que et van
batejar. Te'ls pots imaginar? Pensa-ho, seguint la linia dels anteriors,
com van poder ser eixos moments.

Aixi és com Jesus et parla d'eixes sensacions que habiten en tu.
“El Regne de Déu s'assembla a un home que tira llavor en la terra. Ell
dorm de niti s'alca de dema; la llavor germina i va creixent, sense que ell
sapia com. La terra va produint fruit sola: primer les tiges, després
I'espiga, després el gra. Quan el gra esta a punt, es fica la fal¢ perqué ha
arribat la sega” (Mc 4, 26-29). Este Regne no és quelcom que ha de
vindre o que no pugues imaginar-ho fins a viure-ho, res d'aixo, el Regne
de Déu ja esta en tu, des de la creacid, des de la teua concepcid.
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Probablement recordes moltes d'eixes coses que et suggeria, o
no sapies com van arribar eixes vivencies de I'Amor de Déu en tu. Igual
que la cita anterior on menciona, “Ell dorm de nit i s'alca de dema; la
llavor germina i va creixent, sense que ell sapia com” Aixi et succeix. |
encara no te n'has adonat que ELL habita en tu, que tu eres Temple de
Déu.

Déu Pare és un Déu que te “primerea”, és a dir, que va primer,
que va davant de tu des del primer moment. Aixi ho podem llegir en la
carta als Galates, on Pablo narra al poble I'aval dels seus fets, dient: “...,
qguan aquell que em va triar des del si de ma mare i em va cridar per la
seua gracia, es va dignar revelar al seu Fill en mi perqué ho anunciara
entre els gentils...”

Si vols contextualitzar este passatge llig la cita (Gal. 1, 13-24)

Déu viu en tu des del comencament del primer moment, aixi t'ho
demostra el Salm 139.

“Senyor, tu em sondeges i em coneixes. Em coneixes quan em sent
o m'alce, de lluny penetres els meus pensaments distingixes el meu

 cami i el meu descans, totes les meues sengles et son familiars. No :
' ha arribat la paraula a la meua llengua i ja, Senyor, te les saps tota. :

M'estrenys darrere i davant, em cobrixes amb la teua palma.”

Fixa't com expressa eixa sensacio, eixe coneixement que Déu ho
sap tot, et coneix, viu en tu des d'abans que tu tingueres coneixement
de tu mateix. Sap quins son els teus pensaments, distingix els teus
camins... i un infinitat de coses que només cap una explicacié, la qual
tinc una imatge que oferir-te i amb la que pots comprendre I'Amor de
Déu, I'amor que Déu et té.
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Quan Déu et crega, i aixi ho hem vist en el sent-ho, Ell t'imagina
com el seu gran temple, on Ell habita des de la primera pedra, des de la
primera linia, o la primera idea de la construccié del temple. Quina
imatge tan impacten-te! T'has parat a pensar per qué pot ser aixo?

Si continues llegint el Salm diu: “tu has creat les meues
entranyes, m'has teixit en el si matern. Et done gracies perque m'has
plasmat portentosament, perquée sén admirables les teues obres: la
meua anima les reconeix agraida.”

Per a un moment! M'agradaria ensenyar-te un video. Es tracta d'un
concert de Martin Valverde, El meu xiquet especial.

Reflexiona sobre el regal que suposa un xiquet tan meravellds,
pero com li fa d'especial als seus pares. ho entens com un regal de
Déu? Amb ells es viu la senzillesa i I'Amor de Déu, gracies a ells.

Pensa-ho! Déu ja t'havia imaginat abans de crear-te, ell et vol
per a quelcom important i aixi t'ho diu JesUs, quan ens parla del Regne
de Déu. Ell no esta parlant d'un Regne que ha de vindre, tot al contrari,
t'esta cridant que li escoltes, perqué ha vingut per a recordar-te que TU
eres Temple de Déu, quin Déu es manifesta en tu. Que tu eres el seu
Amor per als altres. | aixi ho has de viure i recordar.

Detinga un moment. Acabe d'anomenar una idea, a la que no sé
si estes molt associat. T'has parat alguna vegada hi ha preguntar-te, soc
jo Temple de Déu?

Moltes vegades ens oblidem que hem sigut batejats, i el que aixo
significa. El segon tema d'este llibre, t'acosta a la figura de I'Esperit Sant,
on et fa veure, que la tercera persona de la trinitat, per mitja del
baptisme, és la que habita en el teu cor i és la que t'acompanya en tot el
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que realitzes. Per aix0 en concret és pel que no t'has d'oblidar que eres
Temple viu de Déu.

Arribant al final del Salm sén una infinitat de vegades les que et
fa recordar que tu has sentit que Déu esta en tu, i vol fer-se viu en tu. No
et preocupes si no tens eixos, Ell seguix aci, t'ama i t'espera en tot
moment: “Si em pose a comptar-los, sén més que arena; si els done per
acabats, encara em quedes tu”.

Com et sents ara? Eres peca clau en este modn; en este Regne de
Déu perqué en tu esta la llavor que germina amb Amor. Tal vegada no
ho acabes de comprendre, pero segur que has comencat a trobar la gran
resposta a les moltes de les teues preguntes. El mateix li va ocorrer al
salmista: “Tant de saber em sobrepassa, és sublim i no el comprenc. On

aniré lluny del teu alé, on escaparé de tu mirada?”

Només I'amor, I'AMOR de DEU, és el que et pot donar la
resposta. Eixe amor que habita dins del teu cor des del dia que vas ser
creat. Eixe Amor que espera que li obrigues les portes per a deixar-li
entrar i que t'amere i et convertisca en Temple viu del seu Amor.

Anima't ara amb una can¢é d'Alvaro Fraile, Una sola conviccié, este
és el missatge amb que Déu vol que entengues que eres el seu
Temple. “Només I'amor tot ho pot”.

Només I'Amor ho pot tot? Sents esta conviccié?
Et sents Temple viu de I'Amor de Déu?
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Com aculls I'Amor de Déu en tu?

Exemple del Temple del Déu
amor, és el propi Déu Fill. Ell és
I'Amor del Pare fet Carn, és ell, el que
ens encoratja a imitar-ho i convertir-
nos en Temples vius de I'amor.

Ell es va fer pa i vi per a fer-
nos comprendre que I'Amor de Déu,

ho podem trobar en el més sentzill, en
el més proxim sempre que acudim a ell, que hem de perdonar-nos, per
Qix0 va morir en la creu.

Et presente una linia temporal, m'agradaria que després de
I'exercici del sent-ho, ho aprofundires un poc més. Per a aixo acudix als
teus records, a la teua familia o als llibres parroquials i completa fil per
randa els moments en que vas celebrar els sagraments.

Amb este exercici, te n'hauras adonat, que Déu esta amb tu des
del principi. Qué eres manifestacido de Déu, des del moment que et van
batejar. | que no tens millor exemple que el seu Fill.

Et vaig a demanar una miqueta més, perquée vives més
intensament esta part. Busca el teu album de fotos del dia que et van 17



batejar. Saps el dia del teu bateig? Ara agafa la teua agenda i apunta-
t'ho. Ja? Celebra-ho, pero fes-ho de manera especial per a tu, date un
capritx; veu a aquell lloc on sempre has pensat a anar; complix algun
dels teus sons; o fes quelcom radical a la teua rutina. Feix que eixe dia es
marque en la teua agenda de manera que no ho oblides. En veritat, és
una data que no deuries haver oblidat. Perqué eixe dia, és el dia que TU
vas naixer com a Temple de Déu, dins de la gran familia dels cristians,
permetent que I'Amor de Déu comencara a germinar en tu.
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Hem estat parlant de |Ia
manifestacido de Déu en la teua vida, que
eres, des del dia del teu baptisme. Temple
de Déu viu encara que abans d'aixo I'Amor
de Déu ja t'havia somiat d'eixa manera.

Perd m'agradaria poder acostar-te
a celebrar este tema a un lloc molt
important, i que a vegades s'oblida. Tu eres
Temple de Déu, i el seu Amor habita en el

teu cor. El seu Fill es va donar a nosaltres,
en el Paien el Vi, perqué ho recordarem i ho sentirem prop sempre.
Necessites acudir a ell per a relacionar-te directament i no com un
record; és aixi com Jesus es renova en tu cada vegada.

Per aixo t'invite que acudisques al Temple sagrat on Déu habita
en |I'Eucaristia, acudix a una exposicio del Santissim o prova a assentar-te
davant del sagrari. “Parla d'Amor davant d'Aquell que saps que ja t'esta
amant.” (Santa Teresa de Jesus)

Abans d'acudir davant del Santissim. Llig la segiient lletra i
escolta esta cancd que trobaras en el CD. Medita-ho, busca respostes,
davant del que et ddna la resposta d'Amor. Entra en tu cor i sent “Pange,
lingua gloriosi cérporis” “Canta, oh llengua, el misteri glorids cos”.

Este himne, es realitze per Sant Tomas d'Aquino (1225-1274) per
a la festivitat del Corpus Christi, també es canta per al dia de Dijous Sant,
per a la processo des de I'altar fins al monument on queda custodiada la
reserva fins a I'endema. Estigues atent!

“Pange, lingua” — Sal i Llum.
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Cango Pangelingua-de Sal i Llum

Que la llengua humana cant este misteri:
la preciosa sang i el precids cos.
Qui va naixer de Mare de Déu Rei de I'Univers,
Per salvar al mén va donar la seua sang en preu.

Es va entregar a nosaltres, se'ns va donar naixent
d'una casta Mare de Déu; i, acabat el temps,
després d'haver sembrat la Paraula al poble,
va coronar la seua obra amb prodigi excels.

Va ser en I'Ultima cena - agape fratern -
després de menjar la Pasqua segons manament,
amb les seues propies mans va repartir el seu cos,

La Paraula és carnifacarnicos
amb paraula seua el que va ser pa nostre.
Fa sang el vi, i encara que no entenem,
basta fe si hi ha cor sincer.
Adoreu prostrats este Sagrament.

Cessa el vell ritu. S'establix el nou.
Dubten els sentits i I'enteniment:
que la fe ho suplisca amb assentiment.

Himnes d'alabanca, benediccid i obsequi;
per igual la gloria i el poder i el regne

el va entregar als dotze per al seu aliment. ;
a l'etern Pare amb el Fill etern E

i el divi Esperit que procedix d'ells.
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EL TEU BATEIG!

El dia que vas naixer tota la teua
familia es va alegrar i ho va festejar. Pero el
dia que et van portar a la parroquia i et van
batejar, tota la comunitat parroquial es va
alegrar, pero més encara ho va fer Déu,
perqué com ell t'havia somiat, te vas

convertir en Temple del seu Amor.

1. Obra admirable, Tu i el sagraments

Oh Déu, que realitzes en els teus sagraments obres admirables amb el
teu poder invisible, i de diversos modes t'has servit del teu creatura,
I'aigua, per a significar la gracia del baptisme.

Oh Déu, l'esperit del qual, en els origens del mén, se cerndia sobre les
aiglies, perqué ja des de llavors conceberen el poder de santificar.
Oh Déu, que inclus en les aiglies torrencials del diluvi vas prefigurar el
naixement de la nova humanitat, de manera que una mateixa aigua
posara fi al pecat i donara origen a la santedat.

Oh Déu que vas fer passar a peu eixut pel mar Rojo als fills d'Abraham,
perque el poble alliberat de I'esclavitud del Farad fora imatge de la
familia dels batejats.

Oh Déu, el Fill al del qual ser batejat per Joan en I'aigua del Jorda, va ser
ungit per I'Esperit Sant; penjat en la creu va abocar de la seua costat
aigua junt amb la sang; i després de la seua resurreccid va manar als

seus apostols: «Aneu i feu deixebles de tots els pobles, batejant-los en
el nom del Pare, i del Fill, i de I'Esperit Sant».
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“A penes va eixir de I'Aigua, va veure esgarrar-se els cels i a I'Esperit que
baixava feia ell com una colom. Es va sentir una veu des dels cels: “Tu
eres el meu Fill amat, en tu em complac”. (Mc 1, 9-11)

També eixes paraules van ressonar quan tu vas ser batejat: tu eres el

meu fill amat, en tu em complac.

2. Tuila Pila Baptismal

No parles només amb paraules, amb gestos també es pot.
Acudix al lloc on et van batejar. | mentres toques la pila baptismal, recita
I'oracié del primer punt, la qual és l'oracié que es diu en el ritu de la
benediccié de l'aigua.

Recrea en tot moment el que estes recitant, la gracia de I'aigua
en la creacio, la nova humanitat després del diluvi, la llibertat després
del pas del mar Rojo, I'Esperit en el riu Jorda, i el baptisme per a anar i

fer deixebles.

Tots estos moments sén preséncia de I'Amor de Déu, i es
presenten en l'aigua que esta en eixa pila. Aquella amb que et van
batejar i en la que te vas convertir en fill de Déu, i en temple del seu
Amor.
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Durant tot este tema hauras notat que
la preséncia de Déu esta en tu des del
primer moment; eres tu el que ha de
desitjar i treballar per fer-ho viu de
dins cap a fora. Sense el teu minim
desig de fer viu a Déu en tu, Ell mai es
manifestara en tu.

I - Després de tot allo que s'ha
viscut en este llibre, saps ja, a qui

busques? has pogut donar resposta
alguna de les preguntes inicials que tenies?

T'invite que si tens l'oportunitat, acudisques al teu sacerdot i
poseu en comu la teua linia de vida cristiana i la seua. Convertix eixa
xarrada en aquell dialeg intim que tindries també amb Déu per a
entendre que no cal ser consagrat per a sentir-se Temple de Déu. Es
més, si tens oportunitat, acosta't a algun convent i mantin amb ells
també eixe exercici de comptar-vos les vostres vides cristianes.

Sents la manifestacié de I'Amor de Déu en tu?
Et sents Temple viu de Déu? Acceptes el seu Amor?

Anota les experiéncies que has viscut al conversar amb el teu sacerdot o
conegut religios.

Compartix amb altres jovens com tu, les experiéncies viscudes en
este apartat a través dels perfils de Juniors Moviment Diocesa en les
xarxes socials de Twitter i Facebook. 113
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