
Herramientas 2.0 para cuidar tu oración

Con estas herramientas que te presentamos, pretendemos que crezcas en tu oración 
personal. Que tengas una asiduidad que es la que Dios espera. Estas te ayudaran en 
este ritmo tan frenético y tan tecnológico a mantener y crecer en oración. ¡Anímate y 
pon a prueba alguna de ellas!

 Comenzamos con el famoso   iBreviary  , se trata de una aplicación  
gratuita y con ella tendrás, todo el Misal, las oraciones de los cristianos,  
rituales, santoral… al alcance de tu mano.  

Lectio   Divina  
Ideal para rezar el oficio divino (laudes, visperas...)
Consultar los textos litúrgicos católicos (lecturas, salmos, evangelio), 
liturgia de las horas y las vidas de los santos de cada día o una fecha 
determinada.

Rezando voy

Ofrecer cada día, de lunes a viernes, una oración en audio, de poco más 
de diez minutos, para que la puedas descargar y llevar contigo, en tu 
reproductor de mp3, o la escuches desde el mismo ordenador o móvil…

La oración es un medio para llegar a Dios, para hablar con 
Él y para someter a examen nuestra conciencia, para 
entender que no estamos solos en el mundo y para romper 

las barreras que tiende a nuestro alrededor el egoísmo. Gracias a la oración he podido 
experimentar, muchas veces, que uno nunca está solo cuando hay alguien 
acompañándole con la oración, por muy lejos que esté. May Feelings nos da la 
posibilidad de brindar esa compañía a cualquier persona del mundo, incluso a muchas 
personas que no conocemos. Las peticiones que haces en esta red pueden ser leídas y 
entendidas por otros, aunque no hablen tu idioma, pues May Feelings incorpora un 
sistema de traducción en sus mensajes. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=geniphone.lectio&feature=nav_result#?t=W251bGwsMSwyLDNd

