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experienciaActividad

FORMACIÓN PREVIA A LA ACTIVIDAD PARA LOS EDUCADORES. EXPERIENCIA.

Jesús vivió y murió por sus amigos porque lo que lo impulsó a sacrificarse fue el amor. “Nadie tiene amor 
más grande que el que da la vida por sus amigos” (Jn 15, 13).

Es en el momento de la Pasión, cuando algunos de los discípulos que Jesús eligió como AMIGOS, le 
abandonan, le niegan o incluso, lo entregan. Ante esta situación, sus respuestas son hechos llenos de 
dudas y temor a los hombres, pero, aun así, Jesús les perdona y tras su muerte se les aparece para 
confirmar su AMISTAD. ¿Cómo hubieras actuado tú, si fueras uno de los discípulos, tras verlo morir en la 
Cruz?

Además, poco antes de ascender a los cielos, Jesús encarga a sus discípulos la misión más importante 
hasta el momento: “Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos, bautizándolos [...] ensenándoles a 
guardar todo lo que os he mandado” (Mt 28,19-20). Es a partir de aquí, cuando la familia, los amigos y 
los compañeros de Jesús se entregan en cuerpo y alma a predicar sus enseñanzas, y ni las amenazas 
ni los malos gestos que reciben, les impide obedecer lo que Jesús le mandó. Esto es una demostración 
profunda del lazo de amistad que unía los discípulos a Jesús. 

Lo mismo ocurre con los miembros del Movimiento, hemos sido llamados a ser testigos de Jesucristo en 
el mundo, a transformar la realidad que nos rodea pese a ser señalados muchas veces por personas que 
no entienden y/o comparten este estilo de vida.
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DESARROLLO DE LA SESIÓNTÍTULO de la ACTIVIDAD AL ESTILO DE VIDA DE JESÚS

TIEMPO y NIVEL EXPERIENCIA

OBJETIVOS

- Pensar aquellos valores que queremos incluir en nuestra escala de 
valores, a partir de los observadores en la figura de Jesús. 
- Reconocer en sí mismos actitudes y valores que reflejan su opción por 
Jesús.

INTRODUCCIÓN
Se trata de una actividad por rincones en la que irán obteniendo los dones 
necesarios para vivir el estilo de vida de Jesús. Esto lo haremos a medida 
que vamos dándole forma una maceta vacía, con la tierra, semillas y agua.

EJES TRANSVERSALES  Momento personal para la reflexión.

ITINERARIOS Educativo
en la fe

Comunitario 
eclesial

Litúrgico 
sacramental De oración Testimonio Ser persona

TIPO de ACTIVIDAD MATERIAL

- 1 maceta por adolescente.
- 1 saco de tierra o turba.
- 1 cesta para poner tierra en cada rincón.
- Copia del anexo II.

MATERIAL POR RINCONES:
Sabiduría

Imprimir citas (anexo I).
Imprimir caras sonrientes (anexo III).
Varias Biblias

Humildad
Rotuladores varios.
Maceta grande con tierra.
Imprimir hombrecitos (anexo IV).
Celo o precinto.

Amor
2 palillos por niño.
1 trozo de pita por niño.
1 trozo grande de papel continuo.
Pintura de dedo de varios colores.
Reproductor de música.

Santidad
Dispositivo electrónico para ver un vídeo.
Reproductor de música.
Post-it.
Bolis. 
Comunión con Dios - Reflexión
Dispositivo electrónico para ver un vídeo.
Post-it.
Bolis.
Un puñadito de semillas por niño.

Compromiso
Regadera llena de agua.

Actividad por rincone

DURACIÓN

1h 30 min

RESPONSABLE

Nº  de SESIONES

1

La dinámica de esta actividad consiste en obtener los dones que nos ofrece Jesús como herramienta para 
seguir el estilo de vida que Él nos marca. Para ello, utilizaremos una maceta a la que iremos añadiéndole 
tierra, semillas y agua a lo largo de la actividad. Los materiales se dispondrán por rincones y en cada 
rincón se presentará cada uno de los dones, añadiremos un puñadito de tierra a nuestra maceta para, así, 
tenerla llena al finalizar la actividad.

EXPERIENCIA
En cada rincón, habrá una cesta con tierra para que puedan coger un puñado al terminar la dinámica. A 
continuación en el apartado de experiencia se presenta cada uno de los rincones.

RINCÓN DE SABIDURÍA:

Encontrarán una Biblia y un montón de citas apuntadas, que podemos imprimir del anexo I. En el cartel 
explicativo que encontramos en el anexo II se les indicará que deben elegir una, buscarla y dejarse llevar. 

A continuación realizarán un gesto: tendrán unos dibujos de una cara sonriente en el anexo III que tendrán 
que decorar y crear, con ellas, un camino hasta el Señor.

RINCÓN DE HUMILDAD:

Ser humilde significa aceptar nuestras debilidades y flaquezas, aceptarlas y reconocerlas como tal. Así, 
somos capaces de reconocer que necesitamos de Dios. 

Para reconocernos débiles tenemos que hacer un examen sobre cómo somos y no hay mejor forma que 
expresarlo en palabras. Para ello, encontrarán una maceta vacía. Al lado, tendrán palos de polo, un muñeco 
en blanco como el del anexo IV y una carta explicativa que aparece en el anexo III, en la que se les pedirá 
que escriban en el muñeco sus virtudes y también sus defectos, lo peguen al palo y lo pinchen en la tierra.

RINCÓN DE AMOR:

La máxima forma de amor es el sacrificio que Jesús hizo por nosotros. Murió por nuestros pecados y por 
ello, tenemos que ser conscientes...

En el cartel explicativo del anexo II se les indicará que deben hacer una cruz con palitos y pita, y mientras lo 
hacen van pensando en qué cosas son su cruz (dificultades, sufrimiento, etc.), y se encuentran con la cita 
«Y al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas; porque estaban desamparadas y dispersas como ovejas 
que no tienen pastor». Mateo 9. 36

A continuación, habrá un trozo grande papel continuo y pintura de dedo de diferentes colores. Se les 
invitará a escribir o dibujar aquello que les suscita la canción que estará sonando en ese momento, No sé 
qué viste en mí – Hakuna; cuyo enlace apare aparece en el anexo V.

RINCÓN DE SANTIDAD:

Vivir el amor de Dios en tu día a día. Todos podemos ser santos. 

En el cartel explicativo del anexo II se les explicará que verán el vídeo del anexo VI y, a continuación 
deberán escribir en un papel qué le ofrecen al Señor para ser santos. Mientras escriben su compromiso 
con la santidad, sonará la canción Revolución – Hakuna cuyo enlace está en el anexo VII.
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REFLEXIÓN
COMUNIDAD CON DIOS

La forma de estar en comunión con Dios es la oración. La oración es lo que nos permite tener la certeza 
de que Dios está con nosotros, en lo bueno y en lo malo y, si le damos prioridad en nuestra vida, veremos 
milagros en nosotros. Nuestra Ley Juniors responde a la comunión con Dios, “Amamos a todos los 
hombres del mundo como Jesús nos ama”, ya que nos invita a vivir en el amor, y eso es vivir en Dios. Es 
cumplir el mandamiento que Jesús nos deja. 

A lo largo de la experiencia hemos ido llenando nuestra maceta de tierra pero, ¿qué hacemos con una 
maceta llena de tierra y sin semillas? Nunca podría llegar a cumplir su función; sostener el cuerpo de una 
planta viva. Por eso, tras la luz de la comunión con Dios, pondrán un puñadito de semillas en medio de toda 
esa tierra para que pueda dar fruto.

En el cartel explicativo del anexo II se les invita a leer la siguiente cita bíblica: «Mas él se apartaba a 
lugares desiertos, y oraba». Lucas 5. 16, y se indica que deben ver un vídeo - pray por Antonia cuyo enlace 
aparece en el anexo VIII. A continuación, tendrán un momento para escribir o compartir sus peticiones 
para el Señor. 

COMPROMISO
Una vez hemos tenido la oportunidad de obtener todos los dones que nos ofrece Jesús para seguir el 
estilo de vida que Él nos propone, necesitamos del compromiso personal de cada uno de nosotros con 
Jesús. El compromiso de cuidar: la oración, la confianza en Dios, el amor, la entrega y la humildad de 
sentirnos hijos de Dios. Una maceta llena de semillas sin agua y cuidado diario, no podría dar futo por sí 
misma. Lo mismo nos sucede a nosotros si nos olvidamos del compromiso de cuidar el camino por el que 
caminamos, que es el de seguir a Jesús. 

A continuación, regarán con cuidado su maceta y se comprometen a cuidarla y regarla cada día para que 
pueda nacer y crecer. El compromiso esta vez es evaluable por ellos mismos al tener que cuidar de un ser 
vivo en casa.

CELEBRACIÓN
Para finalizar, rezarán juntos la Oración Juniors que refleja nuestra voluntad de querer seguir el estilo de 
vida de Jesús, con lealtad y alegría.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se propone que se realice una dinámica previa para relajar a todos los participantes y que la actividad 
tenga tintes de oración.

Se propone que la actividad tenga una música ambiental muy pausada que ayude al clima de paz que 
deseamos en esta actividad.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Una vez tengan la maceta en mano los participantes podrían explicar qué dones les gustaría que 
su planta hubiera recibido en especial. Qué don les parece más importante.

Anexo I.

Anexo II.
CARTA 1:

Siéntate y ponte cómodo, respira. ¿Ves todas esas citas?
Hay alguien que quiere contarte algo. ¿Quieres saber qué quiere decirte? Elije una, búscala y disfruta.
Tómate el tiempo que necesites para hablar con Él, para reflexionar, para sentir.
Jesús nos ofrece la sabiduría, la certeza de que su Palabra nos ilumina y nos permite la seguridad de saber 
que Dios cumple sus promesas.
Coge un puñadito de tierra y ponlo en tu maceta.

CARTA 2:

Antes que nada, coge un muñequito y míralo. Piensa en ti, en tus virtudes y en tus defectos. Ahora 
escríbelos dentro del muñeco, ese muñeco eres tú, qué precioso!!
Siéntete bien, quiérete mucho, a Él le encantas, te ha hecho con todo su Amor.
Pégalo a un palito y plántalo en la maceta.
Ahora sólo espera, darás fruto al 1000x1. Pídele al Señor que te haga bueno, para dar frutos buenos, 
porque se conoce al árbol por su fruto.
Eres un hijo amado de Dios. Él conoce tus debilidades y tus fortalezas. Sabe a la perfección todo aquello 
que te cuesta más, que te tienda y no te permite ser libre. Jesús te ofrece la humildad para sentirte amado 
tal y como eres, y poder ofrecerte a tus hermanos con total libertad y, así, poder vivir Su estilo de vida.

ANEXOS

Josué 1:9

Isaías 40:31

Romanos 15:13

2 Corintios 4:16-18

Filipenses 4:13

Juan 14:23

Mateo 11:28-30

Mateo 7:7

Juan 3:16

Isaias 41:10-13

Jeremias 33:3

Josue 1:18

Salmos 42:5

Isaías 41:10

Mateo 6:25-34

Juan 16:33

1 Pedro 5:7
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Coge un puñadito de tierra y ponlo en tu maceta.

CARTA 3: 

En nuestro día a día, buscamos la felicidad y no la encontramos. Donde quizás nunca haya estado. Muchas 
veces en nuestra vida nos cuesta apreciar la felicidad. Apreciar que el Señor nos da la mejor herramienta 
para serlo, el Amor con mayúsculas, el amor incondicional, el amor que se entrega en plenitud. Nos dice 
que la felicidad verdadera está en dar y no en recibir, y nos invita a ello, a vivir por  con amor, para ser felices 
y ejemplo de ello.
Te invito a que cojas dos palillos y un trozo de cuerda e intentes construir una cruz. 
Mientras trabajas en ello, intenta pensar en todas aquellas cosas que te pesan: tu sufrimiento, preocupación, 
inquietudes, decisiones, actitudes, relación con personas… 
Ahora, mientras escuchas la canción, intenta reflejar en este pedazo de papel todo ese Amor que sientes 
por parte de Jesús hacia ti. Con tu cruz, tus pecados, tus miserias y debilidades. Te quiere así y se entrega, 
hasta hacerse Tu cruz, hasta morir en esa cruz que acabas de construir personalmente. Cada día de tu 
vida, hasta la eternidad.
Coge un puñadito de tierra y ponlo en tu maceta.

CARTA 4: 

Dale al play.
La santidad es la alegría de ser cristianos, de querer ser un poquito mejor cada día, de vivir tu vida como 
un regalo. No hace falta ser perfecto, no tener miserias ni pecados, ni ser enorme y perfecto. Al contrario, 
Dios nos hace pequeños e imperfectos pero con un deseo irrefrenable en el corazón de buscar seguirle y 
amarla siempre. Eso es la santidad, ser hombres y mujeres buenos, ser hijos e hijas de Dios. 
Ahora, te pido que cojas un pedazo de papel y un boli y escribas qué estás dispuesto a ofrecerle a Dios 
para vivir la santidad, para transmitir la alegría del Evangelio.
Coge un puñadito de tierra y ponlo en tu maceta.

CARTA 5:

Primero, presta atención al vídeo que tienes delante y… ¿A que es sorprendente la fuerza que llega a tener 
la oración? Muchas veces, por circunstancias de la vida, pensamos que rezar, hablar con Dios, no nos sirve 
de mucho, o de nada. Vemos que rezamos y no sentimos que nos escucha, que Dios nos comprende. 
Debemos ser perseverantes en nuestra oración, no decaer nunca y confiar, tener fe sobre todas las cosas, 
y, como en el caso de Antonia, Dios hará reales nuestros deseos. Jesús nos ofrece el don de la Comunión 
con Dios, que es la oración. La oración es lo que nos permite tener la certeza de que Dios está con nosotros, 
en lo bueno y en lo malo y, si le damos prioridad en nuestra vida, veremos milagros en nosotros. Nuestra 
Ley Juniors responde a la comunión con Dios, “Amamos a todos los hombres del mundo como Jesús nos 
ama”, ya que nos invita a vivir en el amor, y eso es vivir en Dios. Es cumplir el mandamiento que Jesús nos 
deja. 
A lo largo de la experiencia hemos ido llenando nuestra maceta de tierra pero, ¿qué hacemos con una 
maceta llena de tierra y sin semillas? Nunca podría llegar a cumplir su función; sostener el cuerpo de una 
planta viva. 
Ahora, coge un papel y un boli y escribe, pídele al Señor aquello en que quieres que te ayude, eso que no te 
deja en paz, tus preocupaciones. Pídeselo con todo tu corazón.
Por último coge un puñadito de semillas y ponlas entre toda la tierra de tu maceta, para que pueda crecer 
y dar fruto.

Anexo III.
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Anexo V.
https://www.youtube.com/watch?v=Fjzhe0suUgM

Anexo VI.
https://www.youtube.com/watch?v=QyoWmse1ItQ

Anexo VII.
https://www.youtube.com/watch?v=oRmnNpXBFdw

Anexo VIII.
https://www.youtube.com/watch?v=3vB3amRapu0

Anexo IV.


