
15
2

15
3

ac
tiv

id
ad

 de
 es

til
o d

e v
id

a 1
-11

Actividad
estilo de vida

1-11

FORMACIÓN PREVIA A LA ACTIVIDAD PARA LOS EDUCADORES. ESTILO DE VIDA I-II.

Con el Bautismo y la Eucaristía, el sacramento de la Confirmación constituye el conjunto de los “sacramentos 
de la iniciación cristiana”, cuya unidad debe ser salvaguardada. A los bautizados “el sacramento de la 
Confirmación los une más íntimamente a la Iglesia y los enriquece con una fortaleza del Espíritu Santo. 
El sacramento de la confirmación “nos enriquece con una fuerza especial del Espíritu Santo” para ser 
testigos de Cristo, a extender y defender la fe con sus palabras y sus obras. 

La Confirmación es crecimiento en el camino cristiano que empieza con el Bautismo; es manifestación de 
la acción del Espíritu Santo, con sus dones y llamadas, para que nuestra vida se parezca más a Jesucristo 
y entremos más a fondo en la vida y misión de la Iglesia, que continúa hoy su obra entre nosotros.

El don que Dios concede en la Confirmación es el Espíritu Santo, que es don de Dios Amor, que libera y 
recrea nuestra libertad. “Dónde está el Espíritu del Señor, allí está la libertad” (2Co 3,17). Qué alegría saber 
que esta es la posibilidad que el Espíritu genera en nosotros: ser realmente libres.

A veces se dice: “la Confirmación es la celebración de mi decisión libre y personal de querer vivir como 
cristiano. Nadie la puede tomar por mí”. O también “la confirmación te ofrece ahora la oportunidad para 
que definas tu actitud ante esa fe que han tratado de transmitirte”. Cierto que la fe, el don de Dios, suscita 
una respuesta. Si nadie lo acoge quedaría sin producir su fruto, sin mostrar su fuerza salvadora. Pero 
no podemos olvidar qué es lo primero, quién va delante, quién sostiene e impulsa. Siempre es Dios el 
fundamento y la meta; siempre es Él quien toma la iniciativa; siempre será, para cada uno de nosotros, 
un don, un regalo, una gracia que está llamada a generar nueva vida y, por tanto, necesita también de 
nuestra respuesta. Por esto, en el sacramento de la Confirmación, a través de los ritos de la celebración 
expresamos este dejarnos tocar por la acción de Dios mismo, por el Espíritu Santo que actúa en nosotros.

La “ventaja” más importante de la elección de vivir el estilo de vida del Evangelio es que en la medida 
que nos marca con el don del Espíritu, nos hace más parecidos a Jesucristo y, por ello, nos capacita 
internamente de una forma más plena para poder unirnos en la ofrenda y acción de gracias al Padre en 
unión con Jesucristo.

¿No es tal vez Cristo el secreto de la verdadera libertad y de la alegría profunda del corazón?
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TÍTULO de la ACTIVIDAD ¿CUÁL ES NUESTRO COMPROMISO?

TIEMPO y NIVEL Estilo de Vida I-II

OBJETIVOS

- Descubrir la importancia del sacramento de la confirmación, como 
opción personal.
- Descubrir las “ventajas” de la elección del estilo de vida basado en el 
Evangelio.

INTRODUCCIÓN
La actividad consiste en un video-fórum guiado por los educadores 
que tiene gestos y una serie de momentos reflexivos individuales. Los 
momentos del Método Juniors se trabajan de manera combinada.

EJES TRANSVERSALES Libertad de decisión. 

ITINERARIOS Educativo
en la fe

Comunitario 
eclesial

Litúrgico 
sacramental De oración Testimonio Ser persona

TIPO de ACTIVIDAD MATERIAL

- Proyector.
- Ordenador.
- Folios o cartulinas.
- Rotuladores.
- Material audiovisual de la carpeta de la actividad descargado.

Video-fórum

DURACIÓN

2h

RESPONSABLE

Nº  de SESIONES

1

DESARROLLO DE LA SESIÓN

El guión del vídeo-fórum se desarrolla en las diferentes partes del método, destacando las moniciones, 
recursos y explicación de los gestos que ha de realizar el educador.

EXPERIENCIA y reflexión
Comenzamos el vídeo Fórum proyectando el vídeo Spiderman 1. Cuando acabe seguimos con la monición.

Monición: Nuestra capacidad de obrar nos hace verdaderos héroes, quizá no tengamos súper pode-
res, pero podemos enfrentarnos a las mismas vicisitudes, tener enemigos, éxitos, fracasos… Si ser 
cristiano conllevara tener unos súper poderes ¿cuáles serían estos?, ¿Qué ventajas tendría en el día a 
día? ¿Cuáles serían nuestras criptonitas o debilidades?, ¿Quién los súper villanos?... Ahora os pedimos 
que cojáis un folio o cartulina, unos rotuladores y diseñéis el superhéroe con los súper poderes de un 
cristiano y podáis responder en el diseño a las 4 preguntas formuladas anteriormente.

Exposición de los diseños: los participantes de la actividad expresan, apoyándose en el diseño reali-
zado, cuáles son las ventajas de ser cristiano, las bondades y debilidades de un estilo de vida deter-
minado.

Monición: El diseño es una cosa, también nos es difícil elegir que hacer en ciertos momentos de duda 
que no tenernos presente a Dios y nos dejamos llevar… nos pasa como a Peter Parker en otro momen-
to su vida como súper héroe. Peter Parker utiliza sus poderes para algo negativo como las peleas noc-
turnas, se vuelve egoísta, y utiliza sus poderes para obtener dinero. Es decir, se le han ofrecido unos 
dones y los utiliza de una manera no cristiana, como muchos de nosotros que dejamos a Jesús para 
el fin de semana o para la eucaristía pero no lo tenemos presente en nuestro día a día.

A continuación proyectamos el vídeo Spiderman 2.

Monición: Este vídeo trae consecuencias negativas para Peter Parker, porque su tío fallece a causa 
de sus decisiones. Antes de morir su tío le recuerda que un gran poder comporta una gran responsa-
bilidad. Y en nuestro caso debemos de recordarlo para obrar adecuadamente siendo que tenemos el 
poder de conocer el Evangelio. Independientemente de lo comprometidos que estemos con una vida 
cristiana y cómo utilicemos los dones que se nos han dado podemos vernos atrapados por el pesi-
mismo, para muchos es complicado mantener una vida basada en el Evangelio. No es fácil seguir el 
ejemplo de Jesús, nadie dijo que lo fuera, muchas veces cuesta quitártelo todo para dárselo al que no 
tiene; duele poner siempre la otra mejilla cuando te abofetean. 

Proyectamos la imagen Spiderman 3

Monición: (mientras está proyectada la imagen) El uniforme que obliga a Peter Parker a anteponer la 
responsabilidad del bien común sobre el resto de su vida. Una carga difícil de soportar, cuando apenas 
has traspasado la adolescencia. No lo guarda, sino que lo tira a la basura, en un callejón, intentando 
olvidar qué significa ser Spiderman. Ni siquiera mira atrás. No puede seguir viviendo así, no quiere 
hacerlo. Así que lo mejor es alejarse de él lo más rápidamente posible. Incluso en la figura de Peter ale-
jándose, podemos ver el hastío, la rabia y cansancio que ha tenido que soportar y que, tras dramáticos 
sucesos, no va a continuar haciéndolo. En nuestro caso, ¿Qué cosas han ocurrido que hayan hecho 
que queramos dejar de ser cristianos, que pudiéramos conformarnos con una vida alejada de Jesús? 
¿Qué pensaríamos mientras nos alejamos?

Una vez han compartido todos proyectamos el video Luke 1

Monición: Cambiamos de saga y hablamos de Luke skywalker en el episodio V El imperio contraataca 
tiene una historia paralela junto con R2D2 y Yoda al resto de personajes que viajan en el halcón mile-

+   Este recurso puedes encontrarlo en http://campanya.juniorsmd.org



15
6

15
7

ac
tiv

id
ad

 de
 es

til
o d

e v
id

a 1
-11

ac
tiv

id
ad

 de
 es

til
o d

e v
id

a 1
-11

nario. Luke y R2D2 llegan a Dagobah aterrizando de emergencia su Ala-X en un pantano. Establece un 
campamento, pero es sorprendido por una pequeña y molesta criatura verde que le promete guiarlo 
hasta la casa de Yoda. Luke le sigue y descubre que, para su sorpresa, él era Yoda. Yoda es reacio a 
entrenar a Luke en el conocimiento de la Fuerza, pero la voz de Obi-Wan intercede, alegando que él 
también era un joven con la cabeza distraída cuando fue entrenado, a lo que Yoda no puede negarse 
y comienza a instruir a Luke en el dominio de la Fuerza. Yoda le da a Luke grandes lecciones de sabi-
duría, le enseña a su joven aprendiz cómo poder levitar a través de la Fuerza, la nave Ala-X atascada 
en el pantano, cosa que Luke no logró debido a su incredulidad. Durante una meditación, Luke logra 
ver el futuro: Leia y Han sufriendo en una ciudad en las nubes. Habiendo visto eso, Luke decide ir a 
rescatarlos, ignorando las advertencias de Yoda y de Obi-Wan.

Proyectamos el vídeo Luke 2

Monición: En este vídeo, vemos que la actitud de luke le ha servido, gracias a no darse por vencido, al 
trabajo, a la superación de las dudas, a la meditación y a la oración ha logrado despejar sus miedos 
y completar su entrenamiento para ser un caballero Jedi. Aunque su maestro le dice que no está pre-
parado el está dispuesto a sacrificar su vida por la de sus compañeros de aventuras. A luke le nace 
ser un caballero de la luz, desea obrar bien y restablecer la paz en la galaxia a través del dominio de 
la fuerza (la espiritualidad). Pero ¿cuántos de nosotros no lo vemos así?, ¿Cuántos nos confirmamos 
porque es el siguiente paso?, ¿Es lo que toca o es lo que realmente deseo para mi vida?, ¿Le digo que 
sí a Cristo porque pienso que espera esa respuesta o de verdad deseo seguir ese estilo de vida a pesar 
de las dificultades?

A continuación leemos un cuento que puede ayudarnos a pensar sobre esta última idea:

En una carrera de galgos de Reino Unido salen unos 100 perros a cazar el conejo. El conejo se suelta 
primero y segundos después salen los perros como una jauría desesperada en atraparlo. Pasados los 2 
minutos 25 de los 100 perros se pierden de camino y deciden chapotear en una charca cercana. Pasa-
dos 10 minutos 34 de los 75 restantes se ponen a jugar y se quedan dando vueltas a ver si consiguen 
morderse la cola. Posteriormente 30 de los 41 restantes están exhaustos y deciden volver a sus jaulas 
para que sus amos les alimenten. Casi al final de la carrera 9 de los 11 restantes creen haber visto una 
ardilla en un árbol y la prefieren a continuar la carrera. Finalmente en la cabeza de la carrera solo quedan 
dos. Estos dos galgos que quedan fueron los únicos que vieron el conejo al principio; todos los demás 
se dejaron llevar por un grupo grande de gente, las ganas que se trasmitían unos a otros o la motivación 
inicial.

Concluimos el apartado de la experiencia-reflexión con la siguiente cita del Evangelio:

“Examinaos a vosotros mismos si estáis en la fe; probaos a vosotros mismos. ¿O no os conocéis a 
vosotros mismos, que Jesucristo está en vosotros, a menos que estéis reprobados?”. 2 Corintios 13:5.

compromiso y celebración
Monición: A continuación vamos a ver un fragmento de la serie Juego de Tronos en el que la guardia 
de la noche que se encarga de mantener a ralla el mal que hay más allá del muro toma conciencia de 
su cargo. El sacramento tal y como lo celebramos es muy diferente pero se propone que para concluir 
la oración entre todos podamos cambiar la letra al juramento que aparece y que luego lo intentemos 
recitar.

Proyectamos el vídeo Confirmación.

Concluimos la actividad rezando todos juntos un Padre Nuestro.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Todos los recursos audiovisuales necesarios para esta actividad, se pueden encontrar en la web de la 
campaña, en el apartado de actividades por tiempos.

- En caso de que ya se hayan confirmado se propone que el sacerdote renueve el compromiso en el 
templo.

- A pesar de que en ciertos momentos hablar de súper héroes o de juego de tronos puede parecer baladí, 
se tiene que ver como un esfuerzo por crear una conexión con los adolescentes como la que puede 
ofrecer una persona con un testimonio cristiano personal.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

- ¿Se han conseguido los objetivos planteados?

- ¿Cómo ha ido la ejecución de la experiencia y la reflexión?

- ¿Han participado todos los adolescentes de la actividad?

- Para una próxima vez, ¿qué modificarías de la actividad?

+   Este recurso puedes encontrarlo en http://campanya.juniorsmd.org


