FORMACION PREVIA A LA ACTIVIDAD PARA LOS EDUCADORES. COMPROMISO.

En la llamada de Jesus a sus discipulos, llama a Pedro Andrés, Jacobo y Juan, habitantes de Galilea y
que para las autoridades de su época no son personas que cumplen “los requisitos” para servir a Dios y
predicar su Palabra. Pero Jesus los llama.

Este hecho demuestra que Dios siempre se ha movido a través de las personas, y hoy en dia lo sigue
haciendo.

Los jovenes, a veces nos sentimos indignos o incapaces para responden a la llamada que Dios nos hace,
pero El no quiere profesionales de la religién, ni jovenes con talentos, ni mas listos... Nos llama para
capacitarnos.

Jesus siempre mira al corazén y busca a aquellos dispuestos ante El. Dios ha llamado a lo largo de toda la
historia a personas dispuestas a seguirle, a dejarlo todo “Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron”
Mc 1,18.

En muchas ocasiones, los jovenes nos hacemos la pregunta ¢ Cual es la voluntad de Dios para mi vida?, y
nos sentimos desorientados y perdidos.

Es por ello, que la Palaba de Dios debe de ser el lugar donde acudir en esos momentos y en la vida diaria,
la cual ayuda a discernir la voluntad de Dios para cada uno y de la Iglesia; y asi entenderemos mejor la
misién que Jesus, nuestro mejor amigo, nos encomienda cada dia.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO Y NIVEL

- Encontrar nuevamente al Sefior y optar por El. Jesis como camino,
verdad y vida.

- Construir relaciones auténticas y gratuitas capaces de rehacer el tejido
eclesial y civil de nuestro mundo.

OBJETIVOS

La actividad versa sobre el discernimiento vocacional del cristiano.
Para ello, los jévenes reflexionaran sobre qué opcién vocacional se
han planteado tomar en sus vidas y si conocen sobre otras posibles
opciones que el Sefior podria estar pidiendo para ellos. A su vez, analizar
y profundizar sobre posibles retos/obstaculos a los que se enfrentan en
la actualidad las distintas realidades vocacionales.

INTRODUCCION

EJES TRANSVERSALES Discernimiento vocacional E

ITINERARIOS Eggclzgtgo i Coerrgtjer;iitslrio isal_ci:g:giecnotali De oracién i Testimonio i Ser persona i
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIAL

- Fotografias vocaciones

Desierto-Oracion - Frases reflexivas vocacionales

- Folios y boligrafos
DURACION - Palabras momento experiencia impresas

- Proyector/portatil con los videos
- Cartel con preguntas en los espacios
- Oracién impresa de la celebracién

2h

RESPONSABLE

N° DE SESIONES

______________________________________________________________________________

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

Se darainicio a la actividad con una presentacién ante el equipo del plan de vida que tiene cada uno de los
miembros para los proximos 5-10 afios. Dejaremos unos 15 minutos para que sean capaces de preparar
una pequefia exposicién. A modo de ayuda, para que sepan sobre lo que podrian reflexionar, en la pared
tendremos pegadas distintas palabras que versen sobre el tema (por ejemplo: estudios, trabajo, pareja,
proyectos personales, aficiones, retos...).

Una vez hayan presentado todos sus planteamientos frente al equipo, el acompafiante extraera una ultima
palabra que dard paso al tema central de la actividad y sobre el cual vamos a focalizar los siguientes
momentos: ¢Vocacion cristiana?

A continuacién, el acompafante sin iniciar la conversacién, en silencio esperara a que los jovenes
empiecen (por ellos mismos) a comentar qué supone este “término” ante los planteamientos que ya
habian compartido entre todos. Después, conducira la tematica para tratar de llegar a hablar sin reparos
sobre si en alguna ocasioén han reflexionado acerca de esto ya, si encaja con los otros planes personales
que tienen, si entienden lo que significa el descernimiento vocacional, tal y como vemos en el Anexo | y si
han tenido interés alguna vez por otras posibles opciones de vida cristiana, como aparece en el Anexo Il.

REFLEXION

Tras haber presentado cada una de las distintas opciones vocacionales, pasaremos a profundizar
personalmente lo que supone cada una de ellas. Para ello crearemos tres espacios de reflexion donde
cada uno de ellos hace referencia a una de las tres vocaciones mencionadas en el Anexo Il (matrimonio/
solteria, sacerdocio y vida consagrada).

Para crear una ambientacion de los espacios, podemos poner fotografias y frases sobre personas que
actualmente hayan optado por tomar uno de estos caminos (a poder ser, ejemplos cercanos para los
miembros del equipo, ayudandoles a entender mejor cada una de las vocaciones). También podemos
profundizar un poco mas sobre opciones concretas que existen dentro de estos tres grandes grupos (por
ejemplo, dentro de la vida consagrada: frailes, monjas, seculares...).

A continuacion, se les repartira a los jovenes unos folios para que puedan contestar a estas preguntas que
se les presentan en los espacios:

- :Qué conoces sobre esta vocacion?

- ¢Escogerias esta opcién para tu vida? ;Por qué?

- Si tuvieras que escogerla, ;Qué miedos podrian presentarse ante la eleccién?

- ;Qué obstaculos o retosconsideras que conllevan al tener que ser respetados o acogidos por la
sociedad actual?

- ¢Como se podria fomentar el conocimiento y el interés sobre esta vocacidn en los jévenes?
Terminaremos con el momento de la reflexién volviendo a juntar al equipo y comentando entre todos

aquello que deseen los miembros destacar, compartir o incluso debatir. Ademds el acompafiante, leerd a
modo de conclusion el texto del Anexo lll.
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COMPROMISO

El compromiso para cada uno de los jovenes, sera el de buscar informacién por su propia cuenta para
seguir conociendo las distintas opciones vocacionales y ademas, tratar de escoger/descartar caminos e
ir avanzado en la direccion de aquella vocacion por la cual consideren que podrian optar en los proximos
anos.

CELEBRACION

Para finalizar la actividad, todos juntos rezaremos esta oracion relacionada con la tematica tratada:

SOLO UN Si

Sefior, me doy cuenta que no me dé cuenta siquiera

de que todo lo que me pides de que Tu estds conmigo,
es un simple ‘sf’, mads cerca que ningun otro.
un simple acto de confianza No quiero ser ciego a los gestos de

para que, de ese modo, amor
que vienen de tus manos,

ni sordo a las palabras amorosas

que vienen de tu boca.

Quiero verte cuando caminas conmigo
y escucharte cuando me hablas.

la eleccion que tu haces por mi

dé frutos en mi vida.

No quiero estar tan ocupado

con mi forma de vivir,

mis planes y proyectos,

mis parientes, amigos y conocidos,

OBSERVACIONES Y RECURSQS PARA EL EDUCADOR

- Se podria complementar la actividad con algun testimonio de personas mas adultas que hayan optado
ya por alguna opcién vocacional particular y dar a conocer cudl es su vision al respecto.

- Leer previa y detenidamente la actividad para preparar correctamente cada uno de los momentos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢Se han conseguido los objetivos propuestos de la actividad?

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' - ¢Como han reaccionado los jovenes ante la actividad? :
i - ;Cambiarias algo de la actividad? :
1 1
1 1
1 1

______________________________________________________________________________

ANEXOS

ANEXO 1. ¢QUE ES EL DISCERNIMIENTO VOCACIONAL?

Es el proceso por el cual la persona llega a realizar, en el dialogo con el Sefior y escuchando la voz
del Espiritu, las elecciones fundamentales, empezando por la del estado de vida. Si el interrogante
de como no desperdiciar las oportunidades de realizacién de si mismo afecta a todos los hombres
y mujeres, para el creyente la pregunta se hace ain mas intensa y profunda. ;Coémo vivir la buena
noticia del Evangelio y responder a la llamada que el Sefior dirige a todos aquellos a quienes les sale al
encuentro: a través del matrimonio, del ministerio ordenado, de la vida consagrada? Y cudl es el campo
en el que se pueden utilizar los propios talentos: ;la vida profesional, el voluntariado, el servicio a los
ultimos, la participacién en la politica?

El Espiritu habla y actua a través de los acontecimientos de la vida de cada uno, pero los eventos
en si mismos son mudos o ambiguos, ya que se pueden dar diferentes interpretaciones. lluminar el
significado en lo concerniente a una decision requiere un camino de discernimiento. Los tres verbos
reconocer, interpretar y elegir (descritos en la Evangelii Gaudium, 51), pueden ayudarnos a delinear
un itinerario adecuado tanto para los individuos, sabiendo que en la practica los limites entre las
diferentes fases no son nunca tan claros.

El discernimiento vocacional no se realiza en un acto puntual, aun cuando en la historia de cada
vocacion es posible identificar momentos o encuentros decisivos. Como todas las cosas importantes
de la vida, también el discernimiento vocacional es un proceso largo, que se desarrolla en el tiempo,
durante el cual es necesario mantener la atencion a las indicaciones con las que el Sefor precisay
especifica una vocacién que es exclusivamente personal e irrepetible.

Acoger la mision implica la disponibilidad de arriesgar la propia vida y recorrer la via de la cruz,
siguiendo las huellas de Jesus, que con decisién se puso en camino hacia Jerusalén (cfr. Lc 9,51) para
ofrecer su vida por la humanidad. Sélo si la persona renuncia a ocupar el centro de la escena con sus
necesidades se abre el espacio para acoger el proyecto de Dios a la vida familiar, al ministerio ordenado
o a la vida consagrada, asi como para llevar a cabo con rigor su profesion y buscar sinceramente el
bien comun.

(Documento Preparatorio para la XV Asamblea General Ordinaria
del Sinodo de los Obispos - “Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional”)

ANEXO 1I. TESTIMONIOS DE VOCACIONES CRISTIANAS.

Matrimonio:

Dentro de la vocacién laical, la vocacién al matrimonio radica, precisamente, en que los esposos se
amen de tal manera que sean signo, que ejemplifiquen, testimonien y visibilicen, lo que significa el amor
de Dios a su pueblo y el amor de Cristo a la Iglesia. En un mundo que cada vez desconoce mas a Dios y
escucha menos a la Iglesia, los esposos cristianos estdn llamados a amarse de tal manera que la gente
que les conozca pueda entender qué significa el amor que predica la Iglesia, el amor de Dios. Aquellos
laicos que no llegan al matrimonio tienen que vivir su solteria de forma comprometida segun su vocacidén
laical. Esta situacion abre las posibilidades a ministerios muy ricos dentro de la Iglesia. Asi, dentro del
estado de vida laical se dan diversas «vocaciones», o sea, diversos caminos espirituales y apostdlicos.
A los fieles laicos esta abierta la posibilidad de profesar los consejos evangélicos de pobreza, castidad
y obediencia a través de los votos o las promesas, conservando plenamente la propia condicion laical.
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Aqui se presentan algunos consejos dados por el Papa Francisco sobre un matrimonio capaz de albergary
asemejarse al amor de Dios en el dia a dia de la pareja: https:/www.youtube.com/watch?v=WyOrQzddikg

Sacerdocio:

Los sacerdotes estan llamados a ser signo en medio de la Iglesia de Cristo, siendo la cabeza que
anima y dirige a la comunidad en el amor. Lo fundamental del ministerio ordenado es el trabajo y la
responsabilidad de la construccién de la comunidad eclesial. Mads concretamente, el servicio propio
del sacerdocio radica en ayudar a que florezcan los carismas individuales y grupales que se dan en el
seno de la comunidad cuidando que sirvan para el bien comun de la misma. Asi es como el sacerdocio
ministerial se ordena al sacerdocio comun de todos los bautizados. La conformacion con Cristo hasta
representarle en la comunidad supone una identificacion con Cristo Pastor, que atraviesa toda la
existencia del sacerdote.

Este video presenta la labor de construccion de una comunidad parroquial y cémo interviene el sacerdote
en este proceso: https://www.youtube.com/watch?v=87fLcrnEelLg

Vida Consagrada:

También llamados como Religiosos, significan la presencia de Cristo pobre, casto y obediente que sigue
hoy entregado a los mds pobres, es decir, el mismo modo de vida de Jesus. Su gran servicio es mantener,
en medio de la Iglesia y del mundo, esta memoria de Jesus, predicar y testimoniar existencialmente la
vida de Jesus. Lo propio de la Vida Consagrada radica, pues, en convertirse en memoria viva del mismo
Jesus en el mundo y en la comunidad cristiana.

ANEXO III. TEXTO PARA CONCLUIR EL MOMENTO DE LA REFLEXION.

Elegir, optar, simplemente por una vida cristiana no es tarea facil. Pero o te anticipas, y eliges sobre
tu propio destino uotros pueden terminar eligiendo por ti. O tomas tu las decisiones (y asumes las
consecuencias), o te dejas llevar por las situaciones, y aunque te quedara el consuelo de que siempre
podrds echar la culpa a otros de lo que te pasa, no viviras la experiencia profunda de ejercer la libertad.
Una libertad que el Sefior quiere que tu tengas, pero que la asumas con cierta responsabilidad.

Todos los creyentes deberiamos seguir los pasos de Jesucristo. Pensar, en caso de no saber como
actuar, como lo haria él. Y adecuar, entonces, nuestros actos. Tener presenteque en todo debemos
amar y servir..para amar a quien probablemente ni conozcas. Y servir con la humildad del que deja
todo por los demas, independientemente de los pasos vocacionales que hayas decidido tomar.

Todas y cada una de las vocaciones son hermosas, porque emanan de lo mas intimo de cadaunoy es
la sinceridad del corazén convertida en actos.

Asi que ve preparandote... Reza, escucha y presta atencion a aquellas sefiales que el Sefior te va
dejando. Y no tengas miedo, porque va a estar junto a ti hagas, finalmente, lo que hagas.

“Yo te instruiré, te mostraré el camino a seguir y me preocuparé de ti constantemente” Sal 32,8

An (eialial




