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TÍToL de l’ACTIVItat TOTS PER A UN I UN PER A TOTS

Temps y NIVELl PACTO, IDENTIDAD, EXPERIENCIA Y ESTILO DE VIDA

OBJEctius
- Descobrir el sentit de l’amistat i reconèixer a Jesús com el nostre 
amic.
- Reconèixer i entendre els diferents símbols i signes cristians. 

INTRODUCCIÓ

Es realitza un rally on anem a mesclar tots els xiquets, adolescents i 
joves del centre junior en equips, els quals aniran passant per diferents 
proves per tal d’aconseguir un gran nombre de punts. En cadascuna 
d’elles, l’equip que aconseguisca reunir més punts seran anomenats 
els nous mosqueters.

Eixos TRANSVERSALS Símbols Juniors.

ITINERARIS Educatiu
en la fe

Comunitari 
eclesial

Litúrgic 
sacramental De oració Testimoni Ser persona

TIPus d’ACTIVItat MATERIAL

- Caixa de cartró amb paperets (colors de la panyoleta) i utensilis varis 
dins.

-	Bolígraf.
-	Tisores.
-	Calendari.
-	Potets per a bebès.
-	Culleres.
-	Benes per als ulls.
-	Pita.
-	Bosses de “pelotazos”, tantes com facen falta (es poden substituir 

per boletes de paper).
-	Espuma d’afaitar.
-	Llandes o guardioles metàl·liques.
-	Cordes
-	Consignes dels símbols cristians.
-	Crismó.
-	Panyoleta
-	Creu.
-	Oració Credo.
-	Evangeli.

Rally de proves

DURACIÓ

2h 30 min

RESPONSABLE

Nº  de SEsSIONS

1
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Estem d’enhorabona, el Rei de França aprova una nova convocatòria d’oposicions per a la guàrdia reial: 
els mosqueters. Serà important recordar per al desenvolupament del joc que el lema dels mosqueters és: 
TOTS PER A UN I UN PER A TOTS. 

Anem a realitzar unes proves on interactuen tot els membres del centre, així que anem a formar grups 
de 4-6 membres, barrejant-se en diferents edats de forma que equilibrem els grups, en la mesura del 
possible. L’equip que aconseguisca més punts podrà ingressar a les files dels mosqueters: Tots per a un 
i un per a tots.

EXPERIÈNCIA
A l’igual que a cadascun de nosaltres ens caracteritzen uns gestos, unes postures, unes expressions, o 
per això també som capaços de reconèixer els nostres amics, els nostres més estimats… Mai hem ende-
vinat que el nostre amic/ga s’acostava a la llunyania per la seua forma de caminar?, o qui era per la forma 
que té d’assentar-se? De la mateixa manera podem reconèixer a Jesús o els seus amics. 

Els cristians i entre ells els Juniors, tenim uns signes que ens distingeixen. El Crismó, la panyoleta, la 
creu,… Tots ells ens identifiquen i ens distingeixen. 

Amb la panyoleta i el crismó ens identifiquem com a membre de Juniors MD. Mitjançant els Sagraments 
de l’Església formem part d’Ella, conforme anem madurant en la nostra vida, així també anem creixent 
en la fe. 

Anirem passant per distintes proves (annex 1) controlades per temps, uns 15 minuts per cada una. 

Al final de cada una d’elles, si el grup ha aconseguit finalitzar-la amb èxit, se’ls entregarà una recompen-
sa en punts i se’ls farà entrega d’una consigna (que farà referencia a alguns símbols cristians). A més, 
es llegirà el sentit de la prova que apareix baix de cada una d’elles. El grup que aconseguisca més premis 
una vegada hagen acabat tots els grups, serà el guanyador. 

Després de finalitzar esta part, seria interessant que tots els equips compartiren les consignes que han 
anat aconseguint, i que el Educador explique el significat de les mateixes. Per a això, es pot consultar el 
Llibre de Trets d’ Identitat (apartat Signes d’Identitat).

REFLEXIÓ
Jesús és l’Amic que mai traeix, que quan anem a vore’l, a parlar-li, està sempre disponible, que ens espera 
amb el mateix calor de benvinguda, encara que per la nostra part  hi haja hagut oblit i fredor. Ell ajuda 
sempre, anima sempre, dóna consol en qualsevol ocasió. 

Jesús es el nostre amic. En Ell trobaren els Apòstols la seua millor amistat. Era algú que els estimava, 
amb qui podien compartir les seues penes i alegries, a qui podien preguntar amb tota la confiança. 

Ells sabien bé el que volia expressar quan els deia: Estimeu-vos els uns als altres… com Jo vos he esti-
mat. 

D’aquestes paraules podem arribar a la nostra Llei Juniors, la tenim sempre present? De veritat estimem 
a tots els homes del món com Jesús ens estima?

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ
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Al llarg dels segles, l’amistat ha sigut el camí pel que molts homes i dones s’han acostat a Jesús, i per Ell 
a Déu. No tindríem vertadera amistat si no comunicàrem l’immens do de la nostra fe. Els nostres amics 
deuen trobar en nosaltres els Juniors que volen seguir a Jesús, suport i un sentit per a la seua vida.

Jesús, que passà fent el bé, i que es guanyà el cor de tantes persones, és el nostre model.

1 Timoteu 2, 1-4:

“Pregue, doncs, abans que res, que es facen supliques, oracions, peticions, accions de gràcies, 
per tota la humanitat, pels reis i per tots els constituïts en autoritat, per a que puguem portar una 
vida tranquil·la i assossegada, amb tota pietat i respecte. Això és bo i agradable als ulls de Déu, 
el nostre Salvador, que vol que tots els homes es salven i arriben al coneixement de la veritat”.

La invitació que ens fa el Senyor en esta lectura de l’Evangeli és que estiguem en oració constant pels 
nostres amics; és molt important, no sols pel fet de fer les peticions i compartir amb ells els nostres mals 
o bons moments, sinó perquè és de molt grat per a Déu la bona convivència i la relació entre germans. 
Posem en pràctica les lliçons que Jesús, el nostre millor amic, ens va ensenyar. Esta germanor, estima i 
amor entre germans, no per conveniència, sinó per amor a l’altre.

COMPROMíS
Este tercer moment de l’activitat, l’anem a ambientar d’una forma especial. Recordarem a tots els partici-
pants que per a Juniors M.D. els dos símbols més representatius són el Crismó i la Panyoleta, però també 
ho són la Creu, el Credo i la Paraula. És per això, que es recomana que el lloc on es realitze el compromís 
siga el Sagrari, i que estiguen els símbols cristians que s’han treballat, presents: Crismó, Panyoleta, Creu, 
Credo i Paraula de Déu. 

Anem a realitzar un compromís amb els nostres amics i amb nosaltres mateixos, es tracta d’intentar 
reconèixer quines són les “necessitats” dels mateixos. Intentarem estar més pendents d’ells, intentar 
ajudar-los, no només quan ens vejam al Juniors, sinó fora del centre. Si sabem que tenen problemes amb 
alguna assignatura i els podem tirar una maneta amb els estudis, o buscar-lo per a anar a jugar al parc, 
etc. Alguna cosa que vejam que podem fer per ells. 

Per facilitar este compromís i ajudar a que es puga revisar, per equips, escriurem en uns paperets del 
mateix tamany (el color dels papers ha de ser segons els colors de la panyoleta) i amb el mateix color 
de bolígraf o retolador, el nostre nom i una necessitat que un dels nostres companys puga atendre sobre 
cada un. 

Es té que mesclar i es torna a repartir assegurant que no li toca a un mateix el que ha escrit. S’explica que 
en la mesura del possible hem d’estar atents a les necessitats de les persones que estimem i això farem 
amb la persona que ens ha tocat durant la setmana següent.

  

CELEBRACIÓ
Per a celebrar que Jesús és el nostre millor amic, en la celebració de l’Eucaristia, o en el lloc on hem 
realitzat el compromís, tots junts acabem este últim moment de l’activitat, resant l’oració a Jesús, el 
nostre amic (annex 2).
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Annex I. proves

PROVA 1 

El tresor de Richelieu: necessitem una Caixa gran plena de papers, i objectes diversos per a que els 
coste trobar el que busquen.

1.	 Un objecte prim, cilíndric, que allibera una substància de color, usat per a comunicar. R: bolígraf. 
2.	 Símbol Juniors de forma triangular, d’una sola peça, de diferents colors. R: panyoleta.
3.	 Un Instrument per a tallar composat de dos fulles d’acer. R: tisores.
4.	 Símbol Juniors amb un gravat que expressa una Identitat. R: Crismó.
5.	 Sistema de distribució de l’any en mesos i dies. R: calendari. 

TREBALLANT JUNTS TOTS REALITZAREM LES COSES DE MANERA 
MÉS EFICAÇ QUE INDIVIDUALMENT

ANnEXOS

OBSERVACIONS I RECURSOS Per al l’EDUCADOR

- Es deuria premiar amb més punts aquells que durant les proves han fet honor al codi d’amistat 
dels mosqueters. Independentment de que perden o no. 

- Per a fomentar la interacció entre la comunitat del centre, les proves poden realitzar-se entre 
un o varis grups, inclús es podrien realitzar apostes prèvies de la recompensa que van a obtindre.

- Es tracta d’un circuit de proves independents, pel que es poden realitzar en l’ordre que millor 
s’adapte al funcionament de l’activitat. També es poden suprimir o afegir proves, segons el nombre 
d’educadors amb que es dispose. 

- Ambientar el Sagrari amb els símbols cristians que ens identifiquen com a Juniors M.D. 

- Tenint en compte que és l’últim dia del curs el compromís es pot proposar un dissabte abans 
sense donar moltes explicacions per poder parlar-lo en la reflexió. També pot quedar pendent de 
revisió al campament d’estiu.

aVALUACIÓ DE L’ACTIVItat

- S’han aconseguit els objectius proposats de l’activitat?
- Hem aconseguit que tots els participants es coneguen més entre ells?
- Han participat tot per igual o s’han notat les diferències d’edat? 
- En cas de tornar a realitzar esta activitat, canviaries alguna cosa?
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PROVA 2

El joc s’anomena el joc de les cadires a l’inrevés, es jugava a la cort del Rei. Consisteix en que sona la 
música mentre un grup de gent balla girant al voltant del mateix nombre de cadires, disposades en cercle, 
que de participants. Quan sone la música tots els participants deuran pujar-se a les cadires, si ningú toca 
enterra es retira una cadira i segueix jugant el mateix nombre de persones. Fins el final que hi haurà molts 
participants i només una cadira. 

EN L’EQUIP NINGÚ ES QUEDA ARRERE, TOTS JUNTS, PER SEMPRE UNITS
PROVA 3 

L’aranya francesa: per a aquest joc s’enfronten dos equips. La tècnica i l’estratègia seran les que faran 
que aconseguisquen el joc. Es defineixen dos camps i una línia que creua els camps sense que els pillen 
els de l’altre equip que sols es poden moure en la línia definida. L’equip que més temps aguante o el que 
haja creuat més vegades sense ser pillat passant entre camp i camp guanya el joc i els punts.

SI CAMINES SOL ARRIBES RÀPID, SI CAMINES EN EQUIP ARRIBES LLUNY

PROVA 4 

Es jugarà a la barrera de so: una persona d’un equip llança un missatge i altre el rep, mentrestant un 
altre equip deu intentar trencar la comunicació i que el missatge no arribe al seu destí. Es poden afegir 
modificacions com que puga llançar pilotes a l’emissor i si colpeja alguna de les persones que està en 
la barrera, esta ha d’assentar-se i guardar silenci durant 10 segons. En acabar un equip la prova la deu 
realitzar l’altre, intercanviant els papers. 

LA COMUNICACIÓ ENTRE ELS INTEGRANTS DE L’EQUIP, AIXÍ COM LA SEUA SINCERITAT HA DE SER 
EXCEPCIONAL SI ES VOL QUE L’EQUIP CONEGA DE VERITAT LA SEUA IDENTITAT GENERAL I LA DE 

CADASCUN DELS INTEGRANTS

PROVA 5 

Una batalla contra la guàrdia del cardenal Richelieu. Amb “churros” de piscina com els mosqueters 
realitzem una batalla d’espases. L’estratègia en este joc és crucial. Sols es pot colpejar de coll per abaix 
i amb cura de no fer mal. Aquell que resulte ferit s’assenta enterra fins que acabe la partida. Es poden 
jugar vàries rondes.

TOTS PER A UN I UN PER A TOTS

PROVA 6 

Emergència: Hi ha hagut un accident lluitant contra la guàrdia del cardenal i per això els membres de 
l’equip hauran de portar gitat un dels integrants fins un punt determinat, salvant una sèrie d’obstacles 
com cadires, taules, escales… Superaran la prova si aconsegueixen dur el “ferit” sense cap contratemps.

ELS AMICS DE VERITAT T’ACOMPANYEN SEMPRE I QUAN TU NO POTS ARRIBAR 
ET PORTEN A MUSCLES
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PROVA 3

PROVA 1

PROVA 5

PROVA 4

PROVA 2

PROVA 6
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Annex II. oració

JESÚS, TU ERES LA LLUM DE LA MEUA VIDA.

Tu m’omplis de pau i d’esperança.

Tu poses l’amor al meu cor. 

Tu em lliures del mal i del pecat. 

Per això, Jesús, jo confie en tu. 

En la teua bondat, 

en la teua protecció,

en la teua ajuda.

Per això, Jesús, jo m’entregue a tu.

Jo sé, Jesús, que estant amb tu

res, per greu que siga, pot fer-me mal.

Jo sé, Jesús, que estant amb tu

tot el que em passe serà per al meu bé. 

Gràcies, Jesús, per ser el meu Déu,

per romandre al meu costat, passe el que passe.

Per compartir amb mi els dies de dubte i dolor. 

Per enfortir el meu esperit que pateix i s’acovardeix. 

Gràcies, Jesús, pel teu abraç d’amic.

Pel teu amor que m’envolta.

Per la teua tendresa que m’ompli de pau.

Per la teua misericòrdia que perdona les meues faltes,

i em torna l’alegria.

Gràcies, Jesús, per ser qui eres i com eres. 

Gràcies per la teua benevolència.

Gràcies per la teua generositat. 

Gràcies pel teu amor sense condicions.

Amen.


