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Títol de l’ACTIVITAT ORACIÓ DE L’EQUIP Juniors AMB SANT MAURE

TEMPS I NIVELL ESTIL DE VIDA

OBJECTIUS - Conèixer la història de Sant Maure.
- Viure i compartir un moment d’oració amb l’Equip Juniors.

INTRODUCCIÓ

Aquesta activitat es divideix en dues parts: en la primera es fa una 
xicoteta dinàmica per conèixer la història de Sant Maure, patró de 
Juniors M.D. i la segona part tracta d’una oració per racons amb l’Equip 
Juniors.

EIXOS TRANSVERSALS - Sant Maure, patró de Juniors M.D.
- El compromís personal amb l’Equip Juniors.

ITINERARIS Educatiu
en la fe

Comunitari
eclesial

Litúrgic 
sacramental D’oració Testimoni Ser persona

TIPUS d’ACTIVITAT MATERIAL

- Vídeo (presentació de Sant Maure).
- Imprimir l’annex II (per a cada racó).
- Racó 1: imatge de la sagrada família. Fotocòpies de l’oració del Papa 

Francesc (una per adolescent) o projectada.
- Racó 2: frases sobre l’amistat impreses, una cistella amb papers 

amb gest escrit, una creu, papers per a peticions i bolígrafs.
- Racó 3: un mapamundi, post-its i bolígrafs.
- Racó 4: fotocòpia de l’oració (una per adolescent) o projectada.
- Fotocòpies annex III (una per adolescent).

Dinàmica-Oració

DURADA

1h 30 min

RESPONSABLE

Nº DE SESSIONS

1

EXPERIèNCIA
La primera part d’aquesta activitat va a ser una dinàmica en la que es presentarà a Sant Maure, el patró 
de Juniors M.D.

Abans, com a introducció, es preguntarà als adolescents si saben el que és un màrtir, i si coneixen la 
història d’algun.

A continuació, es farà la presentació de Sant Maure a través d’un vídeo, on apareix la història de Maure 
des del seu naixement fins la seua mort (annex I).

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ
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Després de la projecció del vídeo, els adolescents de l’Equip Juniors hauran de fer una revisió amb la 
vida de Sant Maure, i hauran de descriure com pensen que es va sentir Sant Maure en les se-güents 
situacions, i com es sentirien ells:

1. Sant Maure presència el martiri dels sants Crisant i Daria, que eren un matrimoni al que van ma-
tar per ser cristians.

2. Sant Maure decideix batejar-se, malgrat les persecucions.

3. Martiritzen a Claudi, pare de Sant Maure.

5. Sant Maure defensa la seua Fe mostrant la seua fidelitat a Jesús davant les autoritats.

6. Sant Maure es martiritzat a una plaça pública de Roma.

Després d’haver participat tots els adolescents de la revisió, es començarà amb la segona part de 
l’activitat.

Donarà inici una oració d’Equip amb Sant Maure, sent una oració per racons, per aquet motiu, l’oració 
es desenvoluparà en 4 espais diferents, i els adolescents s’aniran movent en equip junt amb l’Educador. 
Si l’Equip d’Estil està format per un gran nombre d’adolescents i més d’un Educador, es pot optar per fer 
tants trajectes com Educadors hi haja.

L’Educador anirà acompanyat en tot moment pel mateix Equip, sent ell l’encarregat de dirigir l’oració pels 
4 racons (Annex II).

REFLEXIÓ
Sant Maure és el patró de Juniors M.D. Com a patró nostre, podem prendre’l de guia i exemple de fortalesa 
i enteresa, donat que ell era un adolescent com nosaltres i va donar la seua vida per Jesús.

Maure és un exemple d’amor per Jesús fins l’extrem: “Ningú no té un amor més gran que el qui dóna la 
vida pels seus amics” (Jn 15:13).

A cada racó, com a Equip Juniors hem pogut reflexionar sobre situacions de la nostra vida, i hem vist que 
Sant Maure no era tan diferent a nosaltres, i com és un Sant, podem resar-li perquè ens ajude a ser més 
amics de Jesús i a ser millors Juniors:

- Quant em semble a Sant Maure?

- Done la meua vida pels altres, o visc centrat en mi mateix?

- Aporte el millor de mi mateix a l’Equip Juniors?

- Sóc comprensiu amb els demés i exigent amb mi mateix?

- Estic disposat a enfortir el meu esperit per servir a Jesús i als meus germans?

COMPROMís
En aquesta activitat es proposa a l’Equip Juniors fer un compromís com a equip. Després d’haver conegut 
la història de Sant Maure, el que més crida l’atenció de la seua vida és com de jove va morir per amor a 
Déu.

És per aquest motiu, que el compromís que es proposa en aquesta part de l’activitat és que tot l’Equip 
Juniors prepare la visita i visite alguns dels xiquets, adolescents o joves malalts de la parròquia, i que en 
aquesta visita els entreguem una estampa de Sant Maure junt a l’Oració d’un Juniors a Sant Maure. També 
és important que els adolescents preparen la visita, que s’encarreguen de preparar algun regal per entregar 
a la família, preparen dolços per berenar,... detalls perquè la família es senta el més còmoda possible.
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A la següent sessió, l’Educador i l’Equip Juniors hauran de revisar com ha anat la realització del compromís 
i com s’han sentit.

CELEBRACIÓ
Per celebrar junts resarem l’Oració d’un Juniors a Sant Maure que tant ens recorda al nostre patró de 
Juniors M.D. (Annex III).

Amb ella, és el moment de celebrar que com a Equip Juniors hem conegut la figura de Sant Maure; que 
junt a ell hem reflexionat sobre quin és el comportament i actitud amb les nostres famílies, els amics, 
l’institut i en Juniors.

Gràcies a tot, com a Equip ens hem compromés a fer un canvi a les nostres vides, mitjançant bones 
accions com Sant Maure faria si estigués en el nostre lloc.

OBSERVACIONS I RECURSOS PER A L’EDUCADOR

- És convenient preparar bé els diferents racons abans de començar l’oració, en l’Annex II podem 
trobar una proposta d’ambientació per a cada espai. L’oració està pensada perquè la fagen els 
adolescents en grup acompanyats pel seu educador.

- A cada racó pot llegir un adolescent diferent el text de la introducció per implicar a tots, però hi 
ha apartats que és millor que els dirigisca l’Educador.

- Pot posar-se música ambiental (per ex. Ludovico) als diferents racons per ajudar a que 
s’introduisquen en la dinàmica.

Consell: abans de començar, informar als adolescents de que estaran resant, malgrat que ens 
movem d’un lloc a altre i que la primera part de l’activitat siga més dinàmica.

Nota: no hi ha molta informació sobre la vida de Sant Maure, gran part del contingut d’aquesta 
oració ha estat elaborat tenint en compte les dades històriques sobre l’època. La història de Sant 
Maure es troba a l’Annex I.

Per a la visita als malalts seria convenient ficar-se en contacte amb la Pastoral de la Salut de 
la Parròquia i proposar-los la visita, a més de preparar tot el necessari per a la visita junt als 
membres d’aquest grup parroquial.

Seria també convenient avisar a les famílies dels malalts, perquè tenim en compte la situació i si 
els pareix bé la proposta.

avaluació de l’ACTIVITAT

- Els adolescents han conegut la història de Sant Maure?

- Han participats als racons?

- Hi ha hagut ambient d’oració durant la segona part de l’oració?

- Els membres de l’Equip Juniors han compartit amb el demés?

- Què modificaries la propera vegada?

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Annex I.
HISTòRIA DE SANT MAURE

Era l’any 283 quan Claudi, tribú romà, va haver d’assistir amb els seus soldats al martiri dels sants Crisant 
i Daria. Va ser tan gran la impressió que li va produir la constància i fervor dels sants, que es va batejar. 

Hilaria, la seua esposa, i els seus fills, Jason i Maure, també varen ser testimonis del valor d’aquells dos 
herois. També els soldats als que Claudi manava, varen ser testimonis del martiri dels dos sants i dels 
valor, per això, també experimentaren la gràcia del Senyor i confessaren públicament el seu desig de 
participar en la glòria del martiri.

Totes aquestes conversions als cristianisme, arribaren al coneixement de l’emperador Numerià, i ell 
mateix ordenà que a Claudi, tribú romà, se li lligués al coll una pedra i fos llençat a les aigües del Tíber; 
sentència que es va complir de seguida.

Però a Maure, Jason i tots els soldats conversos, els portaren a una plaça pública de Roma i els talla-ren 
el cap per mostrar fidelitat a Jesús davant de les autoritats de l’Imperi. Maure va ser decapitat sent un 
xiquet de 15 anys.

Annex II:
RACÓ 1: Sant Maure i la família

El racó estarà ambientat amb els dibuixos de Sant Maure i la seua família, i a ser possible, amb una 
imatge de la Sagrada Família.

Text d’introducció:

Sant Maure, com tu, tenia una família: un pare, una mare, uns germans... Igual que tu, es duia 
sem-pre bé amb ells. Bo, casi sempre...

Son pare s’anomenava Claudi. Era un fort soldat romà, i va ser el primer en dir sí a Déu. Claudi 
il·luminava a tots els membres de la seua família, no sols amb la seua autoritat, sinó amb un 
exemple de vida íntegra. Maure el respectava moltíssim, i sempre tractava de seguir el seu 
exemple.

Sa mare s’anomenava Hilaria. Hilaria era una dona dolça i forta a la vegada. Sempre atenta als 
al-tres, i molt pendent de que els seus fills foren també bons. Maure l’acompanyava i ajudava 
sempre que podia, i acceptava els seus consells de mare, malgrat que de vegades es distreia 
amb altres coses.

En el seu germà, Maure trobava company de jocs i de malifetes, però també un gran recolzament 
per defendre el que ambdós consideraven just. 

I jo? Com em comporte amb la meua família?

Gest: (El llegeix l’educador en veu alta)

“Volem aprofitar aquests moments de reflexió per ser més sincers amb nosaltres mateix. 
Volem prepa-rar-nos i respirar. Tanquem els ulls i mirem al nostre interior, busquem eixe racó 
on ens allunyem de la realitat i ens centrem en un mateix.

Tan a dins que és impossible trobar-nos sols, deguem trobar a aquells que ens han acompanyat 
des de sempre.

Annexos
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Aquells que tenen cura de nosaltres, que ens comprenen i ens recolzen, aquelles persones que 
ens han ajudat a ser qui som i a superar totes les adversitats, a forjar-nos com a persones i com 
a cristians. Volem trobar a aquelles persones que, estiguen on estiguen, sempre romandran al 
nostre cor”.

Resem tots junts aquesta oració del Papa Francesc per la família:

RACÓ 2: Sant Maure i els amics

A aquest racó hi haurà frases sobre l’amistat repartides i que donaran un toc en l’ambientació:

- Si realment vols a algú, l’única cosa que vols per a ell és la seua felicitat, inclús si tu no li la pots 
donar.

- “ Estima i fes el que vulgues. Si calles, callaràs amb amor; si crides, cridaràs amb amor; si 
corregeixes, corregiràs amb amor; si perdones, perdonaràs amb amor”. (Sant Agustí).

- “La pitjor presó és un cor tancat”. (Joan Pau II).

- “La mesura de l’amor és amar sense mesura”. (Sant Agustí).

- “Un amic és algú qui ho sap tot de tu i, malgrat això, t’estima”. (Elbert Hubband).

- “L’amistat duplica les alegries i divideix les angúnies per la meitat”. (Sir Francis Bacon).

Text d’introducció

Sant Maure, igual que tu, tenia uns amics amb els que compartia la seua vida, els seus jocs, 
les seues preocupacions i les seues esperances. Igual que tu, es divertia amb ells en les 

“Jesús, Maria i Josep
A vosaltres, la Sagrada Família de Nazaret,
Hui mirem amb admiració i confiança;
En vosaltres contemplem
La bellesa de la comunió en l’amor vertader;
A vosaltres encomanem a totes les nostres 
famílies,
I a que es renoven les meravelles de la gràcia.

Sagrada Família de Nazaret,
Atractiva escola del Sant Evangeli:
Ensenya’ns a imitar les seues virtuts
Amb una sàvia disciplina espiritual,
Dóna’ns una mirada neta
Que reconega l’acció de la Providència
En les realitats quotidianes de la vida.

Sagrada Família de Nazaret,
Fidel custòdia del ministeri de la salvació: 
Fes nàixer en nosaltres l’estima pel silenci,

Fes de les nostres famílies cercles d’oració
I converteix-les en xicotetes esglésies 
domèstiques,
Renova el desig de santedat,
Sostenir la fatiga del treball, l’educació, 
L’escolta, la comprensió i el perdó mutu.

Sagrada Família de Nazaret,
Desperta en la nostra societat la consciència
Del caràcter sagrat i inviolable de la família,
Inestimable i insubstituïble.

Que cada família siga acollidora llar de Déu i de 
la pau
Per als xiquets i per als ancians,
Per aquells que estan malalts i sols,
Per aquells que són pobres i necessitats.

Jesús, Maria i Josep,
A vosaltres amb confiança orem,
A vosaltres amb alegria ens confiem”.
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seues estones lliures, s’enutjava quan discutien, i després els perdonava. Cadascú del seu 
grup d’amics era diferent, però s’acceptaven tal qual eren perquè cadascú formava el seu grup 
d’amics, i si faltava algú el grup d’amics ja no era el mateix. Per això, cuidaven uns dels altres.

També nosaltres com Equip Juniors estem cridats a marxar junts pel camí que Jesús ens 
marque.

Com em comporte amb els meus companys de l’Equip Juniors? Em preocupe de mantenir l’Equip Juniors 
unit?

Gest 1:

A aquest racó hi haurà en una cistella uns gots de xupito, amb refrescos, sucs i tovallons.

“Benvingut al bar de l’amistat! En aquest lloc recordarem un dels ritus més populars de l’amistat 
amb altres persones.

Quantes vegades celebrem qualsevol èxit, alegria, triomf, premi,... brindant amb els amics o 
amb les persones que més volem?  Recordes alguna cosa d’això? Veritat que no és desconegut? 
Quin sentiment et produeix recordar-ho?

Agafa un got, busca un amic i brinda amb ell. Recorda tots eixos xicotets moments en els que 
haveu compartit penes, alegries, viatges,... i no te n’oblides de la simbologia del gest, pren-t’ho 
seriosament, i no trenques la dinàmica d’oració. Pots emplenar el got una vegada més, per 
gaudir altra vegada del gest de l’amistat.”

Gest 2:

Aquest gest serà per a la reflexió personal de cada adolescent, se’ls donarà un full amb el següent text:

“És hora de reflexionar amb un mateix. Ficat còmode, relaxat, equilibra les teues respiracions, 
i sent que eres lliure per trobar el lloc adequat per a tal fi. Pots seure, tombar-te, allunyar-te 
del racó,... Intenta interioritzar els textos, perquè així, en el bulliciós dia a dia, sigues capaç 
d’acordar-te d’ells.

Dos amics pel desert:

Una vegada, dos amics es trobaven al desert. Després de dies caminant sense trobar res, els va 
envair la desesperació i un li va pegar una bufetada a l’altre sense cap motiu. L’altre, consternat 
i trist pel colp, es va ajupir i va escriure a la sorra: “Hui el meu millor amic, m’ha donat una 
bufetada”.

Passaren diversos dies i trobaren un oasi on decidiren prendre un bany. I de sobte, l’amic 
galtejat va començar a ofegar-se, però el seu amic el va salvar. Aquest, amb un somriure, va 
agafar una pedra i va escriure: “Hui el meu millor amic ha salvat la meua vida”.

L’amic que va veure com escrivia anteriorment a la sorra i en aquest moment a la pedra, va 
preguntar: “Per què aquella vegada vas escriure a la sorra i ara ho fas a la pedra?” L’altre, mirant 
al seu amic fixament li va dir: “Jo fa diversos dies em vaig ficar trist i a la vegada enutjat per 
la galtada que em vas donar, per això eixa ofensa la vaig escriure a la sorra, perquè el vent del 
perdó i l’oblit, vinga i ho esborre. Ara, aquesta bella acció de ser salvat per un amic l’escric a la 
pedra, perquè sempre la recorde, perquè en el meu cor sempre hi haja gratitud i amor. Perquè 
en qualsevol adversitat recorde que, sempre tinc un amic, que importe a algú, que sóc especial. 
Que, malgrat que la soledat vinga a la meua vida, trobe en ella bells records teus, de la meua 
vida, el meu amor i la teua amistat”.
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Preguntes per reflexionar:

Penses que els problemes es solucionen recriminant als demés? Com els soluciones tu? Sols deixar-los 
passar o els parles amb l’altra persona?

De la mateixa forma que l’amic del text, esborres fàcilment les ofenses i traïcions? O eres rancorós?

Guardes al teu cor moments bons que tens amb els teus amics? El dones gràcies per aquest motiu? Els 
demostres que trobes en ells bells records, amor i amistat?

RACÓ 3: Sant Maure i els estudis

A aquest racó hi haurà un mapamundi penjant de la paret, a més de bolígrafs i post-its.

Text d’introducció:

Que alce la mà qui vaja a l’institut! En els temps de Sant Maure, no existia l’institut. No obstant, 
els adolescents de la vostra edat sí que havien d’aprendre. Ho feien estudiant amb un professor 
parti-cular, i aprenien tot el que estava al seu abast, malgrat que de vegades era bastant avorrit. 
Malgrat això, Maure sabia que estudiar molt i aprendre tot el que pogués era la millor forma 
per arribar a ser un gran home en Roma, i poder així canviar les coses per fer del món un lloc 
millor. El Senyor li demanava que donés la seua vida pels demés, i Sant Maure marxava decidit 
pel camí que Ell li mar-cava. 

(L’Educador llegeix)

“De vegades no ens agrada molt anar a l’institut, i els deures i exàmens es fan bastant pesats, 
sobre tot quan el que volem és eixir a jugar amb els nostres amics. Quan açò ens ocorre...”

Ens recordem del nostre amic Jesús? Fem com Sant Maure, que tenia sempre present el que Déu volia 
d’ell, o ens oblidem i ens deixem portar per la peresa? 

Gest:

Pensa en el que Déu espera de tu. Eixe és el teu objectiu, i eixe objectiu farà que el món siga un po-quet 
millor. Escriu-ho o fes un dibuix en un dels paperets, i pega’l al mapa del món, representant això que Déu 
et demana per fer el món més bonic i millor.

Quan tots hagen pegat el seu post-it, l’Educador partirà el mapamundi en tants trossos com mem-bres 
de l’Equip Juniors siguen.

L’Educador els explicarà que moltes vegades és fàcil oblidar-nos del nostre objectiu quan estem cansats. 
Cada vegada que et canses de fer el que deus, o no t’abellisca fer-ho, buscarem el tros de mapamundi 
que ens ha tocat, i escriurem “continua avant!”.

Aquest gest el realitzarem tantes vegades com moments ens passe aquesta situació, és a dir, escriu-rem 
“continua avant!” cada vegada que ens cansem dels deures o altra situació del col·legi.

RACÓ 4: Sant Maure com a cristià

Text d’introducció

Sant Maure, junt als seus pares, va ser testimoni del martiri dels sants Crisant i Daria. Des 
d’eixe moment, veient com eixes dues persones estaven disposades fins a morir per Jesús, 
sentiren que Déu els cridava a batejar-se i ser cristians. Crisant i Daria, sense saber-ho, foren 
un exemple del que és estimar a Déu fins l’extrem, i el mateix Sant Maure, havent enfortit el 
seu esperit, i estant disposat a servir a Jesús i als seus germans, va morir quan els que el 
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perseguien s’assabentaren que era cristià. No obstant, sabem que Sant Maure no va estar sol, 
i que Déu va romandre amb ell en tot moment, perquè Déu Mai ens abandona.

Tinc a Déu present? ¿Fins on estaria disposat a seguir a Jesús ?

Gest (Pot llegir-se en veu alta o fer còpies perquè cada adolescent ho faja individualment)

Em necessites? Sóc ací amb tu.

No pot vorem, però sóc la Llum que et permet veure.

No pot escoltar-me, però parle per mitjà de la teua veu.

No pots sentir-me, però sóc el poder que treballa en les teues mans.

Estic treballant en tu, malgrat que desconegues els meus camins.

Estic treballant, malgrat que no reconegues les meues obres.

No sóc una visió estranya. No sóc un misteri.

Sols en silenci absolut em pots conèixer.

Encara sóc ací amb tu. Encara t’escolte.

Encara et responc.

Malgrat que em negues, sóc amb tu.

En els moments en que més sol cregues trobar-te, Jo sóc amb tu.

En els teus temors, sóc amb tu.

En el teu dolor, sóc amb tu.

Sóc amb tu quan pregues i quan no pregues.

Sóc amb tu i tu ets amb mi.

Malgrat que tardes en buscar-me, Jo mai deixe de trobar-te.

Malgrat que la teua fe en Mi és insegura, la meua fe en tu mai flaqueja.

Perquè et conec,

Perquè t’estime.

El meu fill, sóc ací, amb tu.

I t’espere.

Annex III:

Oració d’un Juniors a Sant Maure

Quan sols eres un xiquet,

caminares cap a Jesús.

Decidit vas marxar pel mateix camí que Ell.

I la teua vida va ser el que Déu esperava que fora.

El teu millor amic, Jesús, va marxar sempre junt 
a tu,

a l’equip que sempre guanya,

compartint el Pa i

aprenent a donar-lo amb generositat als demés.

Què forces et va donar per vèncer les pereses i 
les temptacions!

Quina força et va donar per seguir-lo sense 
cansar-te!

Vas donar la vida per Ell, amb lleialtat i alegria!

Tu que ja vius “sempre unit” a Ell, intercedeix per 
nosaltres,

que mai deixem de ser els Juniors del seu equip,

que alegres, lleials, incansables, forts,

invencibles, generosos i decidits

cridem ja en aquest món el “Sempre Units” dels 
cels.

Juniors, Sempre Units


