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experiència

FORMACIÓ PRÈVIA A L’ACTIVITAT PER ALS EDUCADORS. EXPERIÈNCIA.

La vivència d’amistat i l’alegria de l’Equip ha de marcar les nostres tasques. Podem seure a pensar coses 
i reflexionar-ne, però estem cridat a l’Acció, a la missió, a fer viva l’experiència de la Fe.

Quan sortim al carrer no estem sols, encara que de vegades pareix que cadascú va a la seua. Els mòbils, 
els cascs, les tablets, les ulleres de sol... pareix que tenim que passar desapercebuts. Però darrere de 
totes eixes coses, hi ha persones que necessiten del nostre somriure i de la nostra alegria. Un somriure i 
una alegria que nosaltres hem descobert en l’Equip, en el Juniors, en la Fe, en l’Església. 

Quan comencem a pensar en què fer per a ajudar als demés, ens dóna la sensació de que no sabem 
fer res. Tot açò, ens passa perquè pretenem fer-ho tot sols, pensant per separat cadascú de nosaltres, 
tractant de salvar el món com un heroi.

Però nosaltres tenim una fórmula molt millor. Tenim el nostre Equip, en el que junts podem pensar i 
actuar. Experimentem que tot sols ens costa molt, però que acompanyats és possible.

Però encara hi ha més. En el nostre Equip hi ha algú que té sempre idees que funcionen, perquè les ha 
posades en pràctica i perquè sempre les fa bé. Eixa persona és Jesús. A nosaltres de vegades se’ns 
ocurreixen moltes coses impossibles, canviar el món mai és fàcil, però Jesús sempre té idees originals 
per ajudar-nos a poder aconseguir-ho. Així hi demostra al passatge bíblic de Mateu 25, 36-46: “estava 
nuet, i em veiéreu; malalt, i em visitareu; a la presó, i vinguéreu a mi.[...] En veritat us dic que en quan ho 
féreu a un d’aquests germans meus, encara als més petits, a mi m’ho féreu.” Quan ajudem al germà, al 
pròdig, més amem a Jesús, doncs ens trobem amb l’altre rostre de Jesús.

Hi ha molta gent que necessita ajuda i no podem quedar-nos de braços creuats. Jesús ens mana en el 
nostre lema que cal estimar, i en la nostra llei “Sempre Units”.
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Títol DE L’ACTIVITAT COL·LABOREM AMB LA COMUNITAT

TEMPS i NIVELL EXPERIÈNCIA

OBJECTIUS

- Participar i comprometre’s en grup en la realització de xicotetes 
accions socials.

- Propiciar un compromís individual amb la comunitat.
- Conèixer com va ser la missió dels deixebles de Jesús i veure’s 

reflectida en ella en la societat actual.

INTRODUCCIÓ

Aquesta activitat ens va a ajudar a conèixer què és l’acció social i el 
voluntariat, tot des de l’Equip Juniors. Junts va a ser possible conèixer 
com persones que comparteixen comunitat parroquial ajuden als 
altres, i també anem a tenir l’oportunitat de com a Equip Juniors viure 
noves expe-riències de fe posant-nos en el lloc de l’altre i ajudant.

EIXOS  TRANSVERSALS - Treball en equip.
- Grups parroquials.

ITINERARIS Educatiu
en la fe

Comunitari 
eclesial

Litúrgic
sacramental D’oració Testimoni Ser persona

TIPUS d’ACTIVITAT MATERIAL
- Fulls (un per adolescent)
- Bolígrafs (un per adolescent)
- Bíblia.
- Àudio de la cançó “Alma Misionera”.
- Ordinador.
- Projector.
- Altaveus.
- Fotocòpies annex III (una per adolescent) o lletra projectada.

Reunió de Equip

Durada

1h 30 min

RESPONSABLE

Nº DE SESSIONS

1

EXPERIÈNCIA
L’activitat que anem a realitzar es pot plantejar en diverses sessions si l’Educador de l’equip ho creu 
convenient.

desenvolupament de la sessió
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Els adolescents juntament amb la resta de companys de l’Equip Juniors, al llarg d’aquests anys han anat 
guanyant una sèrie de virtuts i de capacitats, i és en el temps d’experiència quan estan preparats per a 
assumir-les i ser conscients d’elles.

Per a començar aquesta part de l’activitat, se li explicarà als adolescents què és “l’acció social” i quina 
relació té amb el Voluntariat (Annex I). Per a açò, l’Educador pot preparar un recurs dinàmic per a introduir 
aquest tema, pot ser un vídeo, una història amb fotos, una història inventada…

També una bona idea és que, per a poder explicar-ho millor, es podria comptar amb l’exemple una 
persona de la pròpia Comunitat Parroquial, que forme part o realitze alguna acció social, com per exemple, 
voluntari de Cáritas, de Mans Unides… I que siga aquesta persona qui expli-que al grup en què consisteix 
una acció social i que és.

Aquest voluntari pot explicar com és la realitat del seu grup parroquial, com s’exerceix el voluntariat en 
aqueix grup, i quina és la seua experiència personal com a voluntari.

És important que es faça molt recalcament als adolescents que aquest tipus de voluntariat és per decisió 
personal i perquè Déu és qui ens ha triat per a açò, recordar-los que “Déu no crida als capacitats, sinó 
que capacita als anomenats”. Cal treballar molt amb l’Equip Juniors que el voluntariat, en la realitat 
parroquial, respon a un voluntariat comunitari, des d’una decisió perso-nal i comunitària.

REFLEXIÓ
Lectura de l’Evangeli segons Sant Marcos (3, 13-19).    

“Jesús va pujar a la muntanya, va cridar als quals va voler i es van anar amb ell. I va instituir 
dotze perquè estigueren amb ell i per a enviar-los a predicar, i que tingueren autoritat per a 
expulsar als dimonis: Simón, a qui va posar el nom de Pedro, Santiago el de Zebedeo, i Juan, el 
germà de Santiago, als qui va posar el nom de Boanerges, és a dir, els fills del tro, Andrés, Felipe, 
Bertomeu, Mateo, Tomás, Santiago el de Alfeo, Tadeo, Simón el de Caná i Judes Iscariote, el que 
el va entregar”.

Aquesta lectura de l’Evangeli ens recorda que Jesús va pujar a la muntanya i va triar a dotze que anaven a 
ser els seus deixebles. Com els deixebles, Déu ens ha cridat a una tasca concreta, a predicar i evangelitzar 
al món. Com els deixebles, en el nostre Equip Juniors tots tenim manca-des i flaqueses però el que ens 
uneix és la vida de l’Equip, format per adolescents normals i cor-rents, que viuen el creixement de la fe a 
través d’experiències i del dia a dia.

En l’actualitat, els deixebles de Jesús poden ser els adolescents que dediquen el seu temps lliure al 
voluntariat, a treballar pels altres. 

A continuació s’adjunten algunes propostes de preguntes per a compartir amb l’Equip Juniors sobre la 
lectura de l’Evangeli i l’experiència que han tingut. Se’ls pot repartir un bolígraf i foli a cada adolescent i 
han de respondre les preguntes:

- Abans de realitzar l’activitat, sabies que hi han tants voluntaris en la Comunitat Parroquial?
- Creus que en equip aquesta missió és més senzilla?
-	 Quins	beneficis	trobes	de	treballar	amb	els	altres?
- Veus a Jesús en les teues accions?
- Creus que el voluntariat és una bona forma d’evangelitzar i això ajudar als altres?

Després d’uns minuts en els quals ells han redactat la resposta a les preguntes anteriors i com s’han 
sentit, voluntàriament llegiran el que han redactat, creant un xicotet debat entre ells i amb ajuda de 
l’Educador Juniors de què els ha semblat aquesta acció i si creuen que els ha aportat alguna cosa en les 
seues vides i si a partir d’ara va a variar en alguna cosa el seu dia a dia.
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COMPROMís
Després de la posada en comú, l’equip pot comprometre’s a pensar un lloc de la seua població en el 
qual es veja capaç de realitzar una acció social. Com per exemple: Centre de discapaci-tats psíquics, 
Residència d’Ancians, Cáritas o qualsevol acció concreta que es localitze en la vostra població o barri. 

Una vegada triat el lloc, pensar entre tot l’Equip Juniors quina activitat desitgen realitzar allí, per a fer una 
proposta a la persona encarregada del grup al que anem a realitzar el compromís com a Equip.

Algunes activitats a realitzar poden ser: preparar un bingo en una residència d’ancians, partici-par en 
activitats de l’hospital acompanyant a xiquets o ancians com a animadors, ajudar en una tasca concreta 
durant una setmana en Cáritas Parroquial…

CELEBRACIÓ
Després d’acceptar el compromís com a Equip Juniors, es llig el fragment bíblic: Mateo 25, 35-45 
(Annex II) i com a suport i moment celebratiu escoltem la cançó “Alma misionera” de la Hermana 
Glenda (Annex e III).

Es pot projectar la lletra de la cançó, o fer còpies per a tots els adolescents i que se la puguen portar a 
casa.

OBSERVACIONS I RECURSS PER A L’EDUCADOR

En tractar-se d’una activitat del temps d’Experiència, es recomana que l’Equip Juniors haja treballat 
en temps anteriors temes com la unió de l’equip, la col·laboració en la societat, el voluntariat…

Abans de fer la sessió, es recomana posar-se en contacte amb l’agent de pastoral que va a donar 
el	seu	testimoni,	explicar-li	la	dinàmica	de	l’activitat,	així	com	planificar	junts	què	va	a	necessitar.

També és important que abans de fer la sessió amb els adolescents, es pregunte si l’activitat pot 
realitzar-se amb el col·lectiu que s’ha pensat, si ha d’adaptar-se a unes característiques concretes 
i si en aqueix mateix lloc tenen unes activitats programades en les quals es poden adaptar.

Es recomana que les lectures de la Paraula de Déu siguen llegides directament des de la bíblia.

avaluació DE L’ACTIVITAT

- Han participat els adolescents de l’activitat?

- Han participat de la reflexió?

- Com han reaccionat els adolescents a la preparació del compromís de l’activitat?

-	En	cas	de	repetir	l’activitat,	modificaries	alguna	cosa?
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Annex I.
La	“Acció	Social”	és	tota	acció	que	té	un	sentit	per	a	aquells	que	la	realitzen	i	que	la	finalitat	d’ella	és	
afectar	a	la	conducta	d’uns	altres,	creant	un	benefici	en	la	pròpia	persona	que	la	realit-za.	Inevitablement,	
alhora que parlem d’acció social, hem d’esmentar el “Voluntariat” ja que existeix relació entre tots dos 
termes. El Voluntariat és tota acció que realitza una persona des d’una decisió pròpia i lliure, servint a una 
comunitat de manera altruista i solidària.

Annex II
Lectura de l’Evangeli segons Sant Mateu  25, 35-35:

Perquè vaig tenir fam i em vau donar de menjar, vaig tenir set i em vau donar de beure, vaig ser 
foraster i em vau allotjar, vaig estar nu i em vau vestir, malalt i em vau visitar, en la presó i vau 
venir a veure’m”. Llavors els justs li contestaran: “Senyor, quan et vam veure amb fam i et vam 
alimentar, o amb set i et vam donar de beure?; quan et vam veure foraster i et vam allotjar, o 
nu et vam vestir?; quan et vam veure malalt o en la presó i vam anar a veure’t?”. I el rei els dirà: 
“En veritat vos dic que cada vegada que ho vau fer amb un d’aquests, els meus germans més 
xicotets, amb mi ho vau fer”. Llavors dirà als de la seua esquerra: “Aparteu-vos de mi, maleïts, 
aneu al foc etern preparat per al diable i els seus àngels. Perquè vaig tenir fam i no em vau 
donar de menjar, vaig tenir set i no em vau donar de beure, vaig ser foraster i no em vau allotjar, 
vaig estar nu i no em vau vestir, malalt i en la presó i no em vau visitar”. Llavors també aquests 
contestaran: “Senyor, quan et vam veure amb fam o amb set, o foraster o nu, o malalt o en 
la presó, i no et vam assistir?”. Ell els replicarà: “En veritat vos dic: el que no vau fer amb un 
d’aquests, els més xicotets, tampoc ho vau fer amb mi”. I aquests aniran al càstig etern i els 
justs a la vida eterna». 

Paraula de Déu

Annex III.                        ALMA MISIONERA - Hermana Glenda

Annexos

Señor, toma mi vida nueva
Antes de que la espera
Desgaste años en mi.
Estoy dispuesto a lo que 
quieras
No importa lo que sea

Tu llámame a servir

Llévame donde los hombres
Necesiten tus palabras,
Necesiten, tus ganas de vivir.
Donde falte la esperanza,
Donde falte la alegría,
Simplemente, por no saber de ti.

Te doy, mi corazón sincero,
Para gritar sin miedo
Lo hermoso que es tu amor.
Tendré mis manos sin cansancio,
Tu historia entre mis labios,
Y fuerza en la oración
Lévame donde los hombres

Y así, en marcha iré cantando,
Por pueblos predicando
Tu grandeza señor.
Señor, tengo alma misionera,
Condúceme a la tierra,
Que tenga sed de Dios

Llévame donde los hombres
Llévame donde los hombres
Necesiten tus palabras,
Necesiten, tus ganas de vivir.
Donde falte la esperanza,
Donde falte la alegría,
Simplemente, por no 
saber de ti.
Simplemente, por no 
saber de ti.

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip


