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TITULO DE LA ACTIVIDAD ORACION DEL EQUIPO JUNIORS CON SAN MAURO E

TIEMPO Y NIVEL EXPERIENCIA |

- Conocer la historia de San Mauro.

OBJETIVOS - . - : . :
- Vivir y compartir un momento de oracion con el Equipo Juniors. |

Esta actividad se divide en dos partes: en la primera se hace una
pequena dindmica para conocer la historia de San Mauro, patron de
Juniors M.D. y la segunda parte trata de una oracién por rincones con
el Equipo Juniors.

INTRODUCCION
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- San Mauro, patrén de Juniors M.D.

ETES TRANSVERSALES . o 5

- El compromiso personal con el Equipo Juniors. |

ITINERARIOS Egﬁ:tfizo i Coé?:reliit;rio isal_ci:g:r?jecn(iali De oracion i Testimonio i Ser persona i
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIAL

. - Video (presentacion de San Mauro).
Dinamica-
Oracion

1
1
1
' -Imprimir el Anexo Il (para cada rincén).
1
1

-Rincon 1: imagen de la sagrada familia. Fotocopias de la oracion del
Papa Francisco (una por adolescente) o proyectada.

-Rincén 2: frases sobre la amistad impresas, una cesta con papeles
con gesto escrito, una cruz, papeles para peticiones y boligrafos.

- Rincon 3: un mapamundi, post-its y boligrafos.
- Rincdn 4: fotocopia de la oracion (una por adolescente) o proyectada.
- Fotocopias Anexo Il (una por adolescente).

DURACION

Th 30 min

RESPONSABLE

N° DE SESIONES

j—

DESARROLLO DE LA SESION
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EXPERIENCIA

La primera parte de esta actividad va a ser una dinamica en la cual se presentara a San Mauro, el patrén
de Juniors M.D.

Antes de ello, como introduccidn, se pregunta a los adolescentes si saben lo que es un martir, y siconocen
la historia de alguno.

A continuacién, se hace la presentacion de San Mauro a través de un video, donde aparece la historia de
Mauro desde su nacimiento a su muerte (Anexo ).
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Tras la proyeccion del video, los adolescentes del Equipo Juniors han de hacer una revision con la vida
de San Mauro, y han de describir cémo piensan que se sitié San Mauro en las siguientes situaciones, y
como se sentirian ellos:

1. San Mauro presencia el martirio de los santos Crisanto y Daria, que eran un matrimonio al que
mataron por ser cristianos.

2. San Mauro decide bautizarse, a pesar de las persecuciones.

3. Martirizan a Claudio, padre de San Mauro.

5. San Mauro defiende su Fe mostrando su fidelidad a Jesus delante de las autoridades.

6. San Mauro es martirizado en una plaza publica de Roma.
Tras hacer haber participado todos los adolescentes de la revision , se empieza con la segunda parte de
la actividad.

Dara comienzo una oracion de Equipo con San Mauro, siendo una oracién por rincones, por lo que, la
oracion se desarrollara en 4 espacios diferentes, y los adolescentes se irdn moviendo en equipo junto con
el Educador. Si el equipo de Experiencia esta formado por un gran nimero de adolescentes y mas de un
Educador, se puede optar por hacer tantos trayectos como Educadores haya.

El Educador ird acompanando en todo momento al mismo Equipo, y siendo él el encargado de dirigir la
oracion por los 4 rincones (Anexo II).

REFLEXION

San Mauro es el patrén de Juniors M.D. Como nuestro patrén, podemos tomarlo de guia y ejemplo de
fortaleza y entereza ya que él era un adolescente como nosotros, y dio su vida por Jesus.

Mauro es un ejemplo de amor por Jesus hasta el extremo:“Nadie tiene amor mas grande que el que da la
vida por sus amigos" (Jn, 15:13).

En cada rincén, como Equipo Juniors hemos podido reflexionar sobre situaciones de nuestra vida, y
hemos visto que San Mauro no era tan diferente a nosotros, y como es un Santo, podemos rezarle para
que nos ayude a ser mas amigos de Jesus y a ser mejores Juniors:

- ¢En cuanto me parezco a San Mauro?
- ¢Doy mi vida por los otros, o vivo centrado en mi mismo?

- ¢Tengo presente a Dios a través de las personas y vivencias que tengo en mi vida?

COMPROMISO

En esta parte de la actividad, se propone al Equipo Juniors a hacer un compromiso personal, cada
adolescente ha de comprometerse desde su realidad para cambiar algo de su dia a dia, gracias a conocer
en la sesion a San Mauro.

Por ello, cada adolescente se puede comprometer a realizar una accién desinteresada por otra u otras
personas. Lo dejara por escrito en un sobre con sunombre, y se cerrara. La sesion siguiente, el Educador
y el Equipo Juniors abriran todos los sobres, y evaluaran si se ha llevado a cabo el compromiso escrito,
cémo ha sido y que han sentido realizando el compromiso.



CELEBRACION

Para celebrar juntos rezaremos la Oracion de un Juniors a San Mauro que tanto nos recuerda a nuestro
patron de Juniors M.D. (Anexo IlI).

Con ella, es el momento de celebrar que como Equipo Juniors hemos conocido la figura de San Mauro;
que junto a él hemos reflexionado sobre cual es comportamiento y actitud con nuestra familias, los
amigos, el instituto y en Juniors. Gracias a todo ello, como Equipo nos hemos comprometido a hacer
cambio en nuestras vidas, a través de buenas acciones como San Mauro haria en nuestro lugar.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

- Es conveniente preparar bien los diferentes rincones antes de empezar la oracion, en el Anexo I
podemos encontrar una propuesta de ambientacion para cada espacio. La oracion esta pensada
para que la hagan los adolescentes en grupo acompanados por su educador.

- En cada rincon puede leer un adolescente diferente el texto de introduccion para implicar a
todos, pero hay apartados que es mejor que los dirija el Educador.

- Puede ponerse musica ambiental (por ej. Ludovico) en los diferentes rincones para ayudar a
gue se metan en la dinamica.

Consejo: antes de empezar, ambientar a los adolescentes en que estaran rezando, aunque nos
movamos de un sitio a otro y que la primera parte de la actividad sea mas dinamica.

Nota: no hay mucha informacién sobre la vida de San Mauro, mucho contenido de esta oracion
ha sido elaborado teniendo en cuenta los datos histéricos sobre la época. La historia de San
Mauro se encuentra en el Anexo I.

e Este recurso puedes encontrarlo en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
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1 1
| - ¢Los adolescentes han conocido la historia de San Mauro? |
1 1
: - ¢Han participado en los rincones? :
1 . . ., ., !
! - ¢Ha habido ambiente de oracion durante la segunda parte de la oracion? !
| - ¢Los miembros del Equipo Juniors han compartido con los demas? |
1 1
: - ¢Qué modificarias para la préxima vez? !
1 1

ANEXOS

HISTORIA DE SAN MAURO

Era el afio 283. cuando Claudio, tribuno romano, habia tenido que asistir con sus soldados al martirio de
los santos Crisanto y Daria, fue tal la impresion que le produjo la constanciay fervor de los santos, que
se bautizé.
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Hilaria, su esposa, y sus hijos, Jasén y Mauro, también fueron testigos del valor de aquellos dos héroes.
También los soldados a quienes Claudio mandaba, fueron testigos del martirio de los dos santos y
del valor, por ello, también experimentaron la gracia del Sefior y confesaron publicamente su deseo de
participar en la gloria del martirio.

Todas estas conversiones al cristiano, llegaron a conocimiento del emperador Numeriano, y el mismo
ordend que a Claudio, tribuno romano, se le atara al cuello una piedra y fuese arrojado a las aguas del
Tiber; sentencia que se cumplié en seguida.

Pero a Mauro, Jason y todos los soldados convertidos, los llevaron a una plaza publica de Roma y les
cortaron la cabeza por mostrar fidelidad a Jesus delante de las autoridades del Imperio. Mauro fue
decapitado siendo un nifio de 15 afos.

ANEXO 1I:

RINCON 1: San Mauro y la familia

El rincon estara ambientado con los dibujos de San Mauro y su familia, y a ser posible con una imagen
de la Sagrada Familia.

Texto de introduccion:

San Mauro, como tu, tenia una familia: un padre, una madre, unos hermanos... Igual que tu, se
llevaba siempre bien con ellos. Bueno, casi siempre...

Su papa se llamaba Claudio. Era un fuerte soldado romano, y fue el primero en decir si a Dios.
Claudio iluminaba a todos los miembros de su familia, no solo con su autoridad, sino con un
ejemplo de vida integra. Mauro lo respetaba un monton, y siempre trataba de seguir su ejemplo.

Su mama se llamaba Hilaria. Hilaria era una mujer dulce y fuerte a la vez. Siempre atenta a
los demas, y muy pendiente de que sus hijos fueran también buenos. Mauro la acompafnaba
y ayudaba siempre que podia, y aceptaba sus consejos de madre, aunque a veces se distraia
con otras cosas.

En su hermano, Mauro encontraba companeros de juego y de travesuras, pero también un gran
apoyo para defender lo que ambos consideraban justo.

¢Y yo? ¢Como me porto con mi familia?

Gesto (Lo lee el educador en voz alta)

“Queremos aprovechar estos momentos de reflexion para ser sinceros con nosotros mismos.
Queremos pararnos y respirar. Cerrar los ojos y mirar en nuestro interior, buscar en ese rincon
donde nos alejamos de la realidad y nos centramos en uno mismo.

Tan dentro que es imposible encontrarnos solos, debemos encontrar a aquellos que nos han
acompanado desde siempre.

Aquellos que nos cuidan, que nos comprenden y nos apoyan, aquellas personas que nos han
ayudado a ser quiénes somos y a superar todas las adversidades, a forjarnos como personas
y como cristianos.

Queremos encontrar a aquellas personas que, estén donde estén, siempre permaneceran en
nuestro corazon”.



Compromiso

Nos gustaria plantearos una propuesta para esta semana. Queremos que fortalezcas estos lazos
familiares. Puede ser unas simples gracias, un detalle o compartir una experiencia. Cualquier cosa que te

gustaria decirle, pero nunca has visto el momento. Algo que os acerque.

Celebracion

Rezaremos juntos esta oracion del Papa Francisco por la familia:

“Jesus, Maria y José
A ustedes, la Sagrada Familia de Nazaret,
Hoy miramos con admiracion y confianza;
En vosotros contemplamos
La belleza de la comunion en el amor verdadero;
A ustedes encomendamos a todas nuestras familias,
Y a que se renueven en las maravillas de la gracia.

Sagrada Familia de Nazaret,
Atractiva escuela del Santo Evangelio:
Enséfnanos a imitar sus virtudes
Con una sabia disciplina espiritual,
Danos una mirada limpia
Que reconozca la accion de la Providencia
En las realidades cotidianas de la vida.

Sagrada Familia de Nazaret,

Fiel custodia del ministerio de la salvacion:
Haz nacer en nosotros la estima por el silencio,
Haz de nuestras familias circulos de oracion
Y conviértelas en pequenas iglesias domésticas,
Renueva el deseo de santidad,
Sostener la noble fatiga del trabajo, la educacion,
La escucha, la comprension y el perdén mutuo.

Sagrada Familia de Nazaret,
Despierta en nuestra sociedad la conciencia
Del caracter sagrado e inviolable de la familia,
Inestimable e insustituible.

Que cada familia sea acogedora morada de Dios y de la paz

Para los nifos y para los ancianos,
Para aquellos que estan enfermos y solos,
Para aquellos que son pobres y necesitados.

Jesus, Maria y Josg,
A ustedes con confianza oramos,

A ustedes con alegria nos confiamos”.

11 - . Wldﬂdw COAVMAMALL 7/ ORACION DEL EQUIPO JUNIORS CON SAN MAURO // EXPERIENCIA



E m e adividades :
COAVMANLY /7 ORACION DEL EQUIPO TUNIORS CON SAN MAURO // EXPERIENCIA

RINCON 2: San Mauro y los amigos
En este rincon habra frases sobre la amistad, repartidas y que daran un toque en la ambientacion:

- Sirealmente quieres a alguien, lo Unico que quieres para él es su felicidad, incluso si tu no se la
puedes dar.

- Amay haz lo que quieras. Si callas, callards con amor; si gritas, gritards con amor; si corriges,
corregiras con amor; si perdonas, perdonaras con amor (San Agustin)

- “La peor prision es un corazoén cerrado” (Juan Pablo II)
- "La medida del amor es amar sin medida” (San Agustin)
- "Un amigo es uno que lo sabe todo de tiy, a pesar de ello, te quiere” (Elbert Hub-band)

- “La amistad duplica las alegrias y divide las angustias por la mitad” (Sir Francis Bacon)

Texto de introduccion

San Mauro, igual que tu, tenia unos amigos con los que compartia su vida, sus juegos, sus
preocupaciones y sus esperanzas. Igual que tu, se divertia con ellos en sus ratos libres, se
enfadaba cuando discutian, y luego se perdonaban. Cada uno de su grupo de amigos era
diferente, pero se aceptaban tal y como eran porque cada uno formaba su grupo de amigos, y
si faltaba alguno el grupo ya no era el mismo. Por eso, cuidaban los unos de los otros.

También nosotros como Equipo Juniors estamos llamados a marchar juntos por el camino que

Jesus nos marque.

¢Como me porto con mis companeros del Equipo Juniors? ;Me preocupo de mantener el Equipo Juniors
unido?
Gesto 1:

En este rincon habra en una cesta con papelitos, con un mismo gesto para todos (aunque ellos piensan
que cada uno tiene un gesto diferente, todos tienen el mismo).

“Da un abrazo a tu compafero de la derecha, que sea un abrazo de amistad, un abrazo con el
que le digas que quieres ser parte del mismo equipo y marcar decidido por el camino que Jesus
0s marca".

Una vez todos los miembros del Equipo ha realizado el gesto, el Educador les explica que
con este gesto fomentan y recalcan las ideas basicas que los unes como Equipo Juniors: la
amistad, la confianza, el respeto y el amor mutuo. Porque juntos forman el gran Equipo Juniors
que son, y sin algunos de nosotros no seria lo mismo.

En otro lugar de la misma sala o habitacion, pondremos el segundo gesto. Con este gesto
queremos simbolizar que todos los miembros del equipo somos Jesus y formamos parte de €l.
Gesto 2:

En este gesto habra una cruz, y cada adolescente en un papel escribira una peticion por el equipo, y la
pondra a los pies de la cruz. Pueden leerla en voz alta para compartirla con el resto de compafieros si
quieren.

RINCON 3: San Mauro y los estudios

En este rincon tendra que haber un mapamundi colgado en la pared, ademas de boligrafos y post-it.

Py



Texto de introduccion:

jQue levante la mano quien va al instituto! En los tiempos de San Mauro, no existia el instituto.
Sinembargo, los adolescentes de vuestra edad si que tenian que aprender. Lo hacian estudiando
con un profesor particular, y aprendian todo lo que estaba a su disposicion, aunque a veces era
bastante aburrido. Aun asi, Mauro sabia que estudiar mucho y aprender todo lo que pudiera era
la mejor forma para llegar a ser un gran hombre en Roma, y poder asi cambiar las cosas para
hacer del mundo un lugar mejor. El Senor le pedia que diera su vida por los demas, y San Mauro
marchaba decidido por el camino que El le marcaba.

(El Educador lee)

“A veces no nos gusta mucho ir al instituto, y los deberes y examenes se hacen bastante pesados, sobre
todo cuando lo que queremos es salir a jugar con nuestros amigos. Cuando nos pasa esto..."

¢Nos acordamos de nuestro amigo Jesus? ;hacemos como San Mauro, que tenia siempre presente lo
que Dios queria de él, o nos olvidamos y nos dejamos llevar por la pereza?

Gesto:

Piensa en lo que Dios espera de ti. Ese es tu objetivo, y ese objetivo hara que el mundo sea un poquito
mejor. Escribelo o haz un dibujo en uno de los papelitos, y pégalo en el mapa del mundo, representando
eso que Dios te pide para hacer el mundo mas bonito y mejor.

El Educador les explica que muchas es facil olvidarnos de nuestro objetivo cuando estamos cansados.
Cada vez que te canses de hacer los deberes o de estudiar, o que no te apetezca ir al instituto esta
semana, acuérdate de San Mauro, y jcontintia adelante!

RINCON 4: San Mauro como cristiano
Texto de introduccion

San Mauro, junto con sus padres, fue testigo del martirio de los santos Crisanto y Daria. Desde
ese momento, viendo como esas dos personas estaban dispuestas hasta a morir por Jesus,
sintieron que Dios les llamaba a bautizarse y ser cristianos. Crisanto y Daria, sin saberlo,
fueron un ejemplo de lo que es amar a Dios hasta el extremo, y el mismo San Mauro, habiendo
fortalecido su espiritu, y estando dispuesto a servir a Jesus y a sus hermanos, murié cuando
los que le perseguian se enteraron de que era cristiano. Sin embargo, sabemos que San Mauro
no estuvo solo, y que Dios estuvo con él en todo momento, porque Dios Nunca nos abandona.

¢Tengo a Dios presente? ;Hasta donde estaria dispuesto a seguir a Jesus?

Gesto (Puede leerse en voz alta o hacer copias a cada adolescente para que la lea)

¢Me necesitas? Estoy aqui contigo.

No puedes verme, sin embargo, soy la Luz que te permite ver.
No puedes oirme, sin embargo, hablo a través de tu voz.
No puedes sentirme, sin embargo, soy el poder que trabaja en tus manos.
Estoy trabajando en ti, aunque desconozcas mis senderos.
Estoy trabajando, aunque no reconozcas mis obras.

No soy una vision extrafia. No soy un misterio.

Sélo en silencio absoluto puedes conocerme.
Todavia estoy aqui contigo. Todavia te oigo.

113 - . Wldﬂw(w COAVMAMALL 7/ ORACION DEL EQUIPO JUNIORS CON SAN MAURO // EXPERIENCIA



e adividades :
COAVMANLY /7 ORACION DEL EQUIPO TUNIORS CON SAN MAURO // EXPERIENCIA

Todavia te contesto.
Aungue me niegues, estoy contigo.
En los momentos en que mas solo crees encontrarte, Yo estoy contigo.
Aun en tus temores, estoy contigo.
Aun en tu dolor, estoy contigo.
Estoy contigo cuando oras y cuando no oras.
Estoy en tiy tu estas en Mi
Aunque tardes en buscarme, Yo nunca dejo de encontrarte.
Aungue tu fe en Mi es insegura, mi fe en ti nunca flaquea.
Porque te conozco,
Porque te amo.
Mi hijo, estoy aqui, contigo.

Y te espero.

ANEXO III:

Oracion de un Juniors a San Mauro

Cuando solo eras un nifio,
caminaste hacia Jesus.
Decidido marchaste por el mismo camino que El.
y tu vida fue lo que Dios esperaba que fuera.

Tu mejor amigo, Jesus, marcho siempre junto a ti,
en el equipo que siempre gana,
compartiendo el Pan 'y
aprendiendo a darlo con generosidad a los demas.
jQué fuerza te dio para vencer las perezas y las tentaciones!,
jQué fuerza te dio para cumplir con tu deber!
jQué fuerza te dio para seguirle sin cansarte!
iDiste la vida por El, con lealtad y alegria!

Tu que ya vives “siempre unido” a El, intercede por nosotros,
que nunca dejemos de ser los Juniors de su equipo,
que alegres, leales, incansables, fuertes,
invencibles, generosos y decididos

gritemos ya en este mundo el “Siempre Unidos" de los cielos.

Juniors, Siempre Unidos



