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Títol DE L’ACTIVITAT EQUIP I COMUNITAT, RE-PACTE?

TEMPS I NIVELL XIQUETS, ADOLESCENTS, JOVES, FAMÍLIES I ANTICS EDUCADORS

OBJEcTIus

- Descobrir que el equip forma part d’un grup més gran anomenat 
Juniors M.D.

- Desenvolupar el sentit de pertinènça a l’església a través de l’Equip 
Juniors.

- Valorar l’elecció de ser membres de l’església: la comunitat i del 
Equip Juniors.

- Renovar tots els equips Juniors del Centre els compromisos 
adquirits al seu día, en el rite del Pacte d’Equip.

INTRODUCCIÓ
Es tracta d’un joc per al final de curs, on es treballarà la unió com Equip 
Juniors, com a Centre i Moviment a través de proves que van a recordar 
els Principis de Vida Juniors, el Lema Juniors i la importància de la unió.

EIXOS TRANSVERSALS Importància del treball en equip.

ITINERARIS Educatiu 
en la fe

Comunitari 
eclesial

Litúrgic
sacramental D’oració Testimoni Ser persona

TIPus d’activitat MATERIAL

- Prova 4: 8-12 globus, i un inflador
- Prova 8: venda per als ulls i alguna cosa per a menjar (pastís, gelat, 

papilla…)
- Prova 9: plànol de la parròquia (còpies segons els grups que hi ha-

gen) i bolígrafs o llapis.
- Prova 11: àudio de cançons, altaveus i campana
- Prova 14: cartolines de colors, paper de periòdic, fulls de colors, tiso-

res, adhesius , celofán...
- Fotografies d’activitats de Zona/ Vicaria
- Panyoletes dels Centres de la Zona/Vicaria
- Panyoleta gran del Centre
- Crismó gran.

Joc de proves

durada

Matí-vesprada o ves-
prada-nit

RESPONSABLE

Nº  de SESsIONS

1
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L’activitat es recomana que estiga conclosa amb la celebració de l’eucaristia i un posterior dinar/sopar 
tots junts: xiquets, adolescents, joves,famílies i antics  educadors.

EXPERIÈNCIA
Esta primera part de l’ activitat, es tracta d’un joc de tipus furor en el qual els participants seràn dividits 
en grups d’unes 8-12 persones com a màxim.

Se’ls ha de mostrar un mapa amb 14 zones retallades i cada grup ha de elegir una zona (així fins que 
totes les zones pertanyeisquen a algun grup). Els participants no ho sabran, però darrere de cada zona 
estarà escrita una lletra, que formarà el: SEMPRE UNITS!!

Per cada prova que cada equip guanye es conquerirà una zona contigua al seu territori inicial. Al final del 
joc l’equip que més zones ho haja conquerit ser que l’equip guanyador.

El joc es realitzarà a una zona gran, tots junts,realitzant al mateix temps les diferents proves competint 
així els equips entre ells.

En l’annex I es troba una bateria de proves (no es necessari realitzar-les totes)

REFLEXIÓ
Per a esta part de l’activitat s’han de preparar 4 espais. Per això, els equips que s’han format per a fer les 
proves, han d’anar passant d’un espai a altre. Aquests espais seràn coordinats pels següents membres 
del Centre Juniors: un antic Educador Juniors i un adolescent d’estil de vida o experiència, el Cap del 
Centre, el Consiliari i una família; a l’annex II es pot trobar el que hi ha que fer a cada espai.

Després de la reflexió per espais, és important que es destaque l’ importancia de l’Equip Juniors, per això, 
tots els grups s’han de reunir per a reconstruir el mapa que han anat obtenint del joc.

Per a destacar l’ importancia d’un moviment unit, els equips deuran unir-se per a reconstruir el mapa, 
però esta vegada es donarà la volta a les zones quedant al descobert les lletres i formant el lema del 
moviment: SEMPRE UNITS!!

COMPROMÍS
En aquesta part de l’activitat a tots els membres que han participat a l’activitat se’ls proposa una acció 
conjunta a realitzar. Es planteja que es cree una càpsula del temps on tots introduixquen en ella un 
compromís personal d’ells cara la comunitat parroquial que comparteixen.

Esta càpsula del temps serà guardada fins el pròxim Dia Juniors que es celebre.

A més, se’ls convida a tots els xiquets,adolescents, joves i antics educadors a que preparen d’una manera 
especial amb el seu Equip Juniors (aquell al que pertanyen o han format part alguna vegada) la renovació 
del compromís del Pacte en Equip.  (annex III)

Aquell compromís en el que com a Equip Juniors es comprometeren d’una manera especial el dìa que 
es celebra el seu Rite del Pacte d’Equip en el temps de Pacte i començaren a caminar com membres del 
Moviment. Per als antics Educadors es també important que se’ls anime a renovar el compromís del 
Pacte d’Equip.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ
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CELEBRACIÓ
La celebració d’esta activitat serà la preparaciò de l’eucaristia on es celebrarà el dia de Rites Juniors del 
Centre i de la renovació del Pacte d’Equip de tots els Equips Juniors de xiquets, adolescents,joves i antics 
educadors que han participat a l’actvitat.

Annex I. PrOVEs.

PROvA 1. PElOTó dE gENTE INsEPARAblE: els membres d’un grup tenen que agarrar-se i permaneixer 
units durant 2 minuts. Mentre 3 membres de l’altre equip deuen intentar separar-los. Quan un membre es 
separat del pelotó, queda eliminat. Guanya el equip que més gent haja quedat unida els dos minuts. En 
cas d’empat, s’ha de tindre en compte l’equip que més membres d’altre han conseguit separar.

PROvA 2. CANçONs AMb lA PARAUlA… Els grups deuen cantar cançons que continguen la paraula que 
el responsable de la activitat diga ( per ejemple: Juniors, amor, Maria, unió, blau…). Els grups cantaràn per 
ordre. El primer que es quede sense cançó queda  eliminat.

PROvA 3. QUAdRE: el grup deu representar com si foren un quadre, un Principi de Vida Juniors. Mentre 
un voluntari del grup ha d’esbrinar que Principi està representant el seu equip.

OBSERVACIONS I RECURSOS PER A L’EDUCADOR

Esta activitat va dirigida a tots els xiquets, adolescents, joves, famílies i antics educadors del 
Centre Juniors. Per això, es recomana que es prepare una convocatòria a temps per a reunir a 
tots els membre per a celebrar aquest Dia Juniors de Centre.

Pot ser interessant que el Dia Juniors del Centre siga el día per a la celebració dels Rites del 
Centre, així com de la renovació de tots els compromisos del Pacte d’Equip Juniors.

Avaluació DE L’ACTIVIDAD

Quan acabe l’activitat es reuniràn els educadors per a revisar com ha anat:

− S’han complit els objectius plantejats?
− Les proves han sigut les correctes per a tots els membres?
− Ha sigut possible realitzar les renovacions dels compromisos de tots els Equips Juniors?
− Què coses es canviarien a l’activitat?

Annexos
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PROvA 4. CREÏllA CAlENTA: dos membres de cada equip s’enfronten a la creïlla calenta. Deuen respondre 
a preguntes , i la resposta ha de ser un número el més ràpid possible, ja que van a sostenir a la seua mà 
un globus que es va anar plenant amb un unflador, i perd l’equip al que el globus li explote. Per exemple: 
quants centres formen part de Juniors M.D.? En quin any es va fundar la teua parròquia? Quantes zones 
Juniors hi ha? en quin any es va fundar el Centre Juniors?

PROvA 5. POllET INglés: quan el monitor realitze un pitit, la gent pot avançar. Quan pite de nou, deuen 
quedar-se quiets com estàtues. Si es mouen, han de tornar al principi. Però tenen que jugar tot l’equip 
unit (menejant-se tots junts i a la vegada). Guanya el primer que arribe a la meta.

PROvA 6. CRIsMó: realitzar la forma del crismó amb el propi cos humà. Guanya el primer amb millor 
resultat.

PROvA 7. sEMPRE UNITs: tot l’equip ha d’escriure en l’aire el Sempre Units amb el moviment del cul.

PROvA 8. MENjA PAsTís A CEgUEs: una persona de l’equip amb els ulls tapats deu donar de menjar 
a l´altra del mateix equip, entre tant l’ equip l’ intenta guiar. Guanya l’equip que menys s’embrute en la 
realització de la prova

PROvA 9. RECONEIx lA TEUA EsglésIA: es dibuixarà un plànol de la parròquia i els equips han d’escriure 
en cada capella que Sant o imatge hi ha. Guanya l’equip amb més encerts.

PROvA 10. vERdAdER/FAls d’EdUCAdORs: se’ls dóna als equips una frase sobre cada un dels 
educadors i han d’apuntar si consideren que és verdadera o falsa. Guanya l’equip amb més encerts. Per 
exemple: Pepito va jugar en els benjamins del València C.F., Menganita ha sigut Fallera Major Infantil de 
Constantinopla...

PROvA 11. CONTINUA lA CANçó: es posarà o cantarà una cançó i en el moment que es detinga, un 
membre de l’equip haurà de córrer fins a agafar i tocar una campaneta. El seu equip, a continuació, haurà 
de seguir la cançó.

PROvA 12. ORACIó AMb vOCAls: ha de resar l’Oració Juniors amb les vocals. Guanya l’equip que millor 
ho faça.

PROvA 13. CONTACóNTEs: els membres de l’equip han de comptar una història sobre el Juniors 
(campament, anècdotes...) . Però han d’anar incorporant les paraules que l’educador de la prova els diga. 
Per exemple: extintors, elefant, tenda... L’equip guanyador serà el que li tire més imaginació i creativitat 
a la història.

PROvA 14. TORRE Més AlTA: els equips tindran amb unes cartolines, paper de periòdic... y hauran de 
construir una torre. Però a cada membre de l’equip se li va a llevar una qualitat (tapar ulls, tapar boca, 
lligar mans...) . Guanya la torre més alta.

Annex II. Espais per a la reflexió.

ANTIC EdUCAdOR I UN AdOlEsCENT d’ExPERIèNCIA O EsTIl dE vIdA.

En aquest espai es troben fotografies sobre activitats de Zona/Vicaria Juniors en les què s’han anat 
participant al llarg dels cursos, inclús algunes panyoletes de cada un dels Centres Juniors de la Zona/
Vicaria. L’adolescent serà l’encarregat d’explicar la seua experiència en el Centre Juniors i com a membre 
del Moviment (Equip Juniors, amistats, experiències viscudes i compartides...)
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El CAP dE CENTRE.

En aquest espai serà el Cap de Centre qui s’encarrega d’explicar quins són els Signes d’Identitat (la 
panyoleta, el crismó, la Llei Juniors, el Lema Juniors, els Principis de Vida Juniors i l’Oració Juniors) i 
la seua importància dins del Moviment. En l’espai es pot comptar amb la panyoleta gran del seu Centre 
Juniors i el crismó.

El CONsIlIARI.

L’espai del consiliari serà la pròpia parròquia. L’objectiu de la seua reflexió és que faça sentir als membres 
del Centre Juniors com a part de la Comunitat Parroquial. Es pot parlar sobre la Parròquia en concret, les 
activitats que es realitzen al llarg del curs i sobre la resta de grups parroquials.

lEs FAMílIEs.

Esta família es va a encarregar de parlar sobre la vocació en aquest espai. Estos membres parlaran a la 
resta de membres sobre la vocació al matrimoni i a formar una família cristiana. És important que esta 
família siga una família activa i participativa de la vida i missió de la Parròquia, que faja participes als 
altres de la seua experiència i de la seua missió.

Annex III. Renovació del Rite del Pacte d’Equip.

 CAP dE CENTRE:

Un dia Jesús va cridar els seus deixebles i amb ells va formar un grup. Cadascun  tenia unes característiques 
que posaven al servici dels demés. Junts van aprendre una nova manera de viure. De la mateixa manera 
que Jesús va cridar els seus deixebles, Déu ens va cridar a ser els seus amics i a viure en equip.

Hui, tots els Equips Juniors, com a cristians, volem tornar a respondre a esta cridada renovant el Pacte 
d’Equip, comprometent -nos a viure sempre units i a ser amics de Jesús.

El Crismó ens recorden a Jesús, el nostre millor amic:

- Les lletres P i X, que ens recorden el seu nom;

 - La flama encesa que ens recorda que Jesús és la llum que il·lumina el nostre caminar

 - En el Crismó, també tenim l’orla, per a recordar amb això que som part del Poble de Déu.

En presència de Jesús que és llum i amic que ens acompanya, i que està en nosaltres, expressarem en 
veu alta la nostra disposició, com ho vam fer el dia del Rite del Pacte d’Equip. Si de veritat esteu disposats 
a fer el pacte d’amistat, contestàreu dient: “Sí, estic disposat”.

 - Esteu disposats a continuar treballant com a amics en l’Equip Juniors? R.  Sí, estic disposat.

  Juniors, Esteu disposats a complir el nostre lema: Sempre Units?

  R.  Sí, estic disposat.

-  Esteu disposats a continuar sent amics de Jesús i a continuar per les seues petjades?

  R.  Sí, estic disposat.

Ara és el moment de renovar el compromís que vau adquirir fa anys com a Equip Juniors (lliguen el 
compromís com a Equip Juniors)


