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Final decurso
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TÍTULO de la ACTIVIDAD PORCRISTO EXPRESS. LA RUTA DE LOS DONES

TIEMPO y NIVEL PACTO, IDENTIDAD, EXPERIENCIA Y ESTILO DE VIDA

OBJETIVOS

- Comprender que el amor de Dios no tiene límites, nos envía al Espíritu 
Santo para que sea nuestra fuerza y ayuda constante.
- Reflexionar sobre el día de Pentecostés, la venida del Espíritu Santo.
- Comprender que el Espíritu Santo es la presencia de Jesús en medio 
del Equipo Juniors.

INTRODUCCIÓN

Estamos a final de curso, se acerca el día de Pentecostés y por tanto 
celebramos la venida del Espíritu Santo sobre los discípulos. Nosotros, 
como cristianos, con la festividad del día de Pentecostés damos por 
finalizado el período de la Pascua, pero recibimos una carta de la 
organización de PorCristo Express que nos invita a una celebración 
importante ¿te animas?.

EJES TRANSVERSALES
- Virgen María.
- Los discípulos. 
- Los dones del Espíritu Santo.

ITINERARIOS Educativo
en la fe

Comunitario 
eclesial

Litúrgico 
sacramental De oración Testimonio Ser persona

TIPO de ACTIVIDAD MATERIAL

-	Globos de colores: verde, azul y amarillo.
-	Llamas con dones (anexo I).
-	Desafío 1: disfraces para los discípulos de Emaús.
-	Desafío 2: estrellas de color amarillo, azul y verde.
-	Prueba inicial: mapa del barrio (uno por equipo).
-	1 mochila equipo DISCÍPULOS con: telas para la cabeza color verde, 

bolígrafo, folios y 1 biblia.
-	1 mochila equipo VIRGEN MARÍA: telas para la cabeza color azul, 

bolígrafo, folios y 1 biblia.
-	1 mochila equipo CRISTIANOS: telas para la cabeza color amarillo, 

bolígrafo, folios y 1 biblia.
-	Prueba final: pancarta con todos los dones.
-	Hilo de pita, banquillos, sillas… para el obstáculo final.
- Disfraces para los protagonistas de los grupos.
- Móvil.

Gymkanha

DURACIÓN

8 horas

RESPONSABLE

Nº  de SESIONES

1
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EXPERIENCIA
La actividad de fin de curso para todos los miembros del Centro Juniors va a consistir en una gymkahna 
ambientada en el concurso de televisión Pekín Express. Por ello, se va realizar una gran carrera de 7 
horas de duración, en la que cada grupo va a ir acompañado por un personaje protagonista del día de 
Pentecostés, así que vamos a tener 3 equipos para toda la carrera: el equipo de los discípulos, el equipo 
de la Virgen María y el equipo de los cristianos. Cada equipo debe superar una serie de retos para llegar 
hasta el final (anexo II).

DISTRIBUCIÓN DE LOS EQUIPOS: todos los miembros del Centro Juniors son distribuidos entre los 3 
grupos según el color del globo que saquen de dentro de una caja (discípulos= color verde; Virgen María= 
color azul y los cristianos= color amarillo). 

DINÁMICA GENERAL: los personajes protagonistas del día de Pentecostés van a ser los encargados 
de explicar la dinámica general de la actividad PorCristo Express. Durante el día los equipos han de ir 
superando retos, que van a ir descubriendo a través de mensajes escritos que se van a encontrar por 
su camino. Al superar el reto, reciben una llama del Espíritu Santo (anexo I). Esta llama será de mucha 
utilidad en la prueba final, que será determinante para decidir quién será el ganador de PorCristo Express, 
La ruta de los dones.

REFLEXIÓN
Antes de empezar con la reflexión se recomienda que los niños y adolescentes tenga un momento de 
adoración delante del Santísimo.

La reflexión va a ser conjunta de los 3 grupos, y la realizaremos en el lugar donde se encuentran 
(respetando siempre el tono de voz y la actitud de los niños y adolescentes delante del Santísimo).

Lo primero que vamos a hacer es comentar las rutas, que han ido viviendo y descubriendo en cada una 
de ella.

Cuando los 3 equipos han contando que han ido viendo en sus respectivas rutas, es el momento de hacer 
una reflexión global sobre todo el camino recorrido, basándonos en el mensaje de la Palabra de Dios en 
Juan 20, 19-23, y sobretodo centrándose en como cambia la vida de los apóstoles a partir de la llegada 
del Espíritu Santo:

“Al anochecer del día de la resurrección, estando cerradas las puertas de la casa donde se 
hallaban los discípulos, por miedo a los judíos, se presentó Jesús en medio de ellos y les 
dijo: «La paz esté con ustedes». Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Cuando los 
discípulos vieron al Señor, se llenaron de alegría. De nuevo les dijo Jesús: «La paz esté con 
ustedes. Como el Padre me ha enviado, así también los envío yo». Después de decir esto, 
sopló sobre ellos y les dijo: «Reciban al Espíritu Santo. A los que les perdonen los pecados, 
les quedarán perdonados; y a los que no se los perdonen, les quedarán sin perdonar».”

Jesús dice a los discípulos que reciban al Espíritu Santo, después de saludarlos deseándoles la paz. 
El Espíritu Santo es una nueva presencia de Jesús en medio de su Iglesia, en medio de nosotros. Él es 
quien nos da ánimos y fortaleza ante las dificultades, ante las tentaciones que como Equipo Juniors 
podemos tener. Él nos ayuda a buscar a Dios como lo más importante en nuestras vidas. Él nos une en 
comunidad haciéndonos superar las enemistades, las envidias, las categorías entre unos y otros en el 
propio Equipo Juniors. Él nos ilumina para entender la Palabra de Dios y comprender los porqués de los 

DESARROLLO DE LA SESIÓN
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acontecimientos en nuestra vida y en la de los demás. Él nos da sus dones y nos regala sus frutos: paz, 
alegría, amor, paciencia, bondad, comprensión, castidad, fidelidad, mansedumbre…

En fin, él nos ayuda a dar sentido a nuestra vidas, al trabajo en equipo, en nuestro Equipo Juniors y 
en nuestra Comunidad Parroquial. Los discípulos se llenaron de alegría cuando vieron al Señor”, que 
nosotros como Equipo Juniors también sintamos esa alegría todos los días, y que la comunidad sea el 
lugar de crecer, experimentar y compartir en la fe.

COMPROMISO
Cada miembros del Centro Juniors que ha participado en la actividad, tiene que escoger uno de los siete 
dones del Espíritu y ha de hacer un rótulo en un folio, para colgarlo en su habitación, y recordar cada 
día que los dones son regalos de Dios y sólo con nuestro esfuerzo no podemos hacer que crezcan o se 
desarrollen.

CELEBRACIÓN
Delante del Santísimo invitamos a todos los niños, adolescentes y jóvenes a juntos rezar la oración 
(anexo III) que no va ayudar a poder hablar mejor con Jesús.

OBSERVACIONES Y RECURSOS PARA EL EDUCADOR

Se recomienda que en la distribución de los equipos, sean equitativos a nivel de edades, es 
decir, que los niños de pacto estén repartidos de forma igual en los 3 grupos; y así los niños y 
adolescentes del resto de tiempos.

Es importante que esta actividad se prepare con tiempo, sobretodo los tiempos y los lugares en 
los que se va a desarrollar. En el timing del anexo II se muestra una propuesta de horario, y los 
lugares están marcados en números para que cada Centro pueda organizar mejor su actividad.

En el anexo V está la circular dirigida a los padres y la autorización para que los niños y 
adolescentes puedan participar.

Ambientar el sagrario para la reflexión y conclusión de la actividad.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

- ¿Han participado los adolescentes de la actividad?
- ¿Han participado de la reflexión?
- ¿Cómo han reaccionado los niños y adolescentes a la reflexión de la actividad?
- ¿En caso de repetir la actividad, modificarías algo?
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Anexo I.

ANEXOS

+   Este recurso puedes encontrarlo en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Anexo II.

LOS DISCÍPULOS LA VIRGEN MARÍA LOS CRISTIANOS

10:00 h. Presentación y distribución de los grupos

10:30 h. PRUEBA INICIAL
Lugar inicial

11:00 h.
Camino al lugar 1 Camino al lugar 2 Camino al lugar 3

11:30 h.

11:35 h.
Reto D1 Reto V1 Reto C1

12:00 h.

12:05 h.
Visita a lugar 1 Visita a lugar 2 Visita a lugar 3

12:55 h.

13:00 h.
Reto D2 Reto V2 Reto C2

13:30 h.

13:35 h. ENCUENTRO CON LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS
Desafío 1.  Lugar 413:55 h.

14:00 h.
COMIDA

14:25 h.

14:30 h.
Tiempo libre

14:55 h.

15:00 h. Desafío 2
Lugar 515:30 h.

13:35 h.
Reto D3 Reto V3 Reto C3

16:10 h.

16:15 h.
Vuelta al Centro Juniors

16:55 h.

17:00 h.
PRUEBA FINAL

18:00 h.
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PRUEBAS COMUNES

Prueba Inicial. Lugar inicial

Los componente de cada equipo han de buscar sus mochilas para empezar, por ello, van a recibir un 
mapa del barrio, indicando los sitios donde pueden encontrar su mochila para emprender su viaje. Cada 
equipo ha de decidir por donde empieza su búsqueda. Una vez han encontrado la mochila, lo primero que 
deben de hacer en identificarse con un pañuelo en la cabeza según el color del globo que les ha tocado 
en la distribución de los equipos y comenzar con su ruta.

Cada equipo, dentro de sus mochilas va a encontrar las dos primeras llamas (SANIDAD, SABIDURÍA).

Desafío 1: Lugar 4.

En un lugar asignado, encontraremos a dos Educadores vestidos de discípulos, y allí cuando los 3 equipos 
hayan llegado, escenificaran el siguiente texto de los Discípulos de Emaús.

San Lucas 24, 13-35.

Aquel mismo día, dos de ellos iban caminando a una aldea llamada Emaús, distante de 
Jerusalén unos sesenta estadios; iban conversando entre ellos de todo lo que había sucedido. 
Mientras conversaban y discutían, Jesús en persona se acercó y se puso a caminar con 
ellos. Pero sus ojos no eran capaces de reconocerlo. Él les dijo: «¿Qué conversación es esa 
que traéis mientras vais de camino?». Ellos se detuvieron con aire entristecido. Y uno de 
ellos, que se llamaba Cleofás, le respondió: «¿Eres tú el único forastero en Jerusalén que no 
sabes lo que ha pasado allí estos días?». Él les dijo: «¿Qué?». Ellos le contestaron: «Lo de 
Jesús el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios y ante todo el 
pueblo; cómo lo entregaron los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que lo condenaran a 
muerte, y lo crucificaron. Nosotros esperábamos que él iba a liberar a Israel, pero, con todo 
esto, ya estamos en el tercer día desde que esto sucedió. Es verdad que algunas mujeres de 
nuestro grupo nos han sobresaltado, pues habiendo ido muy de mañana al sepulcro, y no 
habiendo encontrado su cuerpo, vinieron diciendo que incluso habían visto una aparición 
de ángeles, que dicen que está vivo. Algunos de los nuestros fueron también al sepulcro y 
lo encontraron como habían dicho las mujeres; pero a él no lo vieron». Entonces él les dijo: 
«¡Qué necios y torpes sois para creer lo que dijeron los profetas! ¿No era necesario que el 
Mesías padeciera esto y entrara así en su gloria?». Y, comenzando por Moisés y siguiendo 
por todos los profetas, les explicó lo que se refería a él en todas las Escrituras. Llegaron cerca 
de la aldea adonde iban y él simuló que iba a seguir caminando; pero ellos lo apremiaron, 
diciendo: «Quédate con nosotros, porque atardece y el día va de caída». Y entró para quedarse 
con ellos. Sentado a la mesa con ellos, tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo 
iba dando. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero él desapareció de su vista. 
Y se dijeron el uno al otro: «¿No ardía nuestro corazón mientras nos hablaba por el camino y 
nos explicaba las Escrituras?». Y, levantándose en aquel momento, se volvieron a Jerusalén, 
donde encontraron reunidos a los Once con sus compañeros, que estaban diciendo: «Era 
verdad, ha resucitado el Señor y se ha aparecido a Simón». Y ellos contaron lo que les había 
pasado por el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 

Tras la escenificación los dos discípulos de Emaús entregan a cada equipo dos llamas (CONSEJO, 
MILAGROS).

Desafío 2: Lugar 5.

Se ha de esconder por el lugar en el que se encuentran, papeles que simbolicen a cada uno de los equipos: 
equipo de los discípulos (estrellas de color verde), equipo de la Virgen María (estrellas de color azul) y 
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equipo de los cristianos (estrellas de color amarillo). 

El equipo que más estrellas de su color encuentre, se llevará las 3 primeras llamas (SOLEDAD, 
ENTENDIMIENTO).

Prueba Inicial. Lugar inicial

La prueba final consistirá en encontrar el símbolo del Espíritu Santo, es aquel que nos alienta y nos 
fortalece que nos motiva y nos transforma, que nos permite dar testimonio de Cristo que murió por 
nosotros.  

En esta prueba se mostrará a los 3 equipos una pancarta con muchos dones. En el panel escrito sobre 
papel continuo aparecerán los dones del Espíritu Santo que han ido consiguiendo a lo largo de la actividad 
y además, otros dones no relaciones con el Espíritu Santo. El objetivo es que cada equipo averigüe y sepa 
cuales son los 7 dones del Espíritu Santo. 

Tras descartar los dones que no corresponden a esos 7, se les indica a donde tienen que dirigirse. Si no 
aciertan, han de continuar hasta que consigan reunir los 7 dones del Espíritu Santo correctamente (anexo IV).

Los 7 dones del Espíritu les va a llevar a través de un recorrido con obstáculos, al lugar donde está el 
Santísimo expuesto. El Espíritu Santo es el guía fundamental que va delante de nosotros mostrándonos 
el camino, removiendo los obstáculos que vamos encontrando y haciendo todas las cosas claras y 
evidentes. Y es lo que vamos a tratar en la reflexión.

• RUTA DE LOS DISCÍPULOS
RETO 1D

Debéis cantar la canción “despertando a la vida” acompañada de gestos en el estribillo, y conseguir que 
la gente de la calle se una. Haced que la gente disfrute, y por un momento se divierta.

Cuando tengáis el video, nos lo enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás 
vuestras.

LLAMAS: CIENCIA, EGOISMO, DIVERSAS LENGUAS.

RETO 2D

Debéis componer una canción de al menos minuto y medio, en la que se cuente la siguiente lectura del 
Evangelio donde los discípulos ven a Jesús caminando sobre el lago.

Cuando la tengáis, nos la enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas TRES llamas serás vuestras.

Lectura del santo evangelio según san Juan 6, 16-21:

Al oscurecer, los discípulos de Jesús bajaron al lago, embarcaron y empezaron a atravesar 
hacia Cafarnaún. Era ya noche cerrada, y todavía Jesús no los había alcanzado;soplaba un 
viento fuerte, y el lago se iba encrespando. Hablan remado unos cinco o seis kilómetros, 
cuando vieron a Jesús que se acercaba a la barca, caminando sobre el lago, y se asustaron. 
Pero él les dijo: —«Soy yo, no temáis.» Querían recogerlo a bordo, pero la barca tocó tierra en 
seguida, en el sitio a donde iban. 

LLAMAS: FORTALEZA, PROFECIA, CONSUMISMO.
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RETO 3D

Leer los siguientes textos nos va a ayudar a saber cómo eran los discípulos de Jesús.

San Marcos 3, 13-19:

Elección de los Doce:

Jesús subió al monte, llamó a los que quiso y se fueron con él. E instituyó doce para que 
estuvieran con él y para enviarlos a predicar, y que tuvieran autoridad para expulsar a los 
demonios: Simón, a quien puso el nombre de Pedro, Santiago el de Zebedeo, y Juan, el 
hermano de Santiago, a quienes puso el nombre de Boanerges, es decir, los hijos del trueno, 
Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomás, Santiago el de Alfeo, Tadeo, Simón el de Caná y 
Judas Iscariote, el que lo entregó. 

Debéis componer una poesía que contenga el nombre de todos los discípulos de Jesús. Si la calidad y 
rima de la poesía es la adecuada, las tres llamas de este reto son vuestras.

LLAMAS: AVARICIA, PIEDAD, TEMOR DE DIOS.

• RUTA DE LA VIRGEN MARÍA
RETO 1M

Debéis cantar la canción “despertando a la vida” acompañada de gestos en el estribillo, y conseguir que 
la gente de la calle se una. Haced que la gente disfrute, y por un momento se divierta.

Cuando tengáis el video, nos lo enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás 
vuestras.

LLAMAS: CIENCIA, EGOISMO, DIVERSAS LENGUAS.

RETO 2M

Debéis componer una canción de al menos minuto y medio, en la que se cuente la siguiente lectura del 
Evangelio donde el ángel Gabriel anuncia a María el nacimiento de Jesús.

Cuando la tengáis, nos la enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás vuestras.

Lectura del evangelio según San Lucas 1,26-38:

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, 
a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la 
virgen era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor 
está contigo». Ella se turbó grandemente ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era 
aquel. El ángel le dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirás 
en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande, se llamará 
Hijo del Altísimo, el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: «¿Cómo será eso, pues 
no conozco varón?». El ángel le contestó: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del 
Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo de Dios. 
También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez, y ya está de seis meses la que 
llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava 
del Señor; hágase en mí según tu palabra». 

LLAMAS: FORTALEZA, PROFECIA, CONSUMISMO.
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RETO 3M

Debéis haceros una foto en tres personas externas a la actividad, que en su nombre aparezca Maria. 
Puede ser hombre o mujer.

Cuando la tengáis, nos la enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás vuestras.

LLAMAS: AVARICIA, PIEDAD, TEMOR DE DIOS. 

• RUTA DE LOS CRISTIANOS
RETO 1C

Debéis cantar la canción “despertando a la vida” acompañada de gestos en el estribillo, y conseguir que 
la gente de la calle se una. Haced que la gente disfrute, y por un momento se divierta.

Cuando tengáis el video, nos lo enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás 
vuestras.

LLAMAS: CIENCIA, EGOISMO, DIVERSAS LENGUAS.

RETO 2C

Debéis conseguir 20 fotos con gente regalando abrazos. En la mochila encontrareis un cartón y rotuladores 
para hacer carteles. 

Si conseguís pasar esta prueba, recibiréis tres llamas.

LLAMAS: FORTALEZA, PROFECIA, CONSUMISMO.

RETO 3C

Debéis de preparar una representación teatral de la siguiente lectura del Evangelio.

Cuando la tengáis, nos la enviáis y si reúne la calidad suficiente, las próximas tres llamas serás vuestras.

Lectura del evangelio según San Marcos 13, 5-11:

Jesús empezó a decirles: «Estad atentos para que nadie os engañe. Vendrán muchos en 
mi nombre, diciendo: “Yo soy”, y engañarán a muchos. Cuando oigáis hablar de guerras y 
noticias de guerra, no os alarméis. Todo esto ha de suceder, pero no es todavía el final; se 
levantará pueblo contra pueblo y reino contra reino, habrá terremotos en diversos lugares, 
habrá hambres. Todo esto será el comienzo de los dolores. Mirad por vosotros mismos. 
Os entregarán a los tribunales, seréis azotados en las sinagogas y compareceréis ante 
gobernadores y reyes por mi causa, para dar testimonio ante ellos. Es necesario que se 
anuncie antes el Evangelio a todos los pueblos. Pero cuando os conduzcan para entregaros, 
no os preocupéis por lo que habréis de decir; decid lo que se os inspire en aquel momento. 
Porque no seréis vosotros los que habléis sino el Espíritu Santo. 

LLAMAS: AVARICIA, PIEDAD, TEMOR DE DIOS.
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Anexo III.
Ven Espíritu, ven. 

Danos tu Luz para comprender un poquito más lo 

que Jesús nos dice en nuestro corazón.

Ven Espíritu, ven. 

Envíanos tu Fuerza para ser valientes y decir la verdad, 

como Pedro a tanta gente.

Ven Espíritu, ven. 

Danos tu Amor para querer a todos, 

y defender a los amigos…

(se puede continuar de manera sucesiva, invocando al Espíritu Santo de forma espontánea).

Anexo IV.

Los siete dones del Espíritu Santo son regalos de Dios y sólo con nuestro esfuerzo no podemos hacer que 
crezcan o se desarrollen. Necesitan de la acción directa del Espíritu Santo para poder actuar con ellos.

-	 SABIDURÍA: Nos permite entender, experimentar y saborear las cosas divinas, para poder 
juzgarlas rectamente.

-	 ENTENDIMIENTO: Por él, nuestra inteligencia se hace apta para entender intuitivamente las 
verdades reveladas y las naturales de acuerdo al fin sobrenatural que tienen. Nos ayuda a 
entender el por qué de las cosas que nos manda Dios.

-	 CIENCIA: Hace capaz a nuestra inteligencia de juzgar rectamente las cosas creadas de acuerdo 
con su fin sobrenatural. Nos ayuda a pensar bien y a entender con fe las cosas del mundo.

-	 CONSEJO: Permite que el alma intuya rectamente lo que debe de hacer en una circunstancia 
determinada. Nos ayuda a ser buenos consejeros de los demás, guiándolos por el camino del 
bien.

-	 FORTALEZA: Fortalece al alma para practicar toda clase de virtudes heroicas con invencible 
confianza en superar los mayores peligros o dificultades que puedan surgir. Nos ayuda a no caer 
en las tentaciones que nos ponga el demonio.

-	 PIEDAD: Es un regalo que le da Dios al alma para ayudarle a amar a Dios como Padre y a los 
hombres como hermanos, ayudándolos y respetándolos.

-	 TEMOR DE DIOS: Le da al alma la docilidad para apartarse del pecado por temor a disgustar a 
Dios que es su supremo bien. Nos ayuda a respetar a Dios, a darle su lugar como la persona más 
importante y buena del mundo, a nunca decir nada contra Él.
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Anexo V. CIRCULAR PARA LOS PADRES

_________________, ______ de ________________ de 201_

Queridos Padres,

nos ponemos en contacto con vosotros, 
para haceros partícipe de la actividad de 
final de curso del Centro Juniors ___________. 

Para el próximo sábado ________________ 
los Educadores han preparado una gran 
actividad que comenzará a las ___________ 
en el Centro Juniors y terminará a las 
____________. Durante este tiempo, 
recorreremos los mejores lugares de 
nuestro pueblo/ciudad.

Para que vuestros hij@s puedan participar de esta gran aventura deben de traer 
almuerzo, comida, bebida, una botella de agua, y la siguiente autorización firmada.

Una vez más, gracias por confiar en nosotros!!

La organización de PorCristo Express

——————————————————————————————————————————————

D/Dña ________________________________________________________ con DNI 
______________________________ como madre/padre/tutor de _______________________
___________________________ autorizo a mi hij@ a participar de la actividad de final de 
curso del Centro Juniors ____________________, PorCristo Express.

Firmado:


