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TITOL DE LACTIVITAT PORCRISTO EXPRESS. LA RUTA DELS DONS E
TEMPS T NIVELL PACTE, IDENTITAT, EXPERIENCIA | ESTIL DE VIDA E

- Comprendre que I'amor de Déu no té limits, ens envia I'Esperit Sant |
perque siga la nostra forga i ajuda constant. E
OBJECTIUS - Reflexionar sobre el dia de la Pentecosta, la vinguda de I'Esperit Sant.
- Comprendre que I'Esperit Sant és la preséncia de Jesus enmig de !
I'Equip Juniors. :

Estem afinal de curs, s'acosta el dia de la Pentecosta i per tant celebrem |

’ lavinguda del'Esperit Sant sobre els deixeble. Nosaltres, com a cristians, E
INTRODUCCIO amb la festivitat del dia de la Pentecosta donem per finalitzat el periode
de la Pasqua, perdo vam rebre una carta de l'organitzacié de PorCristo !

Express que ens convida a una celebracié important, t'animes? :

- Mare de Déu E
EIXOS TRANSVERSALS - Els deixebles :
- Els dons de I'Esperit Sant |

ITINERARIS Edu:::';éueni Cc;r;:gii;?ri isalgirtaur;g;r?tali D'oracié i Testimoni iSerpersonai
TIPUS D'ACTIVITAT MATERIAL

i -Globus de color: verd, blau i groc.
Gymkanha ' -Flames amb dons (annex I)

- Desafiament 1: disfresses per als deixebles d'Emmadus.
DURADA - Desafiament 2: estrelles de color groc, blau i verd.
- Prova inicial: mapa del barri (un per equip)

8 hores . -1 motxilla equip DEIXEBLES amb teles per al cap color verd, boligraf,
i fullsi1 biblia

RESPONSABLE -1 motxilla equip MARE DE DEU: teles per al cap color blau, boligraf, \
fulli 1 biblia. :

E E -1 motxilla equip CRISTIANS: teles per al cap color groc, boligraf, full i
: : 1 biblia.

- Prova final: pancarta amb tots els dons.
- Fil de pita, banquetes, cadires... per I'obstacle final.
! ' -Disfresses per als protagonistes dels grups.
1 | -Mobil.

______________________________________________________________________________
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DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

EXPERIENCIA

L'activitat de fi de curs per a tots els membres del Centre Juniors va consistir en una gimcana ambientada
en el concurs de televisio Pequin Express. Per aix0, es va a realitzar una gran carrera de 7 hores de
durada, en qué cada grup va a anar acompanyat per un personatge protagonista del dia de la Pentecosta,
aixi que tindrem 3 equips per a tota la cursa: I'equip dels deixebles, I'equip de la Mare de Déu i I'equip dels
cristians. Cada equip ha de superar una série de reptes per arribar fins al final (annex II).

DISTRIBUCIO DELS EQUIPS: tots els membres del Centre Juniors sén distribuits entre els 3 grups segons
el color del globus que agafen de dins d'una caixa (deixebles = color verd; Mare de Déu = color blau i els
cristians = color groc).

DINAMICA GENERAL: els personatges protagonistes del dia de Pentecosta van a ser els encarregats
d'explicar la dinamica general de I'activitat PorCristo Express. Durant el dia els equips han d'anar
superant reptes, que van a anar descobrint a través de missatges escrits que es van a trobar pel seu
cami. En superar el repte, reben una flama de I'Esperit Sant (annex I). Aquesta flama sera de molta utilitat
en la prova final, que sera determinant per decidir qui sera el guanyador de PorCristo Express, La ruta
dels dons.

REFLEXIO

Abans de comencar amb la reflexio es recomana que els xiquets i adolescents tinguen un moment
d'adoracié davant del Santissim.

La reflexio va a ser conjunta dels 3 grups, i la realitzarem al lloc on es troben (respectant sempre el to de
veu i I'actitud dels xiquets i adolescents davant del Santissim).

El primer que farem és comentar les rutes, qué han anat vivint i descobrint en cadascuna d'ella.

Quan els 3 equips hagen contat que han anat veient en les seues respectives rutes, és el moment de fer
una reflexié global sobre tot el cami recorregut, basant-nos en el missatge de la Paraula de Déu en Joan
20, 19-23, i sobretot centrant-se en com canvia la vida dels apostols a partir de l'arribada de I'Esperit
Sant:

“ A la vesprada d'aquell mateix dia, que era diumenge, els deixebles, per por dels jueus,
tenien tancades les portes del lloc on es trobaven. Jesus va arribar, es posa al mig i
els digué: " Pau a vosaltres”. Dit aix0, els va mostrar les mans i el costat. Els deixebles
s'alegraren de veure al Senyor. Ell els torna a dir: “Pau a vosaltres. Com el Pare m'ha enviat
a mi, també jo vos envie a vosaltres". Llavors va alenar damunt d'ells i els digué: “ Rebeu
I'Esperit Sant. A qui perdonareu els pecats, li quedaran perdonats; a qui no els perdoneu, li
quedaran sense perdd”.

Jesus diu als deixebles que rebin I'Esperit Sant, després de saludar-los desitjant-los la pau. L'Esperit
Sant és una nova preséncia de Jesus enmig de la seua Església, enmig de nosaltres. Ell és qui ens déna
anims i fortalesa davant les dificultats, davant les temptacions que com Equip Juniors podem tenir. Ell
ens ajuda a buscar a Déu com el més important en les nostres vides. Ell ens uneix en comunitat fent-nos
superar les enemistats, les enveges, les categories entre uns i altres en el propi Equip Juniors. Ell ens
il-lumina per entendre la Paraula de Déu i comprendre els perqués dels esdeveniments en la nostra vida
i en la dels altres. Ell ens déna els seus dons i ens regala els seus fruits: pau, alegria, amor, paciéncia,
bondat, comprensio, castedat, fidelitat, dolcesa ...



En fi, ell ens ajuda a donar sentit a la nostra vida, al treball en equip, en el nostre Equip Juniorsiala
nostra Comunitat Parroquial. Els deixebles es van omplir d'alegria quan van veure al Senyor, que no-
saltres com Equip Juniors també sentim aquesta alegria tots els dies, i que la comunitat siga el lloc de
créixer, experimentar i compartir en la fe.

COMPROMIS

Cada membre del Centre Juniors que ha participat en I'activitat ha d'escollir un dels set dons de I'Esperit
i ha de fer un rétol en un full, per penjar-lo a la seua habitacio, i recordar cada dia que els dons sén regals
de Déu i només amb el nostre esfor¢ no podem fer que creixin o es desenvolupen.

CELEBRACIO

Davant del Santissim convidem a tots els xiquets, adolescents i joves junts a resar 'oracié (annex Ill) que
ens va a ajudar a poder parlar millor amb Jesus.

OBSERVACIONS T RECURSOS PER A L'EDUCADOR

Es recomana que la distribucié dels equips siga equitativa a nivell d'edats, és a dir, que els
xiquets de Pacte estiguen repartits de forma igual en els 3 grups; i aixi els xiquets i adolescents
de la resta de temps.

Es important que aquesta activitat es prepare amb temps, sobretot els temps i els llocs en qué
es va a desenvolupar. En el timing de I'annex |l es mostra una proposta d'horari, i els llocs estan
marcats en numeros perqué cada centre puga organitzar millor la seua activitat.

A I'annex V hi ha la circular dirigida als pares i I'autoritzacio perque els xiquets i adolescents
puguen participar.

Ambientar el sagrari per a la reflexié i conclusio de I'activitat.

______________________________________________________________________________

AVALUACIO DE L' ACTIVITAT

- Hi han participat els adolescents de I'activitat?

- Hi ha participat de la reflexié?

- Com han reaccionat els xiquets i adolescents a la reflexié de l'activitat?
- En cas de repetir I'activitat, modificaries alguna cosa?

______________________________________________________________________________
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ANNEXOS

ANNEX 1.
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LA MARE DE DEU ELS CRISTIANS

Presentacié i distribucio dels grups

PROVA INICIAL
Lloc inicial

TROBADA AMB ELS DEIXEBLES D'EMMAUS
Desafiament 1. Lloc 4

Lloc 5
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PROVES COMUNES
PROVA INICIAL. Lloc inicial

Els components de cada equip han de buscar les seues motxilles per comengar, per aixo van a rebre un
mapa del barri, indicant els llocs on poden trobar la seua motxilla per emprendre el seu viatge. Cada equip
ha de decidir per on comenca la seua recerca. Una vegada han trobat la motxilla, el primer que deuen fer
és identificar-se amb un mocador al cap segons el color del globus que els ha tocat en la distribucié del
equips i comengcar la seua ruta.

Cada equip, dins les seues motxilles va a trobar les dues primeres flames (SANITAT i SAVIESA).

DESAFIAMENT 1: LLOC 4.

En un lloc assignat, trobarem a dos Educadors vestits de deixebles, i alli, quan els 3 equips hagen arribat,
escenificaran el segiient text dels Deixebles d'Emmaus:

Sant Lluc 24, 13-35.

Aquell mateix dia, dos dels deixebles feien cami cap a un poble anomenat Emmads, que es
trobava a onze quilometres de Jerusalem, i conversaven entre ells tot allo que havia passat.
Mentre conversaven i discutien, Jestis mateix se'ls va acostar i es posa a caminar amb ells,
pero els seus ulls eren incapagos de reconéixer-lo. Jesus els pregunta: “De qué parleu entre
vosaltres mentre camineu?”. Ells es van aturar amb una cara de decepcid i un dels dos, que es
deia Cleofas, li respongué: " Tu ets I'unic foraster dels que hi havia a Jerusalem que no saps
allo que hi ha passat aquests dies?". Els pregunta: “Qué hi ha passat?”. Li contestaré: "El cas de
Jesus de Natzaret, un profeta poderds en obres i en paraules davant de Déu i de tot el poble: els
nostres grans sacerdots i els altres dirigents el van entregar perqué el condemnaren a mort, i el
van crucificar. Nosaltres esperavem que ell seria el qui hauria alliberat Israel. Perd ara ja som
al tercer dia des que han passat aquestes coses! Es cert que algunes dones del nostre grup
ens han alarmat: han anat de bon mati al sepulcre, no hi han trobat el seu cos i han tornat dient
que fins havien tingut una visio d'angels, els quals asseguraven que ell viu. Alguns dels qui son
amb nosaltres han anat també al sepulcre i ho han trobat tal com les dones havien dit, pero a ell
no I'han vist". Aleshores Jesus els digué: “Lents d'enteniment i de cor per a creure tot allo que
havien anunciat els profetes! No calia que el Messies patira tot aixo abans d'entrar a la seua
gloria?". Llavors comengant pels llibres de Moisés i continuant pel de tots els profetes, els va
explicar tots els passatges de les Escriptures que es refereixen a ell. Mentrestant, s'acostaven
al poble on anaven i ell va fer com si seguira més enlla. Pero ells van insistir amb forga dient-
li:-" Queda't amb nosaltres, que es fa tard i el dia ja ha comengat a declinar”. | va entrar per
quedar-se amb ells. Quan s'hagué posat amb ells a taula, prengué el pa, i digué la benediccid,
el parti i els el donava. Llavors se'ls obriren els ulls i el van reconéixer, pero ell desaparegué
de davant d'ells. | es van dir I'un a I'altre: “No és veritat que el nostre cor s'abrasia dins nostre
mentre ens parlava pel cami i ens obria el sentit de les Escriptures?” Llavors mateix es van
alcar de taula i se'n tornaren a Jerusalem. Alli van trobar reunits els Onze i els qui eren amb
ells, que els van dir: "Realment el Senyor ha ressuscitat i s'ha aparegut a Simo!". També ells
contaven allo que havia passat al cami i com I'havien reconegut quan partia el pa.

Després de la escenificacio dels dos deixebles d'Emmaus lliuren cada equip dues flames (CONSELL,
MIRACLES).

DESAFIAMENT 2: LLOC 5.

S'han d'amagar pel lloc en que es troben papers que simbolitzen a cadascun dels equips: equip dels
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deixebles (estrelles de color verd), equip de la Mare de Déu (estrelles de color blau) i equip dels cristians
(estrelles de color groc).equipo de los discipulos (estrellas de color verde), equipo de la Virgen Maria
(estrellas de color azul) y equipo de los cristianos (estrellas de color amarillo).

L'equip que més estrelles del seu color trobe, es dura les 3 primeres flames (SOLEDAT, ENTESA).

PROVA ANAL. Lloc inicial

La prova final consistira en trobar el simbol de I'Esperit Sant. Es aquell que ens encoratja i ens enforteix,
que ens motiva i ens transforma, que ens permet donar testimoni de Crist, que va morir per nosaltres.

En aquesta prova es mostrara als 3 equips una pancarta amb molts dons. Al panell escrit sobre paper
continu apareixeran els dons de I'Esperit Sant que han anat aconseguint al llarg de I'activitat i, a més,
altres dons no relacionats amb I'Esperit Sant. L'objectiu és que cada equip esbrine i sapiga quins son els
7 dons de I'Esperit Sant.

Després de descartar els dons que no corresponen a aquests 7, se'ls indica on han de dirigir-se. Si no
encerten, han de continuar fins que aconseguisquen reunir els 7 dons de I'Esperit Sant correctament
(annex V).

Els 7 dons de I'Esperit els van a portar a través d'un recorregut amb obstacles, al lloc on hi ha el Santissim
exposat. L'Esperit Sant és el guia fonamental que va davant de nosaltres mostrant-nos el cami, removent
els obstacles que anem trobant i fent totes les coses clares i evidents. | és el que tractarem a la reflexio.

* RUTA DELS DEIXEBLES
REPTE 1D

Heu de cantar la cango "Despertando a la vida" acompanyada de gestos en la tornada, i aconseguir que
la gent del carrer s'unisca. Feu que la gent gaudisca, i per un moment es divertisca.

Quan tingueu el video, ens ho envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seran
vostres.

FLAMES: CIENCIA, EGOISME, DIVERSES LLENGUES.

REPTE 2D

Heu de compondre una cango d'almenys minut i mig, en qué es conte la segiient lectura de I'Evangeli on
els deixebles veuen a Jesus caminant sobre el llac.

Quan la tingueu, ens la envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes TRES flames seran vostres.
Lectura de I'evangeli segons Sant Joan 6, 16-21:

A la vesprada, els seus deixebles van baixar al llac i s'embarcaren en direccié a Cafarnaiim, a
I'altra ribera. Ja s'havia fet fosc i Jesus encara no s'havia reunit amb ells; a més, com que el
vent bufava, el llac s'anava encrespant. Quan havien remat unes dos o tres milles, van veure
que Jesus s'acostava a la barca caminant per damunt de I'aigua, i es van esglaiar. Ell els diu: *
Sdc jo, no tingueu por!". Volien fer-lo pujar a la barca, perd immediatament la barca toca terra
al lloc on anaven.

FLAMES: FORTALESA, PROFECIA, CONSUMISME.
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REPTE 3D
Llegir els segiients textos ens va a ajudar a saber com eren els deixebles de Jesus.
Sant Marc 3,13-19:

Elecci6 del Dotze:

Jesus puja a la muntanya, va cridar els qui va voler, i ells anaren cap a Jesus. En designa
dotze, als quals dona el nom d'apostols, perqué estigueren amb ell i poder enviar-los a
predicar, amb poder de traure dimonis. Els dotze que va designar sén aquests: Simd, a qui
dona el nom de Pere; Jaume, fill de Zebedeu, i Joan, el germa de Jaume, als quals dona el
nom de Boanerges, que vol dir els fills del tro; Andreu, Felip, Bartomeu, Mateu, Tomas, Jaume,
fill d’Alfeu, Tadeu, Simé el Zelds i Judes Iscariot, el qui el va trair.

Heu de compondre una poesia que continga el nom de tots els deixebles de Jesus. Si la qualitat i rima de
la poesia és I'adequada, les tres flames d'aquest repte son les vostres.

FLAMES: AVARICIA, PIETAT, TEMOR DE DEU.

* RUTA DE LA MARE DE DEU
REPTE 1M

Heu de cantar la cangd "Despertando a la vida" acompanyada de gestos en la tornada, i aconseguir que
la gent del carrer s'unisca. Feu que la gent gaudisca, i per un moment es divertisca.

Quan tingueu el video, ens ho envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seran
vostres.

FLAMES: CIENCIA, EGOISME, DIVERSES LLENGUES.

REPTE 2M

Heu de compondre una cang6 d'almenys minut i mig, en qué es compti la seglient lectura de I'Evangeli on
I'angel Gabriel anuncia a Maria el naixement de Jesus.

Quan la tingueu, ens la envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seras vostres.
Lectura de I'evangeli segons Sant Lluc 1, 26-38:

Al sisé mes, Déu envia I'angel Gabriel a un poble de Galilea anomenat Natzaret, a una xica
verge, unida per acord matrimonial amb un home que es deia Josep i era descendent de
David. La xica es deia Maria. L'angel entra a trobar-la i li digué: “Déu te guarde, plena de la
gracia del Senyor! Ell és amb tu.” Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per
qué la saludava aixi. L'angel li digué: “No tingues por, Maria. Déu t'ha concedit la seua gracia.
Tindras un fill i li posaras el nom de Jesus. Sera gran i I'anomenaran Fill de I'Altissim. El
Senyor Déu li donara el tron de David, el seu pare. Regnara per sempre el poble de Jacob, i el
seu regnat no tindra fi". Maria pregunta a I'angel: “Com podra ser aixo, si jo soc verge? L'angel
li respongué: "L'Esperit Sant vindra sobre tu i el poder de I'Altissim et cobrira amb la seua
ombra; per aixo el fruit que naixera sera sant i 'anomenaran Fill de Déu. També Elisabet, la
teua parenta, ha concebut un fill a la seua vellesa; ella, que era tinguda per esteéril, ja es troba
al sisé mes, perqué per a Déu no hi ha res impossible". Maria va dir: “ Séc I'esclava del Senyor:
que es complisquen en mi les teues paraules”. | I'angel es va retirar.

FLAMES: FORTALESA, PROFECIA, CONSUMISME.



REPTE 3M

Heu de fer-vos una foto en tres persones externes a I'activitat, que en el seu nom aparega Maria. Pot ser
home o dona.

Quan la tingueu, ens la envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seran vostres.

FLAMES: AVARICIA, PIETAT, TEMOR DE DEU.

* RUTA DELS CRISTIANS
REPTE 1C

Heu de cantar la cang6 "Despertando a la vida" acompanyada de gestos en la tornada, i aconseguir que
la gent del carrer s'unisca. Feu que la gent gaudisca, i per un moment es divertisca.

Quan tingueu el video, ens ho envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seran
vostres.

FLAMES: CIENCIA, EGOISME, DIVERSES LLENGUES.

REPTE 2C

Heu aconseguir 20 fotos amb gent regalant abragades. A la motxilla hi trobareu 1 cartré i retoladors per
fer cartells.

Si aconseguiu passar aquesta prova, rebreu tres flames.
FLAMES: FORTALESA, PROFECIA, CONSUMISME.

REPTE 3C

Heu de preparar una representacio teatral de la segiient lectura de I'Evangeli.

Quan la tingueu, ens la envieu i si reuneix la qualitat suficient, les properes tres flames seran vostres.
Lectura de I'evangeli segons Sant Marc 13, 5-11:

Aleshores Jesus els va dir: "Estigueu alerta, que ningu no vos enganye. En vindran molts
que es valdran del meu nom i diran: “Séc jo" i enganyaran a molta gent. Quan sentireu parlar
de guerres | de rumors de guerres, no vos alarme: cal que aix0 succeisca, pero encara no
sera la fi. Un poble s'alg¢ara contra un altre poble, i un regne contra un altre regne, hi haura
terratrémols per totes parts, hi haura fam. Aixi comencgaran els dolors de part. Aixi mateixos
estigueu alerta. Per causa meua vos portaran als tribunals i vos assotaran a les sinagogues,
i compareixereu davant dels governadors i els reis perqué doneu testimoni davant d'ells:
cal que, abans de la fi, la bona nova de I'evangeli siga anunciada a tots el pobles. | quan vos
posen a les seues mans no vos preocupeu del que haureu de dir: en aquell moment digueu
allo que vos siga inspirat, perqué no sereu vosaltres qui parleu, sind I'Esperit Sant”.

FLAMES: AVARICIA, PIETAT, TEMOR DE DEU.
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ANNEX 1IL.

Vine Esperit, vine.
Dona'ns la teva Llum per a comprendre una mica més el

que Jesus ens diu en el nostre cor.

Vine Esperit, vine.
Envia'ns el teu Forca per ser valents i dir la veritat,
com Pere a tanta gent.

Vine Esperit, vine.

Dona'ns el teu Amor per voler a tots,

i defensar els amics ...

(Es pot continuar de manera successiva, invocant I'Esperit Sant de forma espontania).

ANNEX V.

Els set dons de I'Esperit Sant sén regals de Déu i només amb el nostre esfor¢ no podem fer que cresquen
o es desenvolupen. Necessiten de I'accié directa de I'Esperit Sant per poder actuar amb ells.

- SAVIESA: Ens permet entendre, experimentar i assaborir les coses divines, per poder jutjar-les
rectament.

- ENTESA: Per ell, la nostra intelligéncia es fa apta per entendre intuitivament les veritats revelades
i les naturals d'acord al fi sobrenatural que tenen. Ens ajuda a entendre el per que de les coses
que ens mana Déu.

- CIENCIA: Fa capag a la nostra intel-ligéncia de jutjar rectament les coses creades d'acord amb el
seu fl sobrenatural. Ens ajuda a pensar bé i a entendre amb fe les coses del mén.

- CONSELL: permet que I'anima intuia rectament el que s'ha de fer en una circumstancia
determinada. Ens ajuda a ser bons consellers dels altres, guiant-los pel cami del bé.

- FORTALESA: Enforteix I'anima per practicar tota mena de virtuts heroiques amb invencible
confianga a superar els perills o dificultats que puguin sorgir. Ens ajuda a no caure en les
temptacions que ens posa el dimoni.

- PIETAT: Es un regal que li déna Déu a I'anima per ajudar a estimar-lo com a Pare i als homes
com a germans, ajudant-los i respectant-los.

- TEMOR DE DEU: Li déna a I'anima la docilitat per apartar-se del pecat per por a disgustar a Déu,
que és el seu suprem bé. Ens ajuda a respectar a Déu, a donar-li el seu lloc com la persona més
important i bona del mén, a mai dir res contra EIl.



ANNEX V. CIRCULAR PER A PARES

de de 201_

PorCri press

L'organitzacio de PorCristo Express

En / Na

Benvolguts Pares,

ens posem en contacte amb vosaltres, per
fer-vos particips de I'activitat de final de curs
del Centre Juniors

Per al proper dissabte els
Educadors han preparat una gran activitat
que comencgara a les al Centre
Juniors i acabaraales___ . Durant
aquest temps, recorrerem els millors llocs
del nostre poble / ciutat.

Perqueé els vostres fills i filles puguen participar d'aquesta gran aventura han de
portar esmorzar, dinar, beguda, una botella d'aigua, i la segiient autoritzacio signada.

Un vegada més, gracies per confiar en nosaltres !!

amb DNI

curs del Centre Juniors

com a mare / pare / tutor de
autoritze al meu fill a participar de I'activitat de final de

PorCristo Express.

Signat:
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