


La vivencia de amistad y la alegria del Equipo ha de marcar nuestras tareas. Podemos sentarnos a pensar
cosas y reflexionar, pero estamos llamados a la Accion, a la mision, a hacer viva la experiencia de la Fe.

Cuando salimos a la calle no estamos solos, aunque a veces parece que cada uno va a la suya. Los
moviles, los cascos, las tablets, las gafas de sol... parece que tenemos que pasar desapercibidos. Pero
detras de todas esas cosas, hay personas que necesitan de nuestra sonrisa y de nuestra alegria. Una
sonrisa y una alegria que nosotros hemos descubierto en el Equipo, en el Juniors, en la Fe, en la Iglesia.

Cuando comenzamos a pensar en qué hacer para ayudar a los demas, nos da la sensacién de que
no sabemos hacer nada. Esto nos pasa porque pretendemos hacerlo a solas, pensando cada uno de
nosotros por separado, intentando salvar el mundo como un héroe. Pero nosotros tenemos un féormula
mucho mejor. Tenemos nuestro Equipo, en el que juntos podemos pensar y actuar. Experimentamos que
a solas nos cuesta mucho, pero que acompanados es posible.

Pero auin hay mas. En nuestro Equipo hay alguien que tiene siempre ideas que funcionan, por que las ha
puesto en practica y porque siempre las hace bien. Ese es Jesucristo. A nosotros a veces se nos ocurren
muchas cosas imposibles, cambiar el mundo nunca es facil, pero Jesus siempre tiene ideas originales
para ayudarnos a poderlo conseguir. Asi lo demuestra en el pasaje biblico de Mateo 25, 36-46: “estaba
desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y vinisteis a mi. [...] En verdad os digo que
en cuanto lo hicisteis a uno de estos hermanos mios, aun a los mas pequenos, a mi lo hicisteis.” Cuando
ayudamos al hermano, al préjimo, mas amamos a Jesucristo pues encontramos en el otro el rostro de
Jesus.

Hay mucha gente que necesita ayuda y no podemos quedarnos de brazos cruzados. Jesus nos manda
en nuestro lema que hay que Amar, y en nuestra ley “Siempre Unidos".
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TITULO DE LA ACTIVIDAD COLABORAMOS CON LA COMUNIDAD E

TIEMPO Y NIVEL EXPERIENCIA |

1

- Participar y comprometerse en grupo en la realizacién de pequefias

acciones sociales. E

OBJETIVOS - Propiciar un compromiso individual con la comunidad. !
- Conocer cual fue la misién de los discipulos de Jesus y verse !

reflejada en ella en la sociedad actual. !

|

Esta actividad nos va ayudar a conocer que es la accién social y el
voluntariado, todo desde el Equipo Juniors. Juntos va a ser posible
INTRODUCCION conocer cc?mo perso.n’as gque comparten comunidf'ad parroquial ayud.an
a los demas, y también vamos a tener la oportunidad de como Equipo
Juniors vivir nuevas experiencia de fe poniéndonos en el lugar del otro
y ayudando.

- Trabajo en equipo.

ETES TRANSVERSALES . 5

- Grupos parroquiales. |

ITINERARIOS Egﬁﬁ:tfi‘éo i Cogrer;iitslrio isaLci:g:r?LCn?ali De oracion i Testimonio i Ser persona i
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIAL

- Folios (uno por adolescente)
- Boligrafos (uno por adolescente)

Reunion de Equipo

- Biblia.
< - Audio de la cancién “Alma Misionera".
DURACION
. | - Ordenador.
| ) . - Proyector.
! Th 30 min !

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
- Altavoces. !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

- Fotocopias anexo lll (una por adolescente) o letra proyectada.

RESPONSABLE

N° DE SESIONES

p—

DESARROLLO DE LA SESION

EXPERIENCIA

La actividad que vamos a realizar se puede plantear en varias sesiones si el Educador del equipo lo cree
conveniente.

Py



Los adolescentes junto con el resto de compaferos del Equipo Juniors, a lo largo de estos afios han
ido ganando una serie de virtudes y de capacidades, y es en el tiempo de experiencia cuando estan
preparados para asumirlas y ser conscientes de ellas.

Para comenzar esta parte de la actividad, se le explicara a los adolescentes que es la "accion social" y
qué relacion tiene con el Voluntariado (Anexo I). Para ello, el Educador puede prepara un recurso dinamico
para introducir este tema, puede ser un video, una historia con fotos, una historia inventada...

También una buena idea es que, para poder explicarlo mejor, se podria contar con el ejemplo una persona
de la propia Comunidad Parroquial, que pertenezca o realice alguna accién social, como por ejemplo,
voluntario de Caritas, de Manos Unidas... Y que sea esta persona quién explique al grupo en que consiste
una accion social y que es.

Este voluntario puede explicar cual es la realidad de su grupo parroquial, como se ejerce el vo-luntariado
en ese grupo, y cual es su experiencia personal al ser voluntario.

Es importante que se haga mucho hincapié a los adolescentes en que este tipo de voluntariado es por
decision personal y porque Dios es quien no ha elegido para ello, recordarles que "Dios no llama a los
capacitados, sino que capacita a los llamados". Hay que trabajar mucho con el Equipo Juniors que el
voluntariado, en la realidad parroquial, responde a un voluntariado comu-nitario, desde una decisién
personal y comunitaria.

REFLEXION

Lectura del Evangelio segun San Marcos (3, 13-19).

“Jesus subio al monte, llamé a los que quiso y se fueron con él. E instituyo doce para que
estuvieran con él y para enviarlos a predicar, y que tuvieran autoridad para expulsar a los
demonios: Simdn, a quien puso el nombre de Pedro, Santiago el de Zebedeo, y Juan, el hermano
de Santiago, a quienes puso el nombre de Boanerges, es decir, los hijos del trueno, Andrés,
Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomas, Santiago el de Alfeo, Tadeo, Simoén el de Cana y Judas
Iscariote, el que lo entrego”.

Esta lectura del Evangelio nos recuerda que Jesus subié al monte y eligié a doce que iban a ser sus
discipulos. Como los discipulos, Dios nos ha llamado a una tarea concreta, a predicar y evangelizar al
mundo. Como los discipulos, nuestro Equipo Juniors todos tenemos faltas y flaque-zas pero lo que nos
une es la vida del Equipo, formado por adolescentes normales y corrientes, que viven el crecimiento de la
fe a través de experiencias y del dia a dia.

Hoy endia, los discipulos de Jesus pueden ser los adolescentes que dedican su tiempo libre al voluntariado,
a trabajar por los demas.

A continuacion se adjuntan algunas propuestas de preguntas para compartir con el Equipo Juniors sobre
la lectura del Evangelio y la experiencia que han tenido. Se les puede repartir un boligrafo y folio a cada
adolescente y han de responder las preguntas:

- Antes de realizar la actividad, ;sabias que hay tantos voluntarios en la Comunidad Parro-quial?
- ¢Crees que en equipo esta mision es mas sencilla?

- ¢Qué beneficios encuentras al trabajar con los demas?

- ¢Ves a JesUs en tus acciones?

- ¢Crees que el voluntariado es una buena forma de evangelizar y asi ayudar a los demas?

Tras unos minutos en los que ellos han redactado la respuesta a las preguntas anteriores y como se han
sentido, voluntariamente leeran lo que han redactado, creando un pequeio debate entre ellos y con ayuda
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del Educador Juniors de qué les ha parecido dicha accion y si creen que les ha aportado algo en sus vidas
y si a partir de ahora va a variar en algo su dia a dia.

COMPROMISO

Tras la puesta en comun, el equipo puede comprometerse a pensar un lugar de su poblacion en el que
se vea capaz de realizar una accién social. Como por ejemplo: Centro de discapacitados psiquicos,
Residencia de Ancianos, Caritas o cualquier accion concreta que se localice en vuestra poblacion o barrio.

Una vez elegido el sitio, pensar entre todo el Equipo Juniors qué actividad desean realizar alli, para hacer
una propuesta a la persona encargada del grupo al que vamos a realizar el com-promiso como Equipo.

Algunas actividades a realizar pueden ser: preparar un bingo en una residencia de ancianos, participar
en actividades del hospital acompanando a nifios o ancianos como animadores, ayudar en una tarea
concreta durante una semana en Caritas Parroquial...

CELEBRACION

Tras aceptar el compromiso como Equipo Juniors, se lee el fragmento biblico: Mateo 25, 35-45 (Anexo
Il) y como apoyo y momento celebrativo escuchamos la cancion “Alma misionera” de la Hermana Glenda
(Anexo 111).

Se puede proyectar la letra de la cancidn, o hacer copias para todos los adolescentes y que se la puedan
llevar a casa.

OBSERVACIONES Y RECURSQS PARA EL EDUCADOR

Al tratarse de una actividad del tiempo de experiencia, se recomienda que el Equipo Juniors haya
trabajado en tiempos anteriores temas como la union del equipo, la colaboracién en la sociedad,
el voluntariado...

Antes de hacer la sesion, se recomienda ponerse en contacto con el agente de pastoral que va a dar
su testimonio, explicarle la dinamica de la actividad, asi como planificar juntos que va a necesitar.

También es importante que antes de hacer la sesion con los adolescentes, se pregunté sila actividad
puede realizarse con el colectivo que se ha pensado, si debe adaptarse a unas caracteristicas
concretas y si en ese mismo lugar tienen unas actividades programadas en las que se pueden
adaptar.

Se recomienda que las lectura de la Palabra de Dios sean leidas directamente desde la biblia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- ¢Han participado los adolescentes de la actividad?

- ¢Han participado de la reflexion?

- ¢Como han reaccionado los adolescentes a la preparacién del compromiso de la
actividad?

- ¢En caso de repetir la actividad, modificarias algo?



ANEXOS

ANEXO 1.

La "Accion Social" es toda accion que tiene un sentido para aquellos que la realizan y que la finalidad
de ella es afectar a la conducta de otros, creando un beneficio en la propia persona que la realiza.
Inevitablemente, a la vez que hablamos de accién social, debemos mencionar el “Voluntariado" ya que
existe relacion entre ambos términos. El Voluntariado es toda accion que realiza una persona desde una

decision propia y libre, sirviendo a una comunidad de manera altruista y solidaria.

ANEXO 1l

Lectura del Evangelio segin San Mateo 25, 35-35:

Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y
me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la carcel y
vinisteis a verme”. Entonces los justos le contestaran: “Senor, ;cuando te vimos con hambre y
te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; ;cuando te vimos forastero y te hospedamos,
o desnudo y te vestimos?; ;cuando te vimos enfermo o en la carcel y fuimos a verte?”. Y el
rey les dira: “En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos
mas pequefios, conmigo lo hicisteis”. Entonces dira a los de su izquierda: "Apartaos de mi,
malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus angeles. Porque tuve hambre y no
me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero y no me hospedasteis,
estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitasteis”. Entonces
también estos contestaran: “Sefnor, ;cuando te vimos con hambre o con sed, o forastero o
desnudo, o enfermo o en la carcel, y no te asistimos?". El les replicara: “En verdad os digo: lo
que no hicisteis con uno de estos, los mas pequenos, tampoco lo hicisteis conmigo”. Y estos

iran al castigo eterno y los justos a la vida eterna».

Palabra de Dios

ANEXO 111

Senor, toma mi vida nueva
Antes de que la espera
Desgaste anos en mi.

Estoy dispuesto a lo que
quieras

No importa lo que sea

Tu llamame a servir

Llévame donde los hombres
Necesiten tus palabras,
Necesiten, tus ganas de vivir.
Donde falte la esperanza,
Donde falte la alegria,
Simplemente, por no saber de ti.

Te doy, mi corazon sincero,
Para gritar sin miedo

Lo hermoso que es tu amor.
Tendré mis manos sin cansancio,
Tu historia entre mis labios,

Y fuerza en la oracion
Lévame donde los hombres

Y asi, en marcha iré cantando,
Por pueblos predicando

Tu grandeza senor.

Sefor, tengo alma misionera,
Conduceme a la tierra,

Que tenga sed de Dios

ALMA MISIONERA - HERMANA GLENDA

Llévame donde los hombres
Llévame donde los hombres
Necesiten tus palabras,
Necesiten, tus ganas de vivir.
Donde falte la esperanza,
Donde falte la alegria,

Simplemente, por no
saber de ti.

Simplemente, por no
saber de ti.

° Este recurso puedes encontrarlo en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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