
16
6

Activitat
compromís



16
7

ac
tiv

ita
t d

e c
om

pr
om

ís

compromís

FORMACIÓ PRÈVIA A L’ACTIVITAT PER ALS EDUCADORS. Compromís. 

La vida en Comunitat, en Equip, en el Centre, implica compartir una mateixa experiència de Fe. Pel signe de 
la maduresa de la nostra vida comunitària, ve marcada per la nostra capacitat d’assumir responsabilitats 
i inclús de liderar altres grups. L’experiència de treballs en Equip, ha der fer-nos comprendre la necessitat 
de tots els membres de l’Equip, la necessitat de totes les tasques que es realitzen, la importància de 
posar les nostres capacitats al servei dels demés. Quan quelcom comprèn el significat de l’Església “cos 
de Crist”, i assumeix que no es pot realitzar res sense e servici del membre més petit, és quan un mateix 
avança en la pròpia vida i en la pròpia maduresa de la Fe.

Cap tasca és més important que altra, ningú està  per sobre ningú i tots necessitem compartir per a 
poder créixer. Solament la tasca del cap la realitza Crist, que ens guia i ens unifica. Cada grup, cada equip, 
necessita anar creixent en  confiança i maduresa per poder anar encontrant resposta a les preguntes. 
És compartint les experiències personals, facilitant les vivències de fe i oració, on es comença a sentir 
ka importància de viure-ho i compartir-ho. Però dues tasques es converteixen en essencials en eixe 
moment: la coordinació i la custòdia. La primera, la custòdia, doncs tothom ha d’assumir que eixe temps, 
eixe lloc, eixe grup, és un lloc sagrat on en la presència de Déu es comparteix i s’ha de velar per la 
intimitat de les persones (“descalçat perquè trepitges lloc sagrat”).  I la segona, que quan assumim i som 
conscients del grau d’implicació de tot l’equip, posar-se al servei d’aquest coordinant o dirigint, passa a 
ser un vertader privilegi i un servici humil cap als demés. 

La Fe ens implica tota la vida, tot el que ens succeeix, i així ja de viure’s en el més proper. És ací on ix al 
encontre Jesucrist, on podem respondre a el que ens demana, tenint la confiança de que no estem sols 
i que em necessiten.
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Títol DE L’ACTIVITAT A AQUESTES ALTURES...COMPROMESOS AMB QUÈ?

TEMPS I NIVELL COMPROMÍS

OBJECTIUS

- Viure a la comunitat eclesial significa compartir una mateixa 
experiència de fe.

- Experimentar la pertinença a un grup de joves cristians, la relació 
amb un entorn concret i al que això ens compromet.

INTRODUCCIÓ

Mitjançant l’activitat tractarem de convidar als membres de l’equip 
de Compromís a que fagen un anàlisi sobre el seu estat actual com 
a membre partícip pertanyent a aquest grup, a més de fer una revisió 
personal dels compromisos i responsabilitats del que això pot suposar. 
Treballarem l’Oració Juniors de Compromís i valorarem el poder 
implicar-nos de manera activa en alguna acció evangelitzadora sobre 
el nostre entorn. 

EIXOS TRANSVERSALS Conèixer les necessitats i responsabilitats del meu equip.

ITINERARIS Educatiu
en la fe

Comunitari 
eclesial

Litúrgic 
sacramental D’oració Testimoni Ser persona

TIPUS D’ACTIVITAT MATERIAL
- Recull de fotos/vídeos
- Portàtil
- Projector
- Cartell amb dibuix de l’eix cronològic (annex I)
- Fotocòpies de l’Oració Juniors de Compromís (annex II)
- Bíblia
- Fulls
- Bolígrafs

Oració

DURADA

2h 30 min

RESPONSABLE

N° DE SESSIONS

1

Abans de començar amb l’activitat, és important preparar un vídeo o la recollida de fotos que posteriorment 
seran projectades durant el moment de l’Experiència. Seleccionar-les estratègicament perquè després 
puguen donar peu a possibles plantejaments i aportacions sobre l’eix cronològic de la seua vivència en 
Juniors i la Parròquia. 

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ
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Cercar un espai cronològic que puga permetre als membres que es troben còmodes en el moment de la 
Reflexió. Convidar al Sacerdot a participar durant l’activitat per conèixer un poc més a aquest equip de 
joves. 

Fer que es senten acompanyats i generar un ambient de confiança perquè puguen sincerar-se. 

EXPERIÈNCIA
Començarem l’activitat de formació amb la projecció de diverses fotos/vídeos que reflexen el creixement 
dels joves de l’Equip al Centre Juniors i a la Parròquia i, al mateix temps, mostren el pas dels anys. Deuen 
ser fotos que recopilen moments de campaments, reunions, celebracions, Ritus Juniors... Records que 
els permeten reviure situacions en les quals es trobaven sols i també acompanyats. Per a això, tractarem 
que siguen fotos en les quals ells siguen els protagonistes. 

Una vegada visualitzada la projecció i comentat entre tots algunes de les experiències compartides, 
passarem a mostrar-los un eix cronològic com el que es troba a l’annex I. Sobre aquest eix, els joves 
deuran eixir d’un en un i anar descrivint anècdotes i vivències que els recorden a certs moments vitals 
en el seu creixement com a cristians i que els hagen fet sentir membres d’un Equip Juniors, d’aquest 
que ha arribat al temps de Compromís. És important que parlen dels moments bons, però també caldria 
ressaltar aquells moments crítics dels que han pogut eixir amb força, gràcies al fet de ser pertanyents a 
un equip que camina cap a una mateixa direcció. 

Però, realment tenen clara quina és eixa direcció? Per això, una vegada s’haja tractat aquesta part, 
passarem a projectar les següent preguntes sobre les quals versarà la resta de l’activitat:

Cap on es dirigeixen els nostres passos?

Caminem sols o realment anem en equip?

Fins quan tindrà sentit per a nosaltres el “Sempre Units”?

Sabem a què ens hem compromés?

REFLEXIÓ
Jesús va nombrar a 12 deixebles, tot i sabent que un d’ells el trairia, altre el negaria i altres tant dubtarien 
d’Ell passat un temps. Però no va deixar de comptar amb ells. Els va voler prop, els va voler a cadascú per 
ser com eren malgrat les seues diferències, i va saber en tot moment, que en ells dipositaria la seua plena 
confiança perquè la Paraula Sagrada fos transmesa a la resta de la humanitat. 

Hui el Senyor vol que nosaltres siguem també deixebles del seu amor, formant un equip que d’igual 
manera té els seus defectes i virtuts. Un grup de persones que van començar sent xiquets/adolescents 
i que en l’actualitat també els seus membres comparteixen la mateixa missió d’evangelitzar a l’entorn 
que els envolta. 

A mode de reflexió, treballarem l’Oració Juniors del temps de Compromís (annex II), però en aquesta 
ocasió detenint-nos sobre el significat de la mateixa i valorant els aspectes que estan complint i aquells 
sobre els quals deurien seguir esforçant-se, ja que aquest és un compromís que deurien respectar i tindre 
amb Ell. 

Podem convidar al consiliari a que ens acompanye en el moment de la reflexió per poder il·luminar-nos 
en certs moments de la mateixa i escoltar inquietuds i preocupacions que pogueren tenir com a joves 
actius en la parròquia. 
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Després d’haver treballat les preguntes, resarem de nou l’oració sencera tots junts i llegirem la lectura de 
la primera carta de l’apòstol San Pau als Corintis (annex III).

COMPROMÍS
Convidarem als joves a mantindré uns minuts de silenci pensant en tot allò compartit al llarg de l’activitat. 
Després, debatran entre tots un compromís real que vulguen poder dur a terme tots junts com a equip 
del temps de Compromís. 

A mode de proposta, podrien tractar de plantejar-se un compromís grupal per a ser treballat les pròximes 
setmanes i que siga visible a la localitat. De manera que estaran treballant junts com equip, al mateix 
temps que estaran deixant-se veure com a membres d’una comunitat fora de la mateixa i donant exemple 
cristià davant la societat que els envolta. 

CELEBRACIÓ
Anar tots junts a l’Eucaristia i participar en alguns moment de la litúrgia com les ofrenes, lectures o 
peticions. De manera que visquen en grup i units en comunitat la celebració. Es podria preparar aquesta 
col·laboració en aquesta mateixa activitat. 

Deuen ser un equip de Compromís unit en Juniors, però també compromés amb la comunitat parroquial i 
amb la societat que necessita, en especial hui en dia, el missatge de fe de joves cristians com ells.

OBSERVACIONS I RECURSOS PER A L’EDUCADOR

S’han de recopilar fotos de campaments, reunions, celebracions, Ritus Juniors...records que el 
permeten reviure situacions en les quals es trobaven sols i també acompanyats.

Es recomana que la lectura de la primera carta de l’apòstol San Pau als Corintis es faja directament 
amb la Bíblia. 

Avaluació DE L’ACTIVITAT

Seran els propis membres de l’equip els que comenten què els ha paregut l’activitat sobre els 
següent continguts a avaluar:

- Durada i espai on s’ha desenvolupat l’activitat.

- Explicació i acompanyament durant les reflexions. Paper de l’acompanyant.

- Objectius a aconseguir.

- Participació dels membres i compromisos plantejats.
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Annex I.

Eix cronològic de l’equip (des de Pacte fins Compromís)

RitUs:

• Pacte d’ Equip   

• Imposició de la Panyoleta

• Entrega de la Creu

• La Promesa

• Entrega de la Paraula

Annex II.

Anteriorment, a la part de l’activitat d’Experiència, llençàvem unes preguntes als joves amb la idea de 
que reflexionaren davant elles. Tractem d’enllaçar-les amb la pròpia oració i així generar un moment de 
distensió/confiança entre l’equip perquè personalment reflexionen amb major profunditat. 

ORACIÓ DEL TEMPS DE COMPROMÍS

Ací estem,Senyor,
Compromesos i decidits, avançant en el camí que ens porta cap a tu.

Tenim clar que som pertanyents a un grup de Compromís, fins i tot que exercim d’Educadors 
o tenim una important responsabilitat en la parròquia. Però com a tals...Sentim que som 
cristians decidits i compromesos plenament? Què motius ens fan defallir en certes ocasions? 
Quin ha de ser el camí i quins són els altres possibles senders que fan que ens desviem cap a 
una altra direcció?

Guia’ns en la nostra tasca d’ajudar-te al fet que la societat s’assemble un poc més al teu 
Regne de pau, esperança i amor.

Som un bon exemple per a la nostra societat? Ens coneixen? Com ens deixem veure? De quina 
manera ens apropem o obrim les nostres portes com a grup perquè altres persones puguen 

Annexos

PACTE IDENTITAT EXPERIÈNCIA ESTIL DE VIDA COMPROMÍs

>>>>
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participar i formar part amb nosaltres? Sentim en ocasions que som nosaltres mateixos els 
que ens tanquem al nostre entorn? De quina manera col·laborem oferint pau, esperança i amor? 

Dóna’ns la teua llum, perquè ens il·lumine en les nostres decisions i en el caminar de cada 
dia, que siga la teua Paraula la que ens porte als nostres germans. I així, tots junts farem vius 
els valors de l’Evangeli, junts contagiarem als que ens envolten la felicitat que suposa seguir-
te i trobar-te. 

Som joves als que encara ens queden moltes decisions importants que prendre. En el dia a 
dia veiem com les nostres responsabilitats augmenten i els nostres compromisos sobre unes 
opcions fan que hagem de deixar d’altres de costat. Quines decisions creiem que hem pres en 
els anys anteriors perquè avui seguim ací junts? Fins quan visualitzem poder o voler seguir 
així? Malgrat que haja passat tot aquest temps, ens coneixem i ens volem? Què és el que ens 
fa estar feliços i orgullosos de formar part d’aquest grup?

I en els moments de cansament o desesperança, l’alè del teu Esperit bufe en nosaltres, per 
poder-nos alçar amb il·lusió i fe renovada. Compta sempre amb la nostra unió i no ens deixes 
mai de la teua mà. Amén. 

Com podem ajudar-nos entre nosaltres? Estem units fora de la Parròquia també? Estem 
dispostos a ser acompanyat i a acompanyar? Sempre Units.

Annex III.

Lectura de la primera carta de l’apòstol san Pau als Corintis (12,3b-7.12-13):

Ningú no pot dir: “Jesús és el Senyor” si no el mou l’Esperit sant. Els dons són diversos, però 
l’Esperit és un. Són diversos els servicis, però el Senyor és un. Els miracles són diversos, però 
Déu és un, i és ell que ho obra tot en tots. Les manifestacions de l’Esperit que rep cadascú són 
en bé de tots. El Crist és com el cos humà, que és un, encara que tinga molts membres: tots els 
membres, encara que no siguen molts, formen un sol cos. Tots nosaltres, jueus i grecs, esclaus 
i lliures, hem estat batejats en un sol Esperit per a formar un sol cos, i tots hem rebut com a 
beguda un sol Esperit. 



l’equipsobreAltres recursos
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Aquest apartat es planteja amb la finalitat d’oferir i dotar a tots els Educadors Juniors i acompanyants del 
temps de compromís d’alguns recursos per a les activitats (llibres, cançons, pel·lícules...) sobre l’equip, 
per aprofundir en la temàtica de la campanya: l’Equip i la Comunitat cristiana. 

Per això, tot seguit es proposen els següents recursos: 

toy story

TIPUS DE RECURS Pel·lícula

Gènere Animació, fantasia, comèdia, aventura, infantil

País, any, durada USA, 2008, 80 min.

RESUM

En aquesta trilogia el més important és l’amistat (tant entre les 
joguines com en Andy); els personatges s’uneixen i mai s’abandonen.

La llissó de “Toy Story” no es sols que el capital humà és la clau 
per obtenir l’èxit, sinó que es necessari tindre una meta en comú 
i tu, com Educador Juniors, eres qui deu establir-la i comunicar-la 
efectivament. 

En qualsevol Equip, el treball en equip és essencial per lliurar els 
objectius. Cadascú dels membres és important i té alguna capacitat 
o talent, primordial per a l’Equip.

SINOPSI

Les joguines de Andy, un xiquet de 6 anys, temen que haja aplegat la 
seua hora i que un nou regal d’aniversari els subtitueixa en el cor de 
l’amo. Woody, un vaquer que ha estat fins ara el joguet preferit d’Andy, 
tracta de tranquil·litzar-los fins que apareix Buzz Lightyear, un heroi 
espacial dotat de tot tipus d’avantatges tecnològiques. Woody és 
rellevat a un segon pla. La seua constant rivalitat es transformarà 
en una gran amistat quan ambdós es perden a la ciutat sense saber 
com arribar a casa.
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Ratatouille

TIPUS DE RECURS Pel·lícula.

Gènere Animació, comèdia, infantil

País, any, durada USA, 2007, 110 min.

RESUM

Ratatouille és una pel·lícula amb la que podem treballar els valors 
vocacionals com la lluita per complir un somni, les expectatives dels 
altres, el ser fidel a un mateix, la superació personal, l’Equip... Cal 
afegir que encara que  és una pel·lícula d’animació, està molt ben 
feta per a que es puga treballar amb joves i adults.

SINOPSI

Remy és una simpàtica rata que somia en convertir-se en un gran 
xef francès a pesar de l’oposició de la seua família i del problema 
evident que suposa ser una rata en una professió que menysprea 
als rosegadors. El destí porta a Remy a les clavegueres de París, 
on la seua situació no pot ser millor, ja que es troba just baix d’un 
restaurant que s’ha fet famós gràcies a Auguste Gusteau, una 
estrela de la nouvelle cousine. A pesar del perill que representa ser 
un visitant poc comú (i gens desitjat) en els fogons d’un exquisit 
restaurant francès, la passió de Remy per la cuina posa de potes 
en amunt el món culinari parisenc en una trepidant i emocionant 
aventura. 

Buscant a Nemo

TIPUS DE RECURS Pel·lícula

Gènere Animació, aventures, comèdia, infantil

País, any, durada USA, 2003, 101 min.

RESUM

És important que l’Equip Juniors tinga clar que: el que persevera 
arriba. Per tant, si l’equip persegueix amb ganes les seus metes 
sense importat les dificultats o desavantatges que van tenint en el 
camí, trobaran l’èxit. 

SINOPSI

El peixet Nemo, que és fill únic, és molt estimat i protegit per son 
pare. Després de ser capturat en un escull australià va a parar a 
una peixera de l’oficina d’un dentista de Sidney. El seu tímid pare 
començarà una perillosa aventura per rescatar-lo. Però Nemo i els 
seus nous amics tenen també un pla per a sortir de la peixera i tornar 
al mar. 
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Bichos

TIPUS DE RECURS Pel·lícula.

Gènere Animació, aventures, comèdia, infantil.

País, any, durada USA, 1998, 95 min.

RESUM

Bichos és una pel·lícula que ens ensenya a valorar a cada membre 
de l’Equip Juniors i, a la vegada, també ens ajuda a comprendre que 
cadascú d’ells és important, cadascú amb les seus característiques 
i qualitats. 

En un equip sempre hi ha diversitat de idees i creences, que encara 
que siguen diferents, totes i cada una són importants. 

Cal saber respectar, acceptar i valorar els ideals dels membres que 
formen l’Equip Juniors, encara que no estiguen tots d’acord . També 
cal tindre en compte les aportacions de tots, per més mínimes que 
siguen, el conjunt d’idees es el que fa créixer a l’equip. 

Bichos és una bona pel·lícula que parla molt clar de l’acceptació de 
les persones del voltant, realment un bon treball en equip ajuda a 
sortir de les dificultats que es puguen presentar.

SINOPSI

Un grup de llagostes assalta cada estiu la colònia de les formigues on 
viu Flick, per fer-se amb les provisions que han estat arreplegant per a 
l’hivern. Un dia, Flick abandona el formiguer i parteix en busca d’insectes 
guerrers que els ajuden a defendre’s de les llagostes, però al final, acaba 
reclutant a una troupe de circ. 
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Pajaritos

TIPUS DE RECURS Curt

Gènere Animació, comèdia.

País, any, durada USA, 2000, 3 min.

RESUM
En aquest curt de Pixar ens pot ajudar a descobrir la importància 
d’acollir i acceptar a cada un dels membres de l’Equip Juniors, amb 
les seues pròpies característiques, defectes i diferències.

SINOPSI

La història té lloc en un cable telefònic, on 15 pardalets en el cable es 
troben amb un de més gran. Als pardals no es cau bé el pardal gran i 
comencen a picar els dits d’aquest per a que es solte. Al final, un 
descobreix que degut al pes del pardal el cable s’ha estirat cap a baix, i 
el pardal que ja no pot subjectar-se més, cau a terra i els pardalets ixen 
tots disparats ca a dalt, a tanta velocitat que es cauen totes les plomes. 
Al final aquests cauen sense plomes i el pardal gran comença a riure de 
veure’ls nuets.

L’Equip Petit

TIPUS DE RECURS Curt

Gènere Documental

País, any, durada España, 2011, 9 min.

RESUM

Assabentar-se de la importància de gaudir del joc amb l’Equip. És 
una gran oportunitat per a lluitar contra les competitivitats negatives 
que devem deixar a un costat. I el més important, si valorem a cada 
membre de l’equip, a pesar dels errors, els nostres somnis com a 
Equip Juniors s’aconseguiran. 

SINOPSI

L’equip petit és la història d’un equip de futbol que mai havia guanyat. Ni 
tan sols havia marcat un gol. Ivan, Gerard, Nil, Xavier, Ruth, Eduard, Emma, 
Pol, Haritz, Cristian, Adrià, Dídac, Roger i Martí somiaven en aconseguir-
ho algun dia.
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Yendo contigo

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Migueli

Gènere Música cristiana

lLETRA

Yendo contigo,
nada me inquieta,

marcho con paz y fuerza.
Yendo contigo,
todo se espera,

cada mañana es nueva.

No dejes de soñar

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Operación Triunfo

Gènere Pop / Album OPERACIÓN TRIUNFO GALA14 (2002)

lLETRA

Ojos que me dicen tengo miedo,
manos que se unen en un juego,

junto a ti caminaré,
por eso estoy aquí,

si necesitas a alguien que te empuje,
piensa en mi.

Mis palabras quedan en el aire.
Aire que respiras al cantarme.

Tantas horas junto a ti, me han hecho comprender,
Que nos queda tanto a ti y a mi por aprender.

Cuando pienso en ti,
me busco en tus canciones otra vez,

larga es la aventura que vendrá,
coge aire, acaba de empezar.

Déjate llevar, de ti depende donde llegarás,
salta al vacío nunca dejes de soñar.

Tantas ilusiones y esperanzas,
Es tu sueño y por fin le alcanzas.

No te olvidaras de mi, el temps pasará.
Yo tendré tu voz en mi al verte sonreír.

ESTRIBILLO (bis)

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip



17
9

al
tre

s r
ecu

rso
s s

ob
re

 l’e
qu

ip
//

  C
AN

ço
ns

Abriendo caminos

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Diego Torres i Juan Luis Guerra

Gènere Pop latino / Album ANDANDO (2006)

lLETRA

Voy abriendo caminos para dejarte 
Las cosas buenas que aprendo mientras camino mis calles 

Me llevaré
Las buenas luces que tiene la gente

Que me iluminan la vida y me regalan mi suerte

Quiero ver la risa del sol por las mañanas
Que venga siempre a golpearnos la ventana

Yo quiero un sol, yo quiero un sol que me acompañe
Hablando siempre de frente, tirando todo lo malo

Voy abriendo caminos para encontrarte
En este mundo perdido también hay buenos amigos

Y me llevaré
Las buenas luces que tiene la gente

Y cuando me sienta solo me cuidaran para siempre

Quiero ver la risa del sol por las mañanas
Que venga siempre a golpearnos la ventana

Yo quiero un sol, yo quiero un sol que siempre me acompañe
Hablando siempre de frente, tirando todo lo malo

Saca el dolor afuera, 
y no te quedes a esperar

Ríe, llora
Que aún queda mucho por andar.

Y aunque en el mundo hay personas tan grises
Hay otras que no paran de brillar.
En esta vida que se me termina
No quiero ya dejarte de cantar

ESTRIBILLO

Ojalá que llueva café en el campo
Saber que se puede, querer que se pueda, sacarlo todo pa’ 

fuera.
Cuando tu cantas conmigo Juan Luis, ay me sube la 

bilirrubina a mi
Pero deja Diego que tus sueños sean olas que vienen y van

Quisiera ser un pez y no perderme en este mar
Y a pesar de los errores trataré de estar mejor

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Adelante

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Operación Triunfo

Gènere Pop / Album ADELANTE, Operación Triunfo (2006)

lLETRA

Justo en el momento en que empezaba a encontrar oscuridad 
hasta en el sol de mi ciudad. 

Justo en el momento en el que la resignación consumía 
cada día mi ilusión. 

Apareces tú y me das la mano y sin mirarme te acercas a mi lado, 
y despacito me dices susurrando que escuche tu voz. 

Adelante por los sueños que aún nos quedan, 
adelante por aquellos que están por venir, 

adelante porque no importa la meta, 
el destino es la promesa de seguir. (bis)

Adelante.

Justo en el momento en que empezaba a sospechar 
que la ilusión me abandonó sin avisar. 

Justo en el instante en que empezaba a olvidar, 
a atreverme a imaginar a inventar. 

Apareces tú y me das la mano y sin mirarme te acercas a mi lado, 
y despacito me dices susurrando que escuche tu voz. 

ESTRIBILLO 

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Buena Energía

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Maldita Nerea

Gènere Pop / Album MIRA DENTRO (2014)

lLETRA

Por el mar que a mi vida entregas 
Por el sueño y la fe 

Porque sólo soy sentido si te vuelvo a ver 
Porque quiero adorarte siempre 

Y siempre te esperaré 
Por llenar de luz, de luz mi suerte yo...

... yo te seguiré 

Soy la voz que nunca te dirá que no 
Soy el eco que hoy te envuelve 

Tu energía el día en que todo cambió 
Y que ya jamás se pierde 

Suenan mis latidos en tu corazón 
Estaré detrás de ti, mírame detrás de ti 
Y suenan solamente con una intención 

Que te abracen cuando no me encuentres como si pudieras verme 

ESTRIBILLO

Por si el miedo encuentra tu imaginación 
Quiero prometerte ahora 

Que mi viento no verá otra dirección 
Y que nunca estarás sola 

Y suenan mis latidos en tu corazón 
Estaré detrás de ti, mírame detrás de ti 
Y suenan solamente con una intención 

Abrazarte por si no me sientes como si pudieras verme 

ESTRIBILLO

Porque quiero esperarte siempre 
Y siempre te esperaré 

Por llenar de luz, de luz mi suerte yo... 
Y suenan mis latidos en tu corazón 

Estaré dentro de ti 
Yo te seguiré 

Por llenar de luz, de luz mi suerte yo... 

ESTRIBILLO

... yo te seguiré 

Porque quiero esperarte siempre 
Y siempre te esperaré 

Por llenar de luz, de luz mi suerte yo... 
... yo te seguiré 
... yo te seguiré

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Diez mil maneras

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT David Bisbal

Gènere Pop latí / Album TÚ Y YO (2014)

lLETRA

Si antes de correr, olvidar y desaparecer, 
antes de hablar y herir, después caer y levantarnos. 

Por qué no caminas junto a mi de la mano solo, 
sin decir nada, solo basta estar aquí, 

suficiente con mirarnos. 

No es para mi vivir así, tal vez si es para ti, 
qué vas a decidir. 

Si hay diez mil maneras de olvidar, 
de rescatarnos e intentar contarnos siempre la verdad 

por qué decir que no. 
Si hay diez mil silencios que evitar ningún secreto que ocultar, 

no hay por qué decir que no. 

Y se muy bien que a veces puede más la costumbre que la 
soledad, 

a veces tanta terquedad intenta separarnos. 

No es para mi vivir así, tal vez si es para ti, 
qué vas a decidir. 

El amor duele sin remedio, si lo dejas ir, 
y no hay por qué perderlo, dejemos de mentir, 

se está acabando el temps lentamente. 

ESTRIBILLO

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Andar conmigo

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Julieta Venegas

Gènere Pop latí i rock / Album SÍ (2003)

lLETRA

Hay tanto que quiero contarte,
hay tanto que quiero saber de ti,

ya podemos empezar poco a poco,
cuéntame, qué te trae por aquí.

No te asustes de decirme la verdad,
eso nunca puede estar así tan mal,

yo también tengo secretos para darte,
y que sepas que ya no me sirven más.

Hay tantos caminos por andar...

Dime si tu quisieras andar conmigo,
cuéntame si quisieras andar conmigo. (bis)

Estoy ansiosa por soltarlo todo
desde el principio hasta llegar al día de hoy,

una historia tengo en mi para entregarte,
una historia todavía sin final.

Podríamos decirnos cualquier cosa,
incluso darnos para siempre un siempre no,

pero ahora frente a frente, aquí sentados,
festejemos que la vida nos cruzó.

Hay tantos caminos por andar...

ESTRIBILLO

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Puente sobre las aguas turbulentas ·  Bridge over troubled waters

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Simon & Garfunkel

Gènere Folk rock / Album BRIDGE OVER TROUBLED WATER (1970)

LlETRA

Cuando estés abrumado 
y te sientas pequeño 

Cuando haya lágrimas en tus ojos, 
yo las secaré todas 

Estoy a tu lado. 
Cuando las circunstancias sean adversas 

Y simplemente no encuentres amigos 
Como un puente sobre aguas turbulentas 

Yo me desplegaré 
como un puente sobre aguas turbulentas 

Yo me desplegaré 

Cuando te sientas deprimido y extraño 
cuando te encuentres perdido 

cuando la noche caiga sin piedad 
Yo te consolaré 

Yo estaré a tu lado 

Cuando llegue la oscuridad 
y te envuelvan las penas 

como un puente sobre aguas turbulentas 
Yo me desplegaré 

como un puente sobre aguas turbulentas 
Yo me desplegaré 

Navega, chica plateada 
Navega 

Ha comenzado a brillar tu estrella 
todos tus sueños se verán colmados 

Mira cómo resplandecen 
Si necesitas un amigo, 

Yo navego tras de ti 
Como un puente sobre aguas turbulentas 

Aliviaré tu mente 
Como un puente sobre aguas turbulentas 

Aliviaré tu mente.

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Mira entorno a ti

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Cor Diocesà Juniors M.D.

Gènere Música cristiana

lLETRA

Mira en torno a ti, es el amor,
es Él la vida, es la ilusión, 

que hay en ti, que hay en mí,
es nuestro estilo, nuestro vivir. 

Siempre a construir esa amistad 
que en el Juniors vivirás, 
caminarás, aprenderás, 

compartirás con los demás.

Despertando juntos,
haciendo realidad

esos sueños, esas metas,
lograremos alcanzar.

Siempre unidos, siempre juntos, 
con los lazos del amor,
día a día avanzaremos
hacia un mundo mejor

Busca en tu interior, y escúchale. 
Si alguien lo olvida, háblale.

Está en ti. Está en mí.
Es nuestro estilo, nuestro vivir.

ESTRIBILLO

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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¡ Grita !

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Jarabe de palo

Gènere Rock en español / Album LA FLACA (1996)

lLETRA

Hace días que te observo, 
he contado con los dedos, 
cuantas veces te has reído, 

una mano me ha valido. 

Hace días días que me fijo, 
no se que guardas ahí dentro, 

a juzgar por lo que veo, 
nada bueno, nada bueno. 

De que tienes miedo, 
a reír y a llorar luego, 

a romper el hielo, 
que recubre tu silencio. 

¡Suéltate ya! y cuéntame 
que aquí estamos para eso, 
‘pa’ lo bueno y ‘pa’ lo malo, 

llora ahora y ríe luego. 

Si salgo corriendo, tu me agarras por el cuello, 
y si no te escucho, ¬ ¡Grita! 

Te tiendo la mano, tu agarra todo el brazo, 
y si quieres más pues, ¬ ¡Grita! 

Hace temps alguien me dijo, 
cual era el mejor remedio, 
cuando sin motivo alguno, 
se te iba el mundo al suelo, 

y si quieres yo te explico 
en que consiste el misterio, 

que no hay cielo, mar, ni tierra 
que la vida es un sueño.

ESTRIBILLO

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip



18
7

al
tre

s r
ecu

rso
s s

ob
re

 l’e
qu

ip
//

  C
AN

ço
ns

Anda... levántate

TIPUS DE RECURS Cançó

CANTANT Álvaro Fraile

Gènere Música cristiana / Album SOL.FE.ANDO (2012)

lLETRA

No tengas miedo, tu no te rindas, no pierdas la esperanza,
no tengas miedo, yo estoy contigo, en lo que venga

y nada puede ni podrá el desconsuelo retando a la esperanza,
anda… levántate y anda.

No tengas miedo, no desesperes, no pierdas la confianza,
no tengas miedo, yo voy contigo siempre y a donde vayas,

no dejes que envejezca un solo sueño cosido alguna almohada,
anda… levántate y anda.

No tengas miedo, yo te sujeto solo confía y salta,
no tengas miedo, voy a cuidarte te alzaré cuando caigas,
siempre puedes empezar de cero, yo lo hago todo nuevo,

anda… levántate y anda.

Tú eres mi sueño y mi causa no piense que voy a dejarte caer,
voy a despertarte y estaré a tu lado para que cada día sea un 

nuevo renacer,
para que tengas vida anda… levántate.

+   Aquest recurs pots trobar-ho en www.juniorsmd.org/juntsmarxaremenequip
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Creixem junts

TIPUS DE RECURS Campanya Diocesana d’Animació

CURS 1988-1989

LEMA Creixem junts

CONTingut

Créixer en la fe de manera personal, créixer i compartir en equip, 
créixer segons Crist, créixer com Maria, créixer en comunió eclesial, 
créixer espiritualment, créixer en el misteri pasqual, créixer suposa 
conèixer, som testimonis de Crist, donem un testimoni integral. 

A viure l’estil

TIPUS DE RECURS Campanya Diocesana d’Animació

CURS 1996-1997

LEMA Creixem junts

CONTingut
Es centra en la figura de Jesús, en el seu estil de vida i en ressaltar la 
Identitat que com a Juniors Moviment Diocesà ens identifica.

Sempre Units

TIPUS DE RECURS Campanya Diocesana d’Animació

CURS 2006-2007

LEMA Sempre Units

CONTingut
Es centra en el treball per a fonamentar la consciència de moviment 
eclesial, diocesà i laic, per això van a servir els nostres propis trets 
de Identitat, recursos, simbologia i signes que ens caracteritzen. 

Redemptoris missio

TIPUS DE RECURS Carta Encíclica

PUBLICADA PeR Papa Juan Pablo II

Any 1990

CONTingut Sobre la permanent validesa del mandat missioner.   


