
Forma’ t:
l’equipjuniors
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Estimat jove. 

Benvolgut educador,

En aquest apartat trobaràs quatre sessions formatives per a viure-les amb el teu equip 
del Temps de Compromís. Encara no tens conformat un al teu Centre? És molt senzill, 
tan sols necessitaràs reunir un grup de joves aproximadament de la teua mateixa edat, 
i demanar al vostre Consiliari, o bé una persona de major experiència i maduresa en la 
fe, que vos acompanye en les sessions. Aquest grup també el podeu conformar el mateix 
Equip d’Educadors quan vos reuniu sense cap càrrega de treball (programació, avaluació, 
preparació de materials…), simplement com a equip de fe, on compartir-la, celebrar-la i 
viure-la.

Pots convidar  altres joves de la teua mateixa edat, que no formen part de l’Equip d’Educadors 
però estan implicats a la parròquia, a sumar-se al Temps de Compromís. Amb aquestes 
sessions se vos proposa iniciar el curs amb temes centrats en la Campanya de Formació i 
Animació per a aquest curs 2016-2017 que porta per lema “junts marxarem en equip”. No 
obstant això, els continguts del Temps de Compromís són més amplis dels recollits ací. Si 
vols més informació al respecte pots posar-te en contacte amb la Secretaria Diocesana d’ 
Identitat i Projecte i/o amb la Secretaria Diocesana del Temps de Compromís.

Avant! No tingues por a dedicar-te uns minuts. Deixa enrere les excuses: “no tinc temps”, 
“ens costa molt quedar”, “ja fem prou”, “ formar-nos? per a què?... i llança’t a l’inesperat, 
perquè, què vas a donar de menjar, si tu mateix no has menjat primer?

Llig atentament les següents indicacions abans de començar i deixa’t dur per les mans 
d’Aquell que es reuneix amb nosaltres en l’equip, i dóna sentit a tot allò que fem. Ell és qui 
ens pren de les seues mans i ens diu: “marxem junts en equip”.
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Abans de començar…

1. Conformeu, si no el teniu ja, un grup de fe, un equip del Temps de Compromís i busqueu 
un acompanyant (Consiliari o altra persona amb major maduresa en la fe) que puga estar 
amb vosaltres en la sessió. 

2. Busqueu un lloc tranquil, còmode, sense distraccions, on pugueu reunir-vos.

3. Doneu al vostre acompanyant les sessions perquè puga guiar-vos en la sessió. No 
obstant això, vosaltres sou qui la dugueu a terme i els protagonistes. El seu paper i les seues 
funcions les trobarà detalladament explicades en el Llibre 0 del Temps de Compromís al 
Projecte Educatiu Juniors.

4. Les quatre sessions pretenen propiciar un moment de reflexió i oració, suscitant als 
joves interrogants i respostes per aprofundir en el tema que ens ocupa. Són sessions 
senzilles, que utilitzen el Mètode Juniors per propiciar dita formació.

5. En cada moment del mètode, en cursiva, trobareu l’explicació oportuna del què és el que 
s’ha de realitzar per completar la sessió. Cadascuna d’aquestes està concebuda des d’un 
objectiu/contingut del Temps de Compromís, pel que serà un inici d’un camí que, darrere 
d’aquestes, podreu realitzar.

6. És fonamental que cada participant duga una bíblia ja que un dels moments del mètode 
està plantejat en clau de lectura i oració personal. 

7. També és aconsellable que cadascun dels membres de l’equip tinga una llibreta o bloc 
de notes a la sessió per anotar les preguntes, respostes, idees, … que li susciten la mateixa 
dinàmica.

8. Disfruteu del temps en què vos pugueu reunir. No valen les presses ni tampoc les 
improvisacions. És important dedicar temps a viure aquesta experiència en Equip, per 
créixer junts en la fe. 

9. Mostreu i treballeu per tindre una actitud activa en les sessions. Serà fonamental ja que 
quant més interès demostreu sobre els continguts plantejats, etc., major serà l’experiència 
i vivència que adquirireu.
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PRIMERA SESsIÓ: ELEGIT, PER QUI?

Objectiu: Descobrir que Déu ens crida a tots a formar part de la seua Església.

EXPERIèNCIA:
Després d’una presentació dels membres que conformen l’equip, algun integrant o l’acompanyant 
deurà llegir atentament el següent text.

Quan acabe el mateix, cadascun dels membres del grup intervindran per parlar sobre la seua 
situació.

Qui em va dur ací? T’has parat a pensar què circumstàncies i què persones t’han dut fins a 
Juniors? Vegem diverses possibilitats:

-	 “Era la proposta lògica després de la primera comunió en la parròquia, els catequistes, el 
retor, etc., ens convidaren a participar i sense pensar-ho dues vegades, vaig començar a 
acudir al Centre Juniors.”

-	 “Les meues amigues i amics anaven a apuntar-se, també m’atreien les acampades i els 
campaments que feien i m’apetia anar amb ells. A més coneixia algun educador i altres 
Juniors, em va agradar el que vaig veure.”

-	 “Els meus pares m’apuntaren, deien que seria bo per a mi, que no anaven a ensenyar-me 
res roí.”

-	 “No sé, no coneixia quasi ningú, però vaig voler fer-ho.”

També pot haver-te ocorregut com a Educador Juniors, entrant a formar part de l’Equip 
d’Educadors:

-	 “Era la millor proposta per continuar a la parròquia després de la confirmació.”

-	 “He sigut Juniors de menuda, i estava desitjant ser educadora.”

-	 “Volia ajudar en alguna cosa, treballar en alguna cosa per als demés.

-	 “Van vindre a buscar-me, necessitaven ajuda i veien que jo valdria per a això.”

-	 “Buscava viure la fe en algun grup jove”

Al final, darrere de la història de cadascun, hi ha circumstàncies i persones. No sabem com ha 
sigut del tot, però algú ens va elegir i va eixir al nostre encontre. Les circumstàncies podrien 
haver sigut altres i haver acabat en qualsevol altre lloc.

Alguna vegada t’has preguntat per la gent que començà amb tu i que no ha continuat? Per què 
uns continuen i altres se’n van?

Qui t’ha posat en aquest camí? Tal volta és moment de posar noms, de donar una resposta a 
aquests interrogants. 

Què t’ha fet seguir ací? Qui t’ha elegit?
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REFLEXIÓ: 
Després d’un moment distés per compartir les experiències de cada membre del grup, l’acompanyant 
de l’equip repartirà a cadascun el següent text, i els convidarà a buscar les cites bíbliques que es 
suggereixen. Aquestes poden donar resposta als interrogants anteriorment suscitats. En cas de 
tindre nous dubtes, serà al final d’aquest apartat on es puguen compartir perquè l’acompanyant 
puga donar resposta a totes elles.

Es pot acompanyar aquest moment de silenci amb un poc de música tranquil·la de fons.

Déu té una manera concreta d’eixir a l’encontre; d’elegir amb qui vol fer un pacte; amb qui vol 
formar un equip; qui vol que siga el seu poble. Al llarg de la història, Déu ha eixit a l’encontre, 
construint amb diferents persones la Salvació de tota la humanitat i fent-ho patent quan va 
enviar el seu Fill.

A continuació trobareu unes cites bíbliques que ens mostren com Déu ix a l’encontre. Llig tota 
la cita i respon-te a les preguntes que es llançaven en l’apartat de l’Experiència. Qui t’ha elegit 
per estar ací?

-	 Déu va segellar amb Noé una aliança eterna, baix el senyal de l’arc de Sant Martí, entre ell i 
tots els éssers vivents que durarà tant com dure el món (Gn 9, 8-17).

-	 Déu tria a Abraham perquè el seu amor arribe a tots, li demana que isca de la seua Terra 
a què li promet (Gen 12, 1-3). Déu, que és fidel, no oblida la promesa que havia fet. Per a 
complir-la decideix caminar amb els homes per a salvar-los. Tria a Abraham, home just i 
temorós de Déu. Es fia de Déu, i Déu compleix la seua promesa de donar-li descendència. 
(Gen 15,5; 17, 5-7).

-	 Va triar al poble d’Israel per a preparar la salvació de tota la humanitat. Els profetes estan 
contínuament recordant al poble que canvie, que siga fidel a la promesa de Déu. “Vosaltres 
sereu el meu poble i jo seré el vostre Déu”. (Jr 24,7; Mt 22,32; Hb 8, 10)

-	 Déu crida a Moisés i allibera al poble de l’esclavitud. Ix a la seua trobada, i en l’esbarzer 
cremant mostra la seua confiança quan ell no es considera digne. (Ex 3, 1-12)

-	 Déu tria a David per a ser rei del seu poble. A través del profeta Samuel, ix a la trobada de 
David. Déu tenia ja la seua elecció, encara que als ulls dels homes pareguera que fóra un 
altre. (1Sam 16, 1-13) 

-	 Jesús crida als deixebles un a un, pel seu nom per a construir l’Església, i així complir amb 
la seua missió. (Mc 1, 16-20; Lc 9, 57-62; Jn 1, 35-51) 

Per què Déu ix a la trobada dels homes? A qui utilitza com a mediadors? ¿ Per a què tria Déu? 
En què et sents tu triada o triat per Déu? De qui s’ha servit Déu per a eixir a la teua trobada?

+  Pots conéixer en més profunditat la Història de la Salvació en el 
capítol 3r del Llibre de Creixement en la Fe: CRIDAT. 

COMPROMís:
L’acompanyant de l’equip explicarà este apartat i respondrà a les preguntes que puguen haver-se 
suscitat del moment de la Reflexió. 

Conéixer com va Déu escrivint la història de la Salvació amb cadascun, ens fa pensar en la 
nostra pròpia. També en com nosaltres podem estar sent instrument de Déu per a la salvació 
de molts altres.
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Què pots fer per a ser instrument de salvació per a altres?

Quant has treballat la teua pròpia relació amb Déu en la teua història i l’has mostrat als altres?

CELEBRACIÓ:
Per a finalitzar la sessió, tot l’equip resarà l’oració del Temps de Compromís:

Ací estem, Senyor,

 compromesos i decidits,

 avançant en el camí que ens porta cap a tu.

 Guia’ns en la nostra tasca d’ajudar-te que la societat 

s’assemble un poc més al teu Regne de pau, esperança i amor.

Dóna’ns la teua llum, perquè ens il·lumine en les nostres decisions

 i en el caminar de cada dia, que siga la teua Paraula la que ens porte als nostres germans. 

I així, tots junts farem vida els valors de l’Evangeli, 

junts contagiarem als que ens rodegen

 la felicitat que suposa seguir-te i trobar-te.

I en els moments de cansament o desesperança,

 l’alè del teu Esperit bufe en nosaltres,

 per a poder-nos alçar amb il·lusió i fe renovada.

 Compta sempre amb la nostra unió i no ens deixes mai de la teua mà.

Amén
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SEGONA SESSIÓ: L’EQUIP

Objectiu: Experimentar la pertinença a l’Església local i la relació amb l’entorn concret.

EXPERIÈNCIA:
Després de la benvinguda a la nova sessió, algun integrant o l’acompanyant llegirà pausadament 
l’Experiència. Si es desitja, es pot recórrer directament al Llibre de Trets d’Identitat quan es fa 
referència a l’Equip Juniors. 

Al finalitzar el mateix, cada membre del grup intervindrà per a parlar sobre la seua opinió, des de 
la seua realitat.

Tots formem part de diferents tipus de grups: grup d’amics, del col·legi, del treball, de la 
universitat, de l’institut... També formem part de diferents col·lectius amb els que ens podem 
identificar: la banda de música, la falla, la comparsa, la filà, la confraria, l’equip de futbol, la 
penya... diferents agrupacions socials en què ens sentim partícips. En moltes d’elles compartim, 
o ho vam fer en el seu moment, interessos, gustos, sentiments..., però també la relació personal 
que ens uneix, que fa que ens sentim part de quelcom.

De forma semblant es conforma l’equip Juniors. És en el que compartisc experiències, conec 
gent afí a mi, un lloc on em trobe integrat i en el que vaig madurant amb altres com jo. Açò 
pot ocórrer tant des de xicotet com quan m’incorpore a l’Equip d’Educadors. Però este grup 
té quelcom de diferent. El primer és que es conforma com a Equip i no sols com a grup. Eixa 
distinció és fonamental en Juniors M.D., perquè entenem l’Equip com el lloc idoni per a realitzar 
la nostra missió: en comunitat. 

Què és per a tu l’Equip Juniors? 

Un Equip seria un grup de persones organitzat per a realitzar un servici determinat. Però esta 
definició quedaria curta per a parlar de l’Equip Juniors.

En el Llibre de Trets d’Identitat de Juniors M.D., s’arreplega el sentit més profund d’este Equip:

És el grup de xiquets, adolescents i joves juniors d’un mateix Centre que posseint 
característiques anàlogues d’edat i maduresa s’organitzen per a créixer en la fe i 
realitzar les seues accions i activitats. 

Esta estructura suposa que es done una sèrie de relacions interpersonals que 
converteixen a l’Equip Juniors en la referència més pròxima dels seus membres a 
la vivència comunitària de la fe.

Equip d’Educadors: És l’òrgan de direcció, animació i coordinació del Centre, 
integrat pels Educadors, el Consiliari i el Cap de Centre que ho presideix. Funciona, 
per tant, com un Equip Juniors, estructurat per a realitzar les seues tasques de 
gestió, coordinació i vivència de fe.
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L’Equip Juniors compleix les condicions necessàries per a ser un grup i provocar el desig de 
pertinença, “jo vull ser part del meu equip”. És socialitzador perquè es manté per les relacions 
interpersonals entre els que són com jo, però té un objectiu únic: el de la vivència de la Fe, 
perquè esta no es pot viure individualment. L’Equip ha de ser la primera experiència de xicoteta 
comunitat que viu la Fe, per a descobrir-se en la Parròquia, Comunitat de comunitats. 

Quines experiències de Fe heu viscut en un Equip Juniors? Quan? Les havíeu viscut abans? 

Com a Educadors, Feu perquè el vostre Equip Juniors siga per als seus membres, una experiència 
de Fe? Obriu el vostre Equip Juniors a la Parròquia, Comunitat de comunitats?

REFLEXIÓ:
En este moment del Mètode, els membres de l’equip llegiran el següent apartat i buscaran en la 
Bíblia les següents cites bíbliques. Seria interessant que este moment es fera en un oratori o en la 
Capella del Santíssim, perquè en actitud d’oració es puga reflexionar i orar a Déu, fent una revisió 
dels Equips 

A la llum de l’Evangeli descobrim el sentit profund de l’Equip com a xicoteta comunitat. Déu 
ens convida a descobrir la importància de cadascun dels membres, més encara, a descobrir 
l’important i necessari que sóc jo per a la comunitat. Si un falta, no està complet i no funciona.

Tens ací diverses referències bíbliques en l’entorn de la Comunitat. Llig algun dels passatges 
mirant-los des del sentit de la Comunitat, de l’estructura de la comunitat. 

- Els apòstols, abans de començar la missió que Jesús els va encomanar, esperaven la 
vinguda de l’Esperit Sant promés pel Senyor. Es mantenien units, però necessitaven la seua 
presència per a llançar-se, més enllà d’estar simplement units en l’oració. (Hch 1, 12-14) .

- Descobrir que tots som membres d’un mateix cos, de Crist, i que tots som necessaris. I que 
cada un ha de descobrir la seua pròpia tasca, il·luminada per l’Esperit Sant. (1Co 12, 12-30) 

- Ens descobreix que som la sal de la terra i la llum del món, perquè en el que nosaltres 
compartim i vivim, es reflectirà el que Déu vol de nosaltres. (Mt 5, 13-16)

En el nostre cas, en l’Equip Juniors ens uneix una mateixa missió, una mateixa persona, una 
mateixa fe. No podem obviar el nostre fi com a Equip Juniors. Com en Pentecosta ha de 
romandre en nosaltres l’alegria de rebre l’Esperit Sant, d’experimentar la fe per a sentir-nos 
enviats, per a sentir-nos Comunitat de comunitats: Església. 

L’Església és la gran família, el gran equip, dels que creuen en Jesús i el segueixen davall la guia 
de l’Esperit Sant; unida pels mateixos sagraments, sentint-se apòstols, enviats a proclamar la 
Bona Nova.

COMPROMÍS:
Amb estes preguntes, cada membre de l’Equip de Temps de Compromís haurà d’anotar en un full 
o cartolina, els canvis que es compromet a realitzar d’ara endavant per a millorar el seu Equip 
Juniors. 

Com puc recuperar i/o mantindre que l’Equip Juniors siga un vertader lloc de creixement en la 
fe? Què he de fer per a això?
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CELEBRACIÓ:
 Per a finalitzar la sessió, tot l’equip resarà l’oració del Temps de Compromís.

Ací estem, Senyor,

 compromesos i decidits,

 avançant en el camí que ens porta cap a tu.

 Guia’ns en la nostra tasca d’ajudar-te que la societat 

s’assemble un poc més al teu Regne de pau, esperança i amor.

Dóna’ns la teua llum, perquè ens il·lumine en les nostres decisions

 i en el caminar de cada dia, que siga la teua Paraula la que ens porte als nostres germans. 

I així, tots junts farem vida els valors de l’Evangeli, 

junts contagiarem als que ens rodegen

 la felicitat que suposa seguir-te i trobar-te.

I en els moments de cansament o desesperança,

 l’alè del teu Esperit bufe en nosaltres,

 per a poder-nos alçar amb il·lusió i fe renovada.

 Compta sempre amb la nostra unió i no ens deixes mai de la teua mà.

Amén
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TERCERA SESSIÓ: EL PACTE

Objectiu: Descobrir que l’Església està cridada a fer-se pròxima a tots els homes i a posar-se 
al seu servei. 

EXPERIÈNCIA:
Amb la benvinguda a la nova sessió, l’acompanyant de l’equip de Temps de Compromís o un 
integrant llegirà el següent apartat. Mentrestant podrien projectar-se fotos de la celebració de 
Rites Juniors on es realitza el rite del Pacte d’Equip amb l’entrega del Crismó.

Un dia Jesús va cridar els seus deixebles i amb ells va formar un grup. Cada un tenia unes 
característiques que posaven al servici dels altres. Junts van aprendre una nova manera de 
viure. De la mateixa manera que Jesús va cridar els seus deixebles, Déu ens crida a ser els seus 
amics i a viure en equip.

Hui els juniors, com a cristians, volem respondre a esta crida realitzant el Pacte d’Equip, 
comprometent-nos a viure sempre units i a ser amics de Jesús.

Com a signe del Pacte d’Equip, rebrem el Crismó, en el que tenim tres coses importants que ens 
recorden a Jesús, el nostre millor amic:

 - Les lletres gregues P i X, que ens recorden el seu nom (“X”=C i “P”=R) .

 - La idea de comunitat amb l’orla exterior. 

- I l’Esperit Sant amb una xicoteta flama en el seu interior. 

Així s’introdueix el Ritu del Pacte d’Equip en Juniors M.D. Un compromís a formar part d’un 
equip, amb una responsabilitat davant dels altres, de com continuar compartint experiències 
i la pròpia vida de Fe. Un compromís davant de l’equip i la Comunitat Parroquial que els acull.

Però moltes vegades el contingut del Pacte queda diluït pel mateix rite. Arribem a recordar el 
moment en què se’ns entrega el Crismó, però ens costa recordar el per què ho vam fer. És bo 
renovar eixe Pacte que fem amb Jesucrist, saber a quin compromís hem arribat i com ha anat 
evolucionant al llarg de la nostra vida i la nostra història. 

Quin va ser el Pacte que vas segellar amb Jesús? Quin Pacte va segellar Ell amb tu?

El teu pacte té més que veure només amb juniors o de veritat és des de la Fe? Quantes vegades 
has actualitzat el teu pacte? 

REFLEXIÓ: 
En este apartat els integrants de l’equip podran realitzar una lectura pausada i en silenci. Pot sonar 
música de fons tranquil·la que convide a la introspecció i a l’oració. Serà fonamental la utilització 
de la Bíblia per a conéixer en profunditat les cites bíbliques.
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L’Aliança és el pacte d’amistat que Déu estableix amb la humanitat. Este pacte es coneix també 
amb el nom de “testament”. En l’Aliança Déu sempre dóna el primer pas i es compromet a ser 
fidel fins al final. El proposa als homes que responguen al seu amor complint lliurement uns 
manaments, que seran per a ells font de vida i de salvació. Al complir-se la plenitud dels temps, 
Déu va enviar al seu Fill, nascut de dona, per a establir amb els homes l’Aliança nova i definitiva

L’Aliança, eixa aliança, és al que es vol aproximar el Pacte d’Equip en Juniors M.D. És el Pacte 
d’Amistat que Déu estableix amb cada un de nosaltres, i no tant el Pacte que establim nosaltres. 
Però els pactes necessiten sempre de dos. Déu està disposat sempre, a complir-ho, fins i tot 
haver enviat al seu Fill per a segellar-ho amb la seua mort, un pacte donant la vida per tu. I tu? 
Què poses de la teua part per a segellar eixe pacte? 

Recordem el camí de les Aliances de Déu amb el seu poble, amb nosaltres, al llarg de la història. 
Des de les Aliances de l’Antic testament, fins al compliment de la Nova Aliança en Jesucrist. 
Una història d’Aliances:

-	 La Història d’Abraham, que vivia en una terra pagana, rodejat de gent que no coneixia Déu. 
El Senyor el va cridar i el convidà a que se n’anara a una nova terra, on seria beneït amb 
abundància de béns (Gen 12, 1-4) . Una vegada es va assentar en la Terra Promesa, Déu va 
fer una aliança amb ell prometent-li: “Seràs pare d’una multitud de pobles (Gen 17,4) . Al seu 
torn, Abraham havia de complir la seua part en el pacte: mantindre’s fidel a Déu i obeir-lo. 

-	 Déu va cridar a Moisés per a enviar-lo a traure els israelites de l’esclavitud i portar-los a una 
terra de llibertat. A través de Moisés, Déu va fer una aliança amb tot el poble d’Israel. Els va 
donar els Deu Manaments, que ells havien de complir, i els va prometre formar d’ells una 
gran nació i ser el seu Déu per sempre (Ex 20, 1-17; 24, 3-8)

-	 Quan David va arribar a ser el rei d’Israel, Déu va fer una aliança amb ell i li va prometre que 
els seus descendents romandrien sempre en el tron d’Israel i inclús que si un descendent 
seu transgredira les ordres de Déu, el Senyor ho perdonaria i renovaria la seua aliança amb 
ell (2Sam 7, 10-7) 

-	 Una aliança nova i eterna. Totes estes meravelloses aliances apuntaven a quelcom millor, 
la que va fer amb el seu propi Fill Jesús. En totes les anteriors, Déu va vindre a visitar al seu 
poble i el va rescatar. Però en esta, va perdonar els pecats, ens va alliberar del seu poder per 
sempre i ens va concedir el seu poder per a viure este amor de veritat i per a l’eternitat. (Mc 
12, 30-31) 

+  Pots conéixer en més profunditat l’Aliança de Déu amb el seu Poble, amb tu, 
en el capítol 2n del Llibre de Creixement en la Fe: ACOMPANYAT. 

COMPROMÍS:
 A continuació es presenten uns interrogants per a suscitar el compromís personal de cada integrant 
de l’equip. Una vegada respostes les preguntes, cada membre escriurà novament el compromís 
amb l’Equip, que servirà per a renovar el Pacte d’Equip realitzat en el seu moment. 

Per què portes el Crismó? Què és realment per a tu? 

Fins on estàs disposat a renovar el Pacte amb Déu?

 Qui és per a tu, Crist, l’Esperit Sant i la Comunitat?
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CELEBRACIÓ:
 Per a finalitzar la sessió, tot l’equip resarà l’oració del Temps de Compromís.

Ací estem, Senyor,

 compromesos i decidits,

 avançant en el camí que ens porta cap a tu.

 Guia’ns en la nostra tasca d’ajudar-te que la societat 

s’assemble un poc més al teu Regne de pau, esperança i amor.

Dóna’ns la teua llum, perquè ens il·lumine en les nostres decisions

 i en el caminar de cada dia, que siga la teua Paraula la que ens porte als nostres germans. 

I així, tots junts farem vida els valors de l’Evangeli, 

junts contagiarem als que ens rodegen

 la felicitat que suposa seguir-te i trobar-te.

I en els moments de cansament o desesperança,

 l’alè del teu Esperit bufe en nosaltres,

 per a poder-nos alçar amb il·lusió i fe renovada.

 Compta sempre amb la nostra unió i no ens deixes mai de la teua mà.

Amén
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QUARTA SESSIÓ: NORMES DE VIDA EN GRUP (LA LLEI)

OBJECTIU: Construir relacions autèntiques i gratuïtes capaços de refer el teixit eclesial i civil 
del nostre món.

EXPERIÈNCIA:
Amb la benvinguda a la nova sessió, l’acompanyant de l’equip de Temps de Compromís o un 
integrant llegirà el següent apartat. Finalitzat, s’obrirà un torn de preguntes per a escoltar les 
experiències personals dels integrants.

La vida en l’Equip ve marcada per una sèrie d’acords, de normes o de compromisos per a la 
convivència. Moltes vegades es converteixen en mers acords que ens permeten organitzar-
nos, repartir-nos tasques, i res més. Quan les convertim en només açò, ens facilita complir-les, 
però també ens espenta a poder cridar l’atenció d’aquell que no la compleix. El risc del llistat de 
normes, és l’exigència a l’altre del que ha de fer.

Segurament pugues fer un llistat de les normes, o acords amb què funcioneu tant en l’Equip 
Juniors, com en l’Equip d’Educadors. La pregunta està en, d’on parteixen? Quan van sorgir?

Podríeu fer un exercici d’esbrinar des de quan i per què es fan certes coses en el teu centre, 
en el teu equipo... Segurament hi ha coses que es van determinar quan va començar el Centre 
Juniors. Hi haurà altres que es van implantar per situacions concretes que van succeir i que es 
van solucionar així. Hi haurà altres que s’hauran oblidat i deixat de complir. Algunes vindran 
marcades per la pròpia parròquia o pels locals que ocupeu... etc.

Però, de veritat que això marca la vostra vida en grup?

Podríem fer la llista a l’inrevés. Què és el que voleu que marque la vostra vida d’Equip? Potser 
així, comencem a veure el que fa que un Equip o un Centre Juniors es mantinga o consolide, o 
que acabe desapareixent o convertint-se en quelcom que no és.

Qui són els altres per a tu? Què comparteixes amb ells? Quin lloc ocupa la Fe entre vosaltres? 
Com estimes  l’altre? 

Potser és el moment de revisar què ens uneix hui, ací, per saber per on caminar.

REFLEXIÓ: 
Esta reflexió, per a ser llegida individualment, pot ser l’antesala a treballar els manaments a partir 
d’altres Campanyes anteriors. L’acompanyant podrà trobar-les en la pàgina web de Juniors M.D. 
descarregables per a aprofundir més sobre els manaments. 

A vegades, quan mirem el que Déu vol dir-nos, dependrà molt de amb què “color” ho anem a 
mirar. Quan ajuntem les paraules Déu i normes, ens produeix un cert rebuig que ens impedeix 
comprendre bé el que se’ns vol dir.

Però per a evitar-ho, en Juniors M.D. tenim una clau perfecta, i és la nostra llei “Estimem  tots 
els homes del món com Jesús ens estima”. Esta clau, no és una altra cosa que una norma a 
complir, una llei, un mandat. Però és el Mandat de l’Amor, se’ns mana estimar, Jesús mateix 
ens mana que estimem així. És el manament nou: “que vos estimeu els uns als altres com jo 
vos he estimat” (Jn 13, 34) . 

Quan hem comprés açò, podem acostar-nos a qualsevol llei que vinga de Déu. A qualsevol dels 
Deu manaments, comprenent que són manaments de l’Amor. 
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- El que compleix els meus manament i els guarda, eixe és el que m’estima. (Jn 14, 21) 

- El que ens costa complir, la qual cosa ens costa estimar, com al jove ric. (Mc 10, 17-23) 

En la Campanya Juniors “Cridats a viure en l’amor” 2003-2004, pots trobar materials per a 
treballar els manaments des d’esta perspectiva.

+  Pots trobar materials per a treballar els manaments des d’esta perspectiva en la Campanya 
Juniors “Cridats a viure en l’amor” del curs 2003-2004.

+  També pots aprofundir en el mandat de l’Amor en el 6t Llibre 
de Creixement en la Fe: Estimeu-vos!

COMPROMÍS:
En este apartat, després de compartir les preguntes que se suggereixen, es podria escriure un 
decàleg de “noves normes” a partir del manament de l’Amor, per a tindre-ho present en l’Equip i en 
la relació entre els membres.

Per què no reescriure les nostres normes i regles des del manament de l’amor? 

Com mirem a l’altre quan ens posem a treballar en equip? Què és això de treballar en equip que 
tant ens agrada?

CELEBRACIÓ:
 Per a finalitzar la sessió, tot l’equip resarà l’oració del Temps de Compromís.

Ací estem, Senyor,

 compromesos i decidits,

 avançant en el camí que ens porta cap a tu.

 Guia’ns en la nostra tasca d’ajudar-te que la societat 

s’assemble un poc més al teu Regne de pau, esperança i amor.

Dóna’ns la teua llum, perquè ens il·lumine en les nostres decisions

 i en el caminar de cada dia, que siga la teua Paraula la que ens porte als nostres germans. 

I així, tots junts farem vida els valors de l’Evangeli, 

junts contagiarem als que ens rodegen

 la felicitat que suposa seguir-te i trobar-te.

I en els moments de cansament o desesperança,

 l’alè del teu Esperit bufe en nosaltres,

 per a poder-nos alçar amb il·lusió i fe renovada.

 Compta sempre amb la nostra unió i no ens deixes mai de la teua mà.

Amén


